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اورتوپ  د ییتا »امراض  جانب کم  «یدیکتاب    علمی  یشورا   ون یسیاز 

 : تیافغانستان با عضو  طب   علوم اکادمی

ال یبر  - محمداسماع  دجی  دوکتور  قوماندان    لیپوهنمل  وردک 

 س یی ر   ثیمنح علوم طتر  اکادمی

س - عبدالرزاق  دوکتور  ال  صح  اووش یتورن جی    هیقوماندان 

درست  عضو ث یمنح ی   سی 

ال یبر  - قومانداث    یاحمد  شاه ی  ش  دجی    ه یصح  معاون 

درست  عضو ث یمنح ی   سی 

ال یبر  -  اکادمی  معاون علم   ی زو ی  ش  ر یمحمدنذ  ی پوهندو   دجی 

 عضو ثیمنح علوم طتر 

ال یبر  - منح  ینورز   عقوبیمحمد  دجی  روغتون    ث یسرجراح 

 عضو 

ال یبر  -  عضو  ثیسرداخله روغتون منح یعبدالله واحد دجی 

   داخله عمومی سی دگروال پوهنمل امان الله امان شف سرو  -

داخله   س ی شف سرو   یز ی الله عز ح یدگروال پوهنمل دوکتور ذب -

 عضو ث یمنح انتاث  

د - آمر  همراز  نثاراحمد  دوکتور  پوهنمل    پارتمنت یدگروال 

 عضو ث یمنح سرچیو ر  قیتحق

نج - دوکتور  پوهنمل  احمدز بی دگروال  سرو   ی الله    س یشف 

 عضو ث یمنح عمومی جراحی



 أ   

 

 
 
 ق  ینثاراحمد صد نامه مسلکی زندکی

  ک یدر شهر کابل در    1333در سال    ق  یصد  ی   فرزند محمدام   ق  یاحمد صدنثار 

د روشنفکر  درس ها  دهیخانواده  است.  جهان گشوده  مکتب    ث  ابتدا  یبه  در  را 

. سال  د یرسان انیبه پا  یغاز  عالی سهی را در ل یثانو   لاتیو دوره تحص تابی استاد ب

 لیمؤفقانه تحص   1358شامل فاکولته طب پوهنتون کابل شده و  سال    1352

 . د ی رسان انیخودرا به پا

آغاز کرد.    علوم طتر   اکادمی  یدیاورتوپ   پارتمنتیرا در د  مسلک   یکارها  1358  سال

 معاصر افغانستان است.   یو تراوماتولوژ  یدیاز اساس گذاران مکتب اورتوپ ک یاو 

در کشور   تو ی س  وتیتی را از انس   یو تراوماتولوژ   ید یاورتوپ  یدوکتورا  1989  سال

 بدست آورد.   خارج محراف   ی   وسنتیاوست  یاز بخش ها ک یدر   فیفدرات هیروس

  یدیاورتوپ  پارتمنتیو بعد از آن آمر د  یدیاورتوپ  پارتمنت یاستاد در د  1992  سال

 داشت.  مسلک  ت یفاکولته طب بلخ فعال

و    د یبه ترک کشور گرد  ر یناگز   و اجتماعی  اسیینسبت وضع دشوار س  1998  سال

را در    شیخو   مسلک   ی هات یشد. در کشور هالند فعال  نیدر کشور هالند اقامت گز 

 ادامه داد.   ی دیبخش اورتوپ

خارج    ی   سنت  و یاوست   یها  قهیو طر   انتانات جراحی   یدر بخش ها  ق  یتحق  مقالات

 است.   ده یبه نسرر رس  علوم طتر  را نوشته که در اکادمی محراف  

جراحی  ی   محصل  ی برا  کیمتود   ی رهنما  کتاب دوکتوران  تداو   و  مورد    ی در 

نار  طب، هفت رساله    ی   محصل   یبرا  یدیاورتوپ  بطن، کتاب درسی  هیجروحات 

پ  علم   ق  یتحق سه  ها  علم   د یجد  شنهاد ی و  بخش  خارج    ی   وسنتیاوست   ی در 



 ب   

است که به    یو   علم  یاز جمله اثر ها  ح یو انتانات تق  هیجروحات نار   ،محراف  

 است.  ده ینسرر رس

 ی  که اخ  یها کتاب
 
 شده اند:  هیاز جانب او ته ا

در بخش    ی   دوکتوران جوان و متخصص  یبرا  یدیکتاب اساسات اورتوپ −

 موجود است  علوم طتر  که در اکادمی  یدیاورتوپ

 افغانستان   طتر  یفاکولته ها ی   محصل ی برا سیی تدر  ی دیکتاب اورتوپ −

 مفاصل  کتاب آرتروسکوپ و آرتروسکوثر  −

   یدیکتاب حاصر  امراض اورتوپ −
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 ظ یتقر 

داخلی  شی  ی ب جنگ  سال  چهل  مسلک   از  دانش  تا  شد  سبب  افغانستان  و    در 

اورتوپ  و عملی  آورد علم  دست و  در محدوده  ستانیدیجراحان    جراحی    یکشور 

مصروف بماند    یو یجروحات به اصطلاح نار   یو تداو   حرثر   یحرب، تراوماتولوژ 

  ن ی. ا یدیپاورتو   ضانیمر   هقرار داشته باشد تا همرا  ی   درخدمت مجروح  شی  ی و ب

مجموعه    نیلف اؤ که م  معضله در بخش طبابت نظامی

حرب در    جراحی  کسوتان  ش ی خود از تهدابگذاران و پ

است ملک   ؛کشور  طبابت  بخش  به    ا ی  نسبت 

 محسوس بود.   شی  ی ب نظامیی  غ

در    ی   مجروح  یتداو   تجارب تنها  نه  ما  وطن  در 

و منطقه، بلکه در مراکز    هیهمسا  ی سطح کشورها

  گردد   می   اثر یارز   عالی  شهی هم  جهاث    طبابت نظامی

اعات    ها،  ی آن نوآور   ءکه مشخصه ابتکارات و اخی 

ل در  شده  اتور یثبت  )سا  طتر   ی  است    اکادمی   تیجهان 

 مسلح افغانستان(.  یقوا  علوم طتر 

 ،  تا در سطوح مختلف طبابت کشور  د یبالا سبب گرد   عوامل
 
دوکتوران    مخصوصا

متخصص مطالعه  ی   و  و  علاقه  اورتوپ  ی  جوان  امراض  با  ارتباط  در    ،یدیکمی  

  ،حرگ    -  ث  اتکا  ستمی س  یها  یسپلاز ید  ،ک یامراض ژنت   یایبقا  ،یاشکال ولادءسو 

 داشته باشند.  نیو اندوکر  کیتابولیامراض م

پرابلم    نیرفت از ا  ونی  ب  یکشور خود، همواره برا  د یکهنه اورتووپ  کی  ثیمنح  من

منق   رول  از  در گنج  که  نسل  ی  نهیآن  اورتوپ  ی  نده یآ  یها  دانش    یدیمکتب 

نم پوش  توان  افغانستان  ا  . دمیش یاند  می   ؛د ی چشم    صاحب  ق  یصد  جناب   نکهیتا 



 د  

ا   ن یر یمسلک، برادر و دوست د  گرانقدر، هم   قیرف ا   از   گر ما ) که    دوست    نیدوام 

امراض »و چاپ کتاب    ف یلأت  ی  قرن( مژده  میاز ن شی  ی ب  م یی  زمان را به شهادت بگ

 را مطلعه نمودم.  پنج فصلی یمجموعه ا  نیو ا دمیرا شن  «یدیاورتوپ

  یبرخلاف کشورها  یدیمانده، امراض اورتوپ  عقب  یثر در کشورهاأ سف و تأت  با 

فتهی پ تراف   ناسیر   یآنها تروماها  )که در   سرر و امراض   عییآفات طب  ،ک یاز حوادث 

بوده که عوامل مختلف چون    اد یز   تی( از نظر کمشود  می   دهید  شی  ی ب  کیتابولیم

مقامات مسوول    ی انگار   سهل  ،صح   مهیب  ستمی نبود س  ن،یوالد   انیپا سطح آگهی

ادا  طتر  جد  یها  تیمکلف  یدر  توجه  عدم  علا   یشان،  و  اعراض    ث  ابتدا  میبه 

  ب یبارز بودن نقش خرافات که هرچه مصا  ا یو    امراض، فقر، استفاده از طب سنت  

  DDHتا  شود   سبب می  ؛ند ینما  حواله می   یی  قابل تغ  ی  غ  ر یوارده را به تقد  بیو معا

   را در سن ده 
 
تا زمان مرگ    تیاسکل  نیو امراض اندوکر   ها در جواث    ی سپلاز ید  ،سالک

 نشود.  صیتشخ

 : می ی  گ  به خوانش می  لیاثر را در جملات ذ نیا یو غنامند تیثر ؤ م

مطالعه  اثر یارز   .1 تداو   ی  س   ک،یکلن  ،یولوژ یت یا  یا  و  شا  یو   عیامراض 

 کشور ما.   مانند  ی  فق یدر مملکت ما و کشور ها یدیاورتوپ

سازمان    یصد یو امراض کولاژن که نظر به ارقام و ف  تس یآرترا  د ییروماتو   .2

ن  صح  نفوس کشورها  صد یف  میجهان  مجموع  و    افتهیانکشاف    یاز 

فتهی پ افغ  ؛دهد   می   لیرا تشک  سرر به تجارب و مطالعات  ااما در  نستان نظر 

ب  فیکولکت  ف  شی  ی ما،  هفتاد     صد یاز 
 
مخصوصا جامعه  نفوس    مجموع 

 . دهد   می  لیها را تشک  خانم 

ولادءسو  .3 ا  یاشکال  ولادت  نکهینسبت  قر   اکی   و  خانه  در  صورت    هی ها 

معا  د ی  گ  می س  ک یستماتی س  نهیو  نم   کیستمی و  اجرا    شود   جهازات 

 است.  اد یالعاده ز   فوق

بقا  و یپول  ض  یمر  .4 ناپذ   یایکه  ان  نزد اطفال    ر یکشنده و اختلاطات جیر در 

   هیجز در دو مملکت همسا  ا یدارد، در تمام قاره آس
ا
محو    و همجوار کامل

 . میآنرا دار  اد یز  یهنوز ما مثال ها  ؛است دهیگرد

   علم   عیو ابعاد وس  اتیخصوص  نکهیهر مسلک و بخش طبابت برعلاوه ا .5



 ه  

ک امراض و   ک یاز ارتباط پتالوژ   توان  خود را دارد با آنهم نم  مسلک     - مشی 

مختلف و متعدد    یها  ال یل با ف    ی دیگزار مسلک اورتوپ  ی  ثأنقاط تماس و ت

ک و معضلات ناسیر   نی. در اد یطبابت چشم پوش از   مجموعه نقاط مشی 

  دهیگرد  حیتوض   علم  یا  و به زبان ساده   لی تحل  ی  عدم شناخت آن با تفس 

 است. 

  مراتب سپاس و قدر داث   گر ید کبار ی 
 

 خود را از زحمات مستمر، متداوم و خستک

م پروف  ر یناپذ اثر را    نیابراز داشته و مطالعه ا  ق  یدوکتور نثاراحمد صد  سور ی محی 

م و دوکتوران جوان اورتوپ ی   متخصص  یبرا  . مینمای م هیتوص  یدیمحی 

 . لفؤ م شی  ی ب یها  تیصحت و موفق ی آرزو  به

اووشیدوکتور عبدالرزاق س سور ی پروف                                      



 گفتار  ش ی پ

 و مهربان ندهیخداوند بخشا بنام

جنگ  کشورعزيز  اثر  در  افغانستان که  د   هایما  ت  دهیمتعدد صدمه   سات ی سأو 

حت    اجتماعی  ،یاقتصاد  آن    یمعنو   و 
 
است   متأثر    شدیدا نسبت   ؛شده 

مختلف     هایو با تجربه از بخش  مسلک    هایاز کادر   ءعده  یاجبار    هایمهاجرت 

سی   یکمبود امکانات برا  ا ینبود و    بخارج کشور،   آموزسیر   علم    های  به کتاب   دسی 

ات   نت برا  شبکه جهاث    قیاز طر   دیجیتالو نسرر  ی   نسل جوان کشور که هم  یانی 

. بمنظور آماده      می دهند   لیاز نفوس شهروندان کشور را تشک  میاز ن  شی اکنون ب

  ی مختلف برا    های  و بهی  در عرصه  تیفیبا ک  یشدن نسل جوان جهت خدمتگذار 

ا  ز یشهروندان کشور عز  ورت است. از آنجا  یی  ادگی    های  نه یو زم  طی ما، سرر   ث  صر 

ورت مادر ا تا من هم بنوبه خود رسالتم را    دانم  خود می  ءفهیوظ  ؛است  جاد یکه صر 

  د یمواد جد ها نهیاز زم  ک یتا حد اقل در    ؛میقسرر جوان و مردم کشورم ادا نما یبرا

س شان قرار داده شود.   آموزسیر   بدسی 

ورث    بنده ام در داخل   مسلک     های  کار   انیرا که در جر   فرصت را مغتنم شمرده صر 

احساس می  اورتوپ  ؛ نمودم  کشور  امراض  نوشی   کتاب  به  متمم    یدیخواستم  که 

اورتوپ اساسات  اساسی  یدیکتاب  بخش  و  اورتوپ  است  تشک  یدیمسلک    ل یرا 

  . م یاقدام نما  می دهد 

مختلف  نیدر  منابع  از  از کت  ،کتاب  و   ها  شفاخانه  ،معتیر جهاث     هایابمنجمله 

تحص آنجاها مصروف  لییمراکز  در  خارج کشور که  و  داخل   مسلک  تیمختلف 

نت      های  تیاز سا  ؛داشتم  یو معالجو   سییتدر    و ضمن  مختلف انی 
 
 از تجارب مسلک ا

  ی برا  تا باشد خدمت    ؛کتاب را نوشتم  نیعرصه استفاده نموده و ا  نیدر ا  یشخو 

م جوان نموده باشم و از ا   علم  یو غنا  ب تجار   اد یآموزش، ازد    نیدوکتوران محی 

ن  ضانیمر   یبرا  قیطر  م  ازمند یگرانقدر و  را  بهی   دادن خدمت  انجام    سر ی کشورم 
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 گردانم. 

اورتوپ  یبرا  که  دوکتوراث    یبرا بخش  در  تخصص  اند   یدیاخذ  کتاب    ؛مصروف 

اورتوپ دست   ی دیاساسات  تشخ  اثر یجهت  مر   ق، یدق  صیبه  از    ا ی  ضیاستجواب 

تار  مهم و با ارزش   نهایت    ک ین یکل  ا ی  ک یفز   ناتیآن و معا  صح   خچهیدانسی   از 

  ناتیمعا  گر ی دبه عبارت    ا ی و    ق  یو تحق  ضیتشخ  ، ق  یتدق  ناتیمعا  ی اجرا  . است

  ی ی  گ  م یتصم یتا برا  می رساند  یار یمارا   قیدق صیبه تشخ دنیرس یبرا ک ین یپاراکل

که    یدیدر کتاب اساسات اورتوپ  ؛میگرد    تر   مطمی   بهی  و مؤثر   یبمنظور تداو نهاث   

   و   ده یگرد  حیاست توض  ی دیمهم اورتوپ    های  از بخش   ک ی
ا
علاقمندان    ار یدر اخت   قبل

 قرار گرفته است.  گرامی

شامل امراض التهابات    یدیمهم امراض اورتوپ    های  بخش   ،کتاب پنج فصلی  نیا  در 

عصتر   ،عظم  مفصلی کولاجن،    ، ث  اتکا    -    حرگ   ستمی س  امراض  امراض 

 شده است.  ح یآن توض لیبا دلا   و قدکوتاهی ها وکاندروپاث  یاوست 

  ر ی و با تصاو   حینموده ام تا مطالب را در جملات ساده و مختصر توض  کوشش

موضوع را   وهیش  نیبا ا   می تواند خواننده    . وضاحت دهم  ،مربوط به همان مورد 

 بهت  به حافظه بسپارد. 

ا تر  کتاب، بخاطر پرمحتوا و علم   نیا  ءمطالعه  انیجر   در  رساله، هرگاه    نیشدن 

به آدرس من که در    لطف نموده  د، یداشته باش تری  د یجد    های  تجارب و اندوخته 

نمودن    ی ار یتا در صورت    د،یارسال نموده منت گذار   ؛ درج است  اخی  همی   نوشته

 آن افزود شود.  یدر چاپ بعد،عمر 

آموختم و    شانیا  تء یاز مادر و پدر بزرگوارم که تحت نظر و حما  کرانی ب  سپاس

 . میحد اقل ابراز نظر نما مسلک   ءاکنون قادرم که در عرصه

ات راه   سپاس جداگانه از رفیق قاسم آسماث  برای ویرایش و تدوین این کتاب و نسرر

 پخش دیجیتال آن را فراهم کرده اند.   ءپرچم که زمینه

 ق  یدوکتور نثاراحمد صد                                                   

Seddiqi54@hotmail.com 
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 مفاصل و عظام التهابات اول فصل

 Arthritis  تیآرتر  

  ت ی(. آرتر  می شودهم گفته    )التهاب مفصلی  التهاب مفصل است  یبه معنا  ت یآرتر 

  کصد ی از    ش ی ب  ای  بلکه به مجموعه   ستی مرض خاص ن  کیالتهاب مفصل نام    ا ی

همه آنها همانطور که گفته شده ملتهب شدن   ءکه مشخصه   می شود مرض گفته  

معمولی   است.  آرتر   ن یمفصل  آن  ت یوآرتر یاوست   ت، ینوع  به    ا یآرتروز    است که 

 ییسا
 

 .  می گویند مفصل هم  دگ

است که    ح یاز عناصر تسرر مجموعه ای    مفصل

متصل    ا یدو   باهم  را  مجاور  استخوان  چند 

  استخوان ها   باث  یحرکت و پشت   یو برا  می سازد 

شده ا  است.   ساخته  عناصر   ن یبه  مجموعه 

 .  می شود هم گفته    دستگاه مفصلی

رباط  اد یعظم    دو  توسط  هم    هاث  شده  به 

  ا ی  طناثر     های  نسج ها  رباط   ؛  می شوند متصل  

اند که از دو طرف به دو    شکل محکم   ینوار 

دهنده مفصل متصل شده و آنها    لیعظم تشک

  قسمت    ی. بر رو  می دارند نگه    گر ی کدی  را در تلاف  

وف به نام    ای  صاف و لغزنده   ءصفحه  ؛ می کنند هم حرکت    یاز عظام که بر رو    غصر 

هم حرکت    یو بدون اصطکاک بر رو   عظام به راحت     می شود قرار گرفته که موجب  

  سهی ک  کیدر داخل    ،    می دهند   لیکه مفصل را تشک  از عظامی  کیکنند. دو سر هر 

مفصلی  نام کپسول  است  به  ا   . قرار گرفته  فضا  سهی ک  نیداخل    مفصلی   ی را 

فضامی گویند    ع یما  ؛ است،  الینوو ی س  ع یما  ا ی  مفصلی  عیما  یحاو   مفصلی  ی. 

وف مفصلی  شی  ی لزوج است و موجب لشم شدن ب  مفصلی .   می شود   سطوح غصر 
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  دهیرا پوشان  کپسول مفصلی  که سطح داخلی   الینوو ی س  یتوسط غشا  مفصلی   عیما

 .  می شود است ترشح  

وف مفصل  ها  لگامنت ،  الینوو ی س  یغشا  ت یدر انواع مختلف آرتر   : علت و غصر 

آس دچار  مختلف  علت    .  می شوند   بی بدرجات  چهار  به  وف  مصاب شدن غصر 

 که عبارتند از:   می آید عمده بوجود 

  نکهیا  یبدن بجا   مت  یدفاع ا  ستمی که در آنها س  ونی میاوتو ا    های  ض  یمر   .1

انساج خود بدن را مورد تهاجم قرار    ؛حمله کنند   به عوامل مهاجم خارحیر 

ند دسته قرار   نیدر ا ها م ی   انواع رومات .     می دهند   .   می گی 

 در محل مفصل   کسر عظم .2

وف مفصلی دنیصدمه د  .3  بالا رفی   سن ا یو  اد یبه علت فشار ز   غصر 

   انتان مفصلی  .4

 م ی علا   ت ینظر به نوع آرتر   : میعلا 

متغ ولی  یی  آن   م ی علا   است 

گ  که    مشی 
 
انواع      تقریبا همه  در 

وجود دارد: درد، تورم،   ها  ت یآرتر 

محدود   شح   در   حرکت    تیو 

معا در  است.    مفصلی   نهیمفصل 

بعض   آرتر   در  انواع   ها  ت یاز 

درد   ، مفصلی ع یما ش یافزا  می تواند 

و تورم    سرحی    ،حرکت دادن مفصل، گرمی  ا یمفصل در هنگام فشار دادن و    موضعی

 شکل مفصل را مشاهده کرد.  یی  مفصل و تغ

  ث    اشتهاو ثر     ثر حالیمانند تب و ضعف و    کیستمی س  میبا علا  ها  ت یآرتر   بعض  

 گر ید    های  ستمی مصاب شدن س  م یعلا   گر ید    های  ت یاز آرتر   همراه اند و در بعض  

 وجود دارد.   گر ی د    های اورگان ا یضمه، جلد، چشم و  هابدن مانند جهاز 

  جاد یرا ا   تیآرتر     می توانند   ها  ض  یمر   یار یبس   علت ندارد و   کیمفصل    التهاب      : انواع

 عبارتند از :  تیانواع آرتر  نیمعمولی   . کنند 
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       : Septic Arthritis حییتق تیآرتر 

التهاب   یبه معنا  ح یتق  ت ی. آرتر می گویند هم    کی سپت  ت یآرتر   ،تینوع آرتر   نیا   به

خون    انیجر   قیاز طر   کروب ی م  ک ی  ت ینوع آرتر   نیدر ا   است.   تانعلت آنمفصل به  

کرده، تکی  نموده و    دا یراه پ  مفصلی   یمجاورت مفصل به داخل فضا  قیاز طر   ا ی

وف مفصلی   بیبه تعق  .  می شود موجب التهاب مفصل     ب یتخر   عتبسر   آن غصر 

  انتاث    تی. آرتر ند یممکن است عظم هم صدمه بب   یشده و در صورت عدم تداو 

 
ا
  بصورت تورم حاد و دردناک مفصل و  معمول

 
ا مفصل همراه   یو گرما با سرحی  اکی 

 .  می گردد  جاد یبا تب و لرزه ا

مفصل:   کروبیم  دنیرس  طرق به 

از  ها  کروب یم  هرگاه را  بتوانند خود 

به مفصل رسانده و در آنجا    ق  یطر 

التهاب     می توانند    ؛د یمان  ی  تکث

 . کند   جاد یرا ا  مفصلی

به   ها  کروب ی م  دنیرس   هایراه

  کیدر  زماث  که    مفصل عبارتند از: 

و    قسمت   در گلو  فعال  انتان  بدن  جلد  ا یاز  باشد   یانتان   ها  کروب یم  ؛موجود 

خود را به مفصل   قیخون رفته و از آن طر  انیمناطق به داخل جر  نیاز ا    می توانند 

از راه      می توانند   ها  کروب ی م  ، محل انتاث    کی  تیبدون موجود  حت    . گاهی د برسانن

 کنند.    جاد یا را  انتان مفصلی ، کرده  دا یپ اه خون ر  انیبه جر  ت  یب  ا یروده و  

  را    کروبیم    می توانند  رنده و نافذه به مفصل  اوقات اجسام ب    بعض  
 
با خود  مستقیما

ند و      ا یبه درون مفصل بیر
 

انساج اطراف مفصل موجب ورود    ممکن است پارگ

 به داخل مفصل شود.  ونی  ب  یاز فضا ها کروب یم میمستق

و    کینزد   انتانات در   کینزد  تیلیومیاوست   ا یمفصل  استخوان  )التهاب  مفصل 

ا ها  کروب ی م  تیموجب سرا   می تواند مفصل(    ک ینزد سبب  و  آن  درون    جاد یبه 

ممکن است    آرتروسکوثر   ا یو    مفصلی  جراحی   هایاتیالتهاب مفصل شود. عمل

 به درون مفصل و منی   شدن آن شوند.    کروبی موجب انتقال م
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در مفصل   درصد التهابات مفصلی  ۲۰در زانو است و    از موارد التهاب مفصلی  مین

دچار التهاب      می توانند  . مفاصل شانه، آرنج، بند دست و بند پا هم  فتد ا  ران اتفاق می

 مفصل شوند.  ح یتق

آرتر   کروب ی م  نیتر   ع یشا    ح یتق  تی مولد 

باکی    کی  ،مفصل بنام    ینوع 

باکی    ث  طلا  لوکوکیاستاف     های یاست. 

هموف مننگوکوک،  پتوکوک،    لوس یاسی 

 کنند.    جاد ی را ا التهابات مفصلی نوع   نیا    می توانند هم   یکولا  ای    آنفلوانزا و 

ا  همانطور  در  تق  جاد یکه گفته شد  انتقال    ح یالتهاب  راه  به  میکروب ها  مفصل 

به مفصل در نسج   دنیبعد از رس  کروب یخون است. م  انیاز راه جر   شی  ی مفصل ب

.  می کند است جابجا شده، رشد و تکی     گر یاز مناطق د تر  آن که پرخون   الینوو ی س

آن گلبول  برا  د یسف    های  بدنبال  نقط  یبدن  آن  به  باکی  می روند   هدفاع  و  ها  ی . 

  ولی  . درآورند   یرا از پا  گر ی کدی تا   می کنند  ترشح    از خود مواد سم  د یسف    های  گلبول 

وف مفصلی  ب یکرده و موجب تخر   دا یمفصل هم راه پ  یمواد به فضا  نیا   غصر 

ی ها  .   می شود    ند، یآ   که از انساج مرده بوجود می  و حجراث    د یسف    های  و گلبول باکی 

ا   ای  ماده به آن چرک   می کنند    جاد یرا  فضا  ن یا  . می گویند   حیتق  ا ی که  در    یچرک 

وف که از    هیتغذ  جه،ی.در نت  می دهد   یی  جمع شده و خواص آن را تغ  مفصلی غصر 

در درون   به علت تجمع مواد چرگ  .  می شود دچار اختلال   ؛است  مفصلی  عیراه ما

فشار بالا موجب بسته   نیمفصل بالا رفته و ا  بسته مفصل، فشار داخلی  یفضا

 .   می شود مفصل   خوث    هایرگ نشد

  ن یراس استخوان فخذ ممکن است ا  خوث     هایدر مفصل ران با بسته شدن رگ

بم و  شده  نکروز  دچار  استخوان  از  همد ی  قسمت  در  افزا  ی   .  فشار   شیمفصل 

 موجب خلع آن شود.    می تواند مفصل   داخلی

وز ینسج تازه ف  جاد یا  ،از التهاب مفصل  بدن به التهاب ناسیر     های  از پاسخ  ک ی   ییر

  لیمفصل و با تشک  ح یتق  ت یندارد. در آرتر   خوثر   ارتجاعی  ت ینسج قابل  نیا  . است

   می دهد انعطاف خود را از دست    تیکپسول هم قابل  ،بافت در کپسول مفصلی  نیا

 .   می شود مفصل را سبب   و کاهش حجم حرگ مفصلی شح   جهیکه در نت 
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را پاره کرده    فصلکپسول م   مواد چرگ  ؛ نشود   یتداو   که التهاب مفصلی  در صورث  

حالت چرک سر باز   ن یدر ا  . می رساند مفصل    ونی  ب   ی و از راه جلد خود را به فضا

به استخوان مجاور مفصل   حیهم تق  . گاهی می ریزد   ونی  به ب  کرده و ترشحات چرگ 

 .  می شود آن   ت یلیومیاوست  ا یمنتسرر شده و موجب التهاب استخوان 

نزد   ح یتق  ت یآرتر  ست    هر کسی  مفصل  هر  با  نزد    ولی  ؛است  امکان پذیر   و  در 

انواع التهاب    گر یکه مبتلا به د   است: کساث    شی  ی احتمال بروز آن ب  ر یاشخاص ز 

   . مفصل هستند 
ا
مبتلا   مثل رومات  انیدر  تق  مفصلی   م ی   به  انتان  بروز   ح یاحتمال 

به رس  . است  شی  ی مفصل ب وجود مفصل    مفصل،به    دن یدر صدمات بعد از صر 

بدن   مت  ی ا  ا ی  ت  یمعاف   ستمی در مفصل، کاهش س  در بدن، عمل جراحی  مصنوعی

ابتلا    ،ق  یمعتادان تزر  ه،یکل  ا یمزمن کبد   هیعدم کفا  ا یو    ابتید  دز،یمانند ابتلا به ا 

 . تیلیومیبه اوست  انیدر مبتلا  ،یگونور   ا یبه سوزاک 

وع آرتر       : میعلا     ح یتق  تیسرر
ا
  ت یآرتر   میعلا   نیمهمی    . است  و ناگهاث    عی    سر   معمول

 مفصل عبارتند از:  ح یتق

دادن آن شد  درد  با حرکت  مر   ی   به هم  .  می شود   دتر یمفصل که    سعی   ضیعلت 

 نگه داشته و آن را تکان ندهد.    ثر حرکتمفصل خود را تا حد امکان  می کند 

آرتر  بس   ح یتق  ت یدر  مفصل  درد  ساعت    اد یز   ار یشدت  چند  عرض  در  و  بوده 

  لکه مفص  در صورث    .  می شود متورم و گرم    ،. مفصل مبتلا  می شود   شی  ی بسرعت ب

مانند تب    عمومی  می. بروز علا  می شود آن سرخ    یپوست رو   ،باشد   کیبه جلد نزد

 تعداد نبض موجود است.   شی تهوع و استفراغ، ضعف و افزا  ،ثر اشتهاث  و لرزه، 

گروه    نیگفته شده وجود نداشته باشد. در ا  عمومی میدر نوزادان ممکن است علا 

  نهی شده، س  یقرار ی ب  ار . بطور مثال طفل دچ می شود مشاهده    ی گر ید   م یعلا   ست  

د مادر را    و سعی  می کند  دا یکاهش وزن پ   حت   ا یو   شود نم  اضافه  یو وزن و نم گی 

مفصل را حرکت    وقت   ها  طفل  نیرا اصلا حرکت ندهد. در نزد ا مأوف    طرف  می کند 

 .   می شود  شی  ی او ب هیشدت گر می دهیم 

مر   : صیتشخ آرتر   ضانیدر  به  علا   ،مفصل  ح یتق  تیمبتلا  از   ، ک ین یکل  میبجز 

تأیید  را    صیتشخمی توانیم  هم وجود دارد که با استفاده از آنها    ی لابراتوار   میعلا 
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معامیکن در  مثال  بطور  ا  ناتی.    . ای     و   ثر . ر  .آ)سی    های  تست   ضانیمر   ن یخون 

کننده التهاب    جاد ی ا   کروبیم  ضانیمر   ن یو در کشت خون ا   می شوند ر( مثبت  .آاس

 . می کند رشد  مفصلی

با کش   قطعی  صیتشخ مفصل  بررسی  مفصلی  عیما  دنیالتهاب  آن    یلابراتوار   و 

ما باشد   مفصلی  ع یاست. در  داشته  التهاب وجود  بشدت   د یسف    های  گلبول   ؛ که 

پروت  دا یپ  شیافزا ز   ی   کرده،  آن کم    اد یآن  قند  بتوان   می شود و  است  ممکن   .

در ما    های  یباکی   را  التهاب  ز   ض یمر   مفصلی   عیمولد  با  د ید  کروسکوپ یم  ر یدر   .

و   می کنند مشخص   رشد داده و نوع آنها را به درست   ها ی باکی   مفصلی  عیکشت ما

  ا که آنها ب      می دهند کشت را انجام    ناتیمعا  افتهیرشد      های  ی باکی    یسپس بر رو 

در   عاتاطلا   نیمقاوم هستند. از اانت  بیوتیک  حساس و به کدام    ک یوتیب  چه انت  

 .   می شود استفاده  انت  بیوتیک انتخاب نوع 

راد ا  یولوژ یدر  مفصلی  ،ضانی مر   نیمفصل  تراکم   و گاهی  تورم کپسول  کاهش 

د     های  استخوان پ می شود   دهیاطراف مفصل  مراحل  در  فتهی .  در    سرر است  ممکن 

 شود.  دهیمفصل ران منی   شده خلع مفصل د

است. اساس   یدیاز واقعات عاجل اورتوپ  ک یمفصل    ح یتق  تیآرتر   یتداو   : یتداو 

صورت    صیکه تشخ  یاست. به مجردانت  بیوتیک  استفاده از    ضانیمر   ن یا  یتداو 

قرار   ق  یتزر انت  بیوتیک  با    یدر شفاخانه بسی  شده و تحت تداو   ضیمر   ؛گرفت

د    ی را بر باکی  تأثی   ن یشی  ی ب  می شود که فکر  انت  بیوتیک  دو  ا ی ک ی. در ابتدا از می گی 

  . است  ضیسن مر براساس    ی ی  گ  میتصم  ن یا  . می گردد استفاده    ؛ مولد انتان دارند 

ست   هر  در  ا  یشی  ی ب  وعیش  خاصی    های  کروب یم  چون  مفصل    جاد یدر  التهاب 

انت  بیوتیک  مشخص    مفصلی   ع یما  کروثر یکشت م  جهیپس از چند روز که نت   . دارند 

  یبرا  خوراکی    های  ک یوتیب  از انت    می توانچند هفته    ز . پس امی گردد   قیلازم تطب

 استفاده کرد.   یادامه تداو 

است. چرک جمع    جراحی  اتیمفصل عمل  ح یتق  ت یکار جهت معالجه آرتر   ی   دوم

داخل مفصل لواژ داده   . شود   هیبصورت عاجل از مفصل تخل  د یشده در مفصل با

و   بعض   می شود گذاشته    ناژ یدر   ستمی س  کیشده  جراحی  نی ا  وقت ها   .  را   عمل 

سطح   می توان مفاصل  داد   در  انجام  آرتروسکوپ  با کمک  زانو  در   لیو  . مانند 
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    د یمفصل ران با  ا یمانند شانه    قیمفاصل عم
 
باز استفاده    جراحی  اتیاز عملحتما

 کرد.  

کشش    ا یبا استفاده از اتل    ثر حرکت    نیساخی   مفصل است. ا  ثر حرکت  ،یبعد  گام

ول آمد و بهبود  ض  یبعد از آنکه مر   .  می شود انجام    پوست     ؛ حاصل شد   یتحت کنی 

وع    نشود.  حرگ   تیو محدود تا دچار شح    می شود حرکات مفصل سرر

ف  لیتشک  : اختلاطات وز ینسج  مفصلی   ییر محدود   در کپسول  آن  بدنبال    تیو 

وف مفصلی  بیمفصل، تخر   حرگ  ییو سا آرتروز    جاد یآن ا  بیو به تعق  غصر 
 

  دگ

اوست  مفصل،  آس    های  استخوان  تیلیومیدر  نزد   بی مجاور،  رشد    ک یصفحه 

 بدننقاط  گر یانتشار انتان به د ض،یمفصل و بدنبال آن اختلال در رشد طفل مر 

 .  ضیو فوت مر 

 : Gout  نقرس

 جاد یدر بدن ا  کی ور ی  د یبه نام اس  ای  ماده   اد یاست که بر اثر تجمع ز   ض  یمر   نقرس

مثل درد و تورم در مفاصل شود. بروز نقرس    میموجب بروز علا    می تواند شده و  

بخصوص گوشت داشته   ی   پر پروتئ     های غذا  اد یبا مصرف ز   ک یارتباط نزد  می تواند 

 باشد.  

ا  نقرس نقرس تجمع    همانطور که گفته شده علت اصلی  :  می شود   جاد یچگونه 

و سوخی      م ی   تابولیدر واقع پسمانده م  کیور ی  د ی اس  . در بدن است  ک یور ی  د یاس

  هیکل  ناتواث    ا یماده در بدن و    نیا  اد یز   د یاوقات بر اثر تول  در بدن است. گاهی  پروتی   

ا بدنبال آن    عاتیدر ما  عییطب  ی  بطرز غ  ،ماده  نیدر دفع آن  بدن جمع شده و 

بلور  تحر   ک یور ی   د یاس   هایرسوب  موجب  بدن  ا  ک یدر    ؛ شده  مت  یحجرات 

و بدنبال آن موجب التهاب و درد    می کند ماده در مفاصل بدن رسوب    نیا   هایلور ب

 .   می شود مفصل 

 ستم ی تا حجرات س  می شوند در مفصل موجب    کی ور ی  د یاس    های  ستالیکر   لیتشک

مهاج  ت  یمعاف را  آنها  بخورند   تلق    م بدن  و  ا  . کرده  آن  مواد   ها  سلول   نیبدنبال 

مواد    ن یکه ا می کنند  از خود ترشح    نیو لوکوتر   نیبنام پروستاگلاند  خاصی  یاو یمیک
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 .   می شوند التهاب در مفصل )درد و تورم(   میعلا  جاد یموجب ا 

علا  و   نیا   ع یشا  میاز  درد  مرض 

ناگهاث   بخصوص   تورم  مفصل 

فالانج متاتارسو    الیمفصل 

 اول پا است.   تانگش 

درد و تورم مفصل را    بروز ناگهاث  

نقرسی بات می نامند   حمله  صر   .

 مفصل )  نیمکرر به ا
ا
    های  ستالیکر    می شود ( موجب  بدنبال راه رفی   طولاث    مثل

 که    ک یور ی  د یاس
ا
انساج ساختماث     قبل به داخل   ، مفصل رسوب کرده  در  ناگهان 

 .   می دهد التهاب پاسخ   نگونهیمفصل نفوذ کرده و بدن به ا 

عاملی اس   هر  سطح  بتواند  را    کیور ی  د یکه  خون 

د )مانند بروز کم آثر   ناگهاث   در بدن، مصرف    بالا بیر

اس و  خون(    ی دیالکهول  موجب     می تواند شدن 

نقرسی  مفصل   حملات  تورم  و  درد  حملات  شود. 

 متاکارپو فلانژ انگشت اول پا در نقرس  
ا
شبانه    معمول

  دن، ب  ستادهیا  تیدر طول روز به علت وضع  . است

نسحر   عیما سفلی   یادیز   داخل  اطراف  و    در 

پاها جمع   عت  یآن     هایقسمت   ترین  یی   بخصوص پا 

د قرار    و به حالت افق    دهیکش   ز ار د  ضی مر   شب هنگام و وقت    .  می شود    نیا   ؛می گی 

به جر   عیما بر   انیدوباره  ا  . می گردد خون  ما  نیدر  اس تر  زود   عاتیبازگشت،   د یاز 

  ش یدر پا افزا  کی ور ی  د یغلظت اس  جهینت   ر و د  گردند   خون برمی   انیبه جر   کیور ی

پا رسوب    کیور ی  د یاس  نیا  . ابد ی  می پا سرد   می کند در مفاصل   تر و چون در شب 

  . می کند در مفصل پا کمک  کیور ی د یاس    های ستالی سرما به رسوب کر  نیا ؛ می شود 

 است.  شی  ی علت بروز حملات درد و تورم مفصل در شب ب ی   به هم 

آنها شود. سنگ    بی موجب تخر  نهایت  در     می تواند در مفاصل    ک یور ی   د یرسوب اس

است. نقرس در مردها   ض  ی مر  نیعوارض ا  گر یاز د هیکل  فیو اختلال در وظا هیکل

 بوده و  تر   عیبرابر شا  9
ا
 . می کند بروز  سالی  انیم ی   در سن معمول
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   ارث    نهیزم  ض  ی مر   نیا
 

ا  و خانوادگ که حدود ده درصد    نستیدارد. نکته جالب 

در   ، دهند نمنقرس را نشان    میهمه آنها علا   دارند ولی  ث  لابا  کیور ی  د یاس  ،مردم

 ندارند.   ث  بالا ک یور ی  د ینقرس اس ک ین یکل  میافراد با علا  مقابل بعض  

بس  در  واقع  علا   یار یدر  بروز  موقع  در    م یاوقات 

وع ناگهاث    ک ین یکل درد و تورم    نقرس که بصورت سرر

  را یز   . می یابد خون کاهش    کیور ی  د یاس  ؛است  مفصلی

کر   کیور ی  د یاس رسوب    ها   ستلیبشکل  محل  در 

 . می کنند 

مهمی    : میعلا  تورم    م یعلا   ن یاز  و  درد  نقرس  مرض 

مفصل متاتارسو    ؛ می شود که در نقرس مصاب    مفصلی  شایع ترین  . مفاصل است

پا    الیفالانج اول  پا متصل    محلی  عت  یانگشت  به کف  پا  اول  انگشت  است که 

 .   می شود 
ا
علا   معمول وع  ا  میسرر ناگهاث    نیدر  بصورت  آن    مفصل  به  است که 

. پا ناگهان متورم و دردناک شده و جلد  می کنند   طلاقرا ا  " حمله نقرسی"  اصطلاح

  ی ز یپوست ر   یمفصل قدر   یممکن است جلد رو   .  می شود آن سرخ و براق    یرو 

 .  می آید احساس خارش هم در مفصل بوجود  کند و گاهی 

وع بس  . مفصل  می کند   دار یرا از خواب ب  ضیحملات شبانه است و مر   نیاز ا  یار یسرر

به جلد    ث  جارو   ا یکه تماس لحاف و    بطوری که  .  می شود بشدت دردناک و حساس  

   . همان انگشت هم ممکن است دردناک باشد 

  حملات نقرسی  ن یو ا می کند تب  حمله نقرسی   ی   در ح  ضی اوقات مر  گاهی
ا
  معمول

  م ی. علا می کند بعد از گذشت چند ساعت تا چند روز فروکش    بدون مصرف دوا   ا یبا  

  م، یاز فروکش کردن علا   بعد مرض بندرت ممکن است چند هفته هم دوام کند.  

    ضیمر 
 
ا    می شود   گر یدچار حملات د بعدا تناوب در طول    نیو  به    سال ها مشکل 

 .  می شود تکرار  

انگشت    الیدر مفصل متاتارسو فالانج  شی  ی نقرس ب  م یهمانطور که گفته شد علا 

پا، بند پا، زانو، آرنج، بند    یآن در کر   میگرچه ممکن است علا   .  می شود   ده یاول پا د

 .  د یدست هم بوجود آ  گشتاندست و ان 
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که در اطراف   ق  ی ظر   نسحر     های  در جوف   کیور ی د یاس    های  اوقات کريستال  گاهی

رسوب کرده و موجب التهاب و درد    ؛می گویند مفاصل وجود دارند و به آنها بورس  

آنها   التهاب    عیاز مناطق شا  ک ی.  می گویند   تی التهاب بورس را بورس  .  می شود در 

  نیدر اثر التهاب ا  . است  کرانونیبنام بورس اول  رنجپشت آ  ،بورس در نقرس بورس

ناح در  و سرحی    ه یبورس  را    گاهی   ، می شود   جاد یا  تورم  خود  نقرس  مرض  اوقات 

 ه ینظر شب   نیو التهاب مزمن در چند مفصل بدن نشان داده و از ا  تیبصورت آرتر 

 .  می شود   مفصلی  می   به مرض رومات

 : در انگشت دست توفوس نقرس  

  ک یور ی  د یموارد مزمن نقرس، رسوب اس  در 

و   درآمده  متمرکز  بصورت  انساج    ک یدر 

به    . می آورد توده سخت را در نسج بوجود  

  ن ی. امی گویند   نقرس توفوسی   تیوضع  نیا

  ها  رسوب 
ا
انگشتان   یدر سطح ظهر   معمول

پکه   انگشت اول پا، پشت آرنج و  دست، 

  د یاس  د یشد  ار یبودن بس   رسوبات نشان دهنده بالا   ن ی. وجود ا می شود  دهیگوش د 

 در انساج بدن است.   کیور ی

است    ی و یکل    های  سنگ  جاد یو ا  هیدر کل  ک یور ی   د ی نقرس رسوب اس  م یعلا   گر یاز د

 گرده شود.   هیموجب عدم کفا  می تواند که در صورت مزمن شدن  

اس  : صیتشخ به علت تجمع و رسوب  انساج بدن و   کی ور ی   د ی مرض نقرس  در 

بوجود   مفاصل  مهمی  می آید بخصوص  در   ن ی.  نقرس  بخصوص    د علام  و  تورم  و 

 انگشت اول پا است.   الیمفصل متاتارسو فالانج

    های  که غذا   کساث    عبارتند از:   نها یدارد. ا  یشی  ی ب  وعی افراد ش  مرض نقرس در بعض  

غذا   اد یز   پروتی     یدارا ز   . می کنند مصرف    اد یز   ث  ایدر     های  و  الکهول،    اد یمصرف 

که به     هایادرار آور و دوا    هایب، دوا   ی   تامیو   ن،ی مانند آسیر  ها  دوا   مصرف بعض  

  ت یافراد چاق، بالا بودن فشار خون، موجود  ،می گردد استفاده    موتراثر یمنظور ش

 .  نفومیو ل وسم مانند ل ها ض  ی مر  بعض  
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ا  بعض    ؛ نقرس دارند   یبالا  سکیکه ر   نزد کساث    در  بروز     می تواند   ط یسرر موجب 

به به مفصل،    کاهش   آنها عبارتند از:   نیمهمی    . شود   حملات نقرسی آب بدن، صر 

 .  جراحی اتیالکل، عمل اد یمصرف ز  اد، یز  یتب، مصرف غذا

 نقرس    صیتشخ
ا
ا  . است  با مشاهده حملات نقرسی  معمول  مرض    نیدر 

ا
  معمول

  ت  یزمان چند مفصل مثل وضع  و مصاب شدن هم   می شود مفصل بدن مصاب    کی

 کمی  است.     می شود   دهید  می   که در رومات

ممکن    کیور ی  د یاس  مقدار  خون  در 

نشان دهد  را  آن  بودن  بالا   ولی   ؛است 

 ضانیمر   نیا   خون در نزد   ک یور ی   د یاس

ن  شهی هم که   تست    نیمهمی    . ستی بالا 

برده    ضمر   نیا   صیتشخ  یبرا بکار 

 . است  مفصلی   عیما  بررسی  ؛ می شود 

مفصل   مفصلی  عیما از  سوزن  توسط 

  ع یما  نیا  کیور ی د یاس انی   نقرس م  در .  می شود شده و به لابراتوار فرستاده   دهیکش 

 است.   عییطب انی   بالاتر از م

. در  می شود نقرس استفاده    صیکمک به تشخ  یساده برا  وگراف  یاوقات از راد  گاهی

توفوسی   وگراف  یراد تجمع  است  ممکن  د  ساده  اطراف مفاصل  و    دهیدر    ا یشود 

   مفصل مشاهده گردد.  بیتخر 

کرد تا حمله    سعی  د یدر مرحله اول با  : نقرس شامل دو مرحله است  یتداو   : یتداو 

    ضیدرد و تورم مفصل مر   عت  ی  نقرسی
 
بعد  ابد یکاهش  سریعا   ی تداو   یو مرحله 

 است.  یاز بروز حملات بعد هیوقا

 :   می شود استفاده   ر یکاهش درد و التهاب مفصل از اقدامات ز   یبرا

دوا   سرد  نگه داشی   مفصل، مصرف  بالا  التهاثر    هایساخی   مفصل،  مانند    ضد 

 .  ی   س مانند کولسیر   هاث  مصرف دوا  ، ی   ندومتاسیا  ا یبروفن  

و هم در    استفاده کند   ضد التهاثر    هاینتواند از دوا   لی یبه دلا  ض یمر   صورث  کهدر  

مشکلات کل  ضیمر   صورث  که علت  از کولسیر   در   یو یبه  نتواند    ی   س  بلندمدت 
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و ی با کورت  ی تداو   ؛استفاده کند  صورت   ها  د ییکوسی  د بمدت کوتاه  هدف  می گی   .

احتمال بروز حملات    قیطر   نیبدن است تا بتوان از ا  کیور ی  د یعمده کاهش اس

ند راستا صورت   نیدر ا ر یرا کاهش داد. اقدامات ز  یبعد  :   می گی 

اس  بطوری که  ث  غذا  میرژ   یی  تغ مصرف کمی     د یتول  یکمی    کیور ی  د یبدن  کند. 

دارند مهم    یادیز   ی   و حبوبات که پروتئ  ث  ایدر    هایغذا   ه،یگوشت سرخ، جگر، کل

دوا   . است اس   هاث  مصرف  بهی     ا یادرار شود    قیاز طر   کیور ی  د یکه موجب دفع 

 . نولیمانند آلوپور   می شوند آن در بدن   د یکه موجب کاهش تول   هاث  دوا 

ا  از  استفاده  در  با  نستیا ها  دوا   نینکته مهم  اتمام حملات نقرسی  د یکه  از    بعد 

مصرف آب فراوان    . حمله شوند  د یمصرف شوند و گرنه ممکن است موجب تشد

  مفصلی   د یشد  بی کاهش وزن، ورزش، در صورت تخر   ه،یدفع آن از کل  ش یافزا  یبرا

ورت وجود    ضیتعو   حت  بسته نمودن و    جراحی  اتیممکن است به عمل مفصل صر 

 داشته باشد.  

   لیهموف مفصل  اختلاطات

دو ژن خاص در    ا ی و    کیاست که به علت عدم وجود    مرض ارث    کی  لیی هموف

  انیرا که در جر   خاصی  پروتی    توانند  نم   لی یافراد مبتلا به هموف  . می شود  جاد یبدن ا

  جه،یبسازند. در نت    می شود لخته شدن خون    ا ی خون وجود دارد و موجب انعقاد  

به براحت    بیبه تعق  ضانیمر   نیا آنها هم به    یز یو خونر   دهش  ی ز یدچار خونر   صر 

 .  شود نم  متوقف   راحت  

اثر خونر   لییمرض هموف   مفصلی   اختلاطات   مکرر داخل مفصلی    های  ی ز یکه در 

خونر     های  بی آس  ؛می آید بوجود   اثر  بر  ب    های  ی ز یمفصل  غشا  شی  ی مکرر    یدر 

وف مفصل ا الینوو ی س  .  می شوند   جاد ی و غصر 

 : لیهموف انواع

  پروتی   و در آنها     می دهد   لیرا تشک  لیی درصد موارد مرض هموف  85که        : الف   نوع

 کم وجود دارد.   ا یخون وجود ندارد  انیبنام "فاکتور هشت" در جر  خاصی
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بنان "فاکتور    ت  یاست و در آنها پروت  لی یدرصد موارد مرض هموف  15که        : نوع ب  

 کم وجود دارد.   ا یخون وجود نداشته  انینه" در جر 

 وجود دارد:   لی یسه نوع هموف  ، از لحاظ شدت مرصی   : شدت

  شی  ی و ب  تجمع آهن موجب التهاب و سخت    نیا

شدن   شی  ی و با ب   می شود نسج    نیا  هیشدن اوع

داخل      های  یز ی خونر   ال، ینوو ی س  خوث    هیاوع

 افتد.  اتفاق می شی  ی باز هم ب مفصلی

است و در    صد ی : در حدود پنجاه فد یشد  نوع 

نوع مقدار فاکتور هشت موجود در خون    نیا

از   طب  ک یکمی   ا  عییدرصد  در  نوع    ن یاست. 

در مفاصل و عضلات بطور    یز ی خونر   لیی هموف

  می شود.   جاد ی ا یخودبخود

نوع    نیاست، در ا  عییدرصد طب 1  -  5  ی   متوسط: که مقدار فاکتور    های آنها ب  نوع 

بات خف ی ز یخونر  لیی از هموف   می شود.   جاد ی ا فیبدنبال صر 

نوع   نیاست، در ا  عییدرصد طب  5از    ش ی : که در آنها مقدار فاکتورها بفیخف  نوع 

بات شد ی ز یخونر  لیی هموف    می شود.   جاد یا  جراحی ی  د یبدنبال صر 

  ال ینوو ی صدمه مفصل: نسج س  می   مکان:  یز یبه علت خونر   لیتورم زانو در هموف

  ءفهیرا فرش کرده و وظ  کپسول مفصلی     ای از حجرات است که سطح داخلیهیلا 

  ع یما ا ی  الینوو ی س  عیما فهیاست. وظ ال ینوو ی س عی آنها ترشح و باز جذب مجدد ما

وف به جهت کاهش اصطکاک و همچن ،مفصلی   ه یتغذ ی   لشم کردن سطوح غصر 

وف   که مفصل    لیی از دلا   ک یاست و    هیپر از اوع  الینوو ی است. نسج س   حجرات غصر 

  اد یز   ی   است هم  لی یمبتلا به هموف  ضانیدر نزد مر   یز ی خونر   عیاز محلات شا  ک ی

  الینوو ی می کند حجرات نسج س  یز یداخل مفصل خونر   است. وقت    هیبودن اوع

پروسه آهن   ن یدر ا .  می کنند تا خون را جذب کرده و از مفصل خارج کنند   آن سعی

در داخل    ج ی    بند مانده و بتدر   ال ینوو ی در گلوبول    های سرخ خون در نسج س  د موجو 

 . انساج جمع  می شوند  نیا
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  می شود  دهید وگراف  یکه در راد  سطح مفصلی بی تخر 

 

   هاث  م یملتهب از خود انزا  الینوو ی س  یغشا  گر یاز طرف د

ترشح   و    می کند را  حل کرده  خود  در  را  وف  غصر  که 

در مفصل و باز جذب آن،    ی ز ی. با هر بار خونر می خورد 

جد ناخواسته  مفصلی  یدیحجرات  رشد    در کپسول 

آن    یر یانعطاف پذ  تی کرده که موجب کم شدن خاص 

نت   .  می شوند  م  جی    بتدر   جهیدر  و    فصلیکپسول  کوچک 

  حرکت    تیو محدود  قابل انعطاف شده و بدنبال آن مفصل دچار شح    ی  جمع و غ

 فیدر مفصل عضلات اطراف هم ضع  و با کاهش حجم حرگ  جی    . بتدر  می شود 

وف مفصلی  ب یتخر   شی با افزا  و بعد از مدث     می شوند  دچار درد    ضیمر   ،در غصر 

 .   می شود مفصل 

شدن مرض ممکن    د یبا شد  است ولی  دث  ب    های  تیفعال  ی   درد در ابتدا فقط در ح

احت هم وجود داشته باشد. عظام اطراف مر    ج ی    بتدر   ض یاست در حالت اسی 

پوگ و  تراکم  مر  می شوند   دچار کاهش  تمام  هموف  ضانی.  به  دچار    لییمبتلا  که 

در مفاصل   ش ی مشکلات ذکر شده را کم و ب   می شوند   مکرر مفصلی    های  ی ز یخونر 

پا   بند  خود    ا یزانو،  مر دارند آرنج  سن  قدر که  هر  دفعات   ض ی.  برود،  بالاتر 

  ی   . در هم می شوند   دتر یو مشکلات ذکر شده هم شد   می شود   شی  ی ب ها  ی ز یخونر 

مر  هموف  ضانیحال  به  جا   لیی مبتلا  معالجه  با  از   ت  یگز که  استفاده  و  مناسب 

خونر   خوث     هایفاکتور  از  مفصلی   نیا   ؛ می شوند   مفصلی   یز یمانع  را    مشکلات 

 نخواهند داشت.  

است   چیر مفاصل  شد  ب  همانطور که گفته  آرنج  و  پا  بند  زانو،  دچار   شی  ی مانند 

ناسیر   مفصلی  ی ز یخونر  اختلاطات  آن    و  ا   حالی کهدر     می شوند از    نیاحتمال 

 مانند مفصل ران و شانه کمی  است.   ای و کاسه یمشکلات در مفاصل کرو 
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اختلاطات مفصلی    های  قهیطر  دادن  بهی  لییدر هموف  کاهش  راه    نیتر مؤثر و    نی : 

است و    مفصلی   یز یخونر   جاد یاز ا  یی  کاهش بروز اختلاطات ذکر شده جلوگ  یبرا

فاکتور   ن یبهی   از  استفاده  آن    . است   خوث     هایراه 

   هاث  پروتی   همان    عت  ی  خوث      های  استفاده از فاکتور 

است آن  فاقد  بدن  معالجه    نوعی  واقعدر    ؛که 

ا  ت  ی گز یجا با  کاف    نیاست.  اندازه  به  بدن    کار 

خواهد داشت تا بتواند مانع از    یانعقاد    های  فاکتور 

 شود.   ی ز یخونر 

 در مفاصل بدن لییاختلاطات هموف یصدیف

 

ا دل  نیبا  هر  به  اگر  ز   جاد یا   مفصلی  یز یخونر   لییحال  اقدامات  انجام  با   ر یشد 

   : میرا کم کن احتمالی    های ب ی شدت آسمی توانیم 

احت بالا نگه داشی      ؛ می شود   ی ز یو حرکت ندادن طرف موجب قطع خونر   اسی 

هم کم شود که    یز یتا فشار خون در طرف کم شده و خونر    می شود طرف موجب  

کاهش    یسرد کردن مفصل برا  . می کند کمک    یز یبه جذب خونر   ی   کار همچن  نیا

س کردن مفصل برا  ،یز یخونر  از   نخارج کردن خو   ،یز ی کاهش ادامه خونر   یکامیر

دوا  از  استفاده  برا    های  مفصل،  التهاب  تحر   یضد  مفصل،  التهاب    کیکاهش 

 شدن عضلات.  فیکند کردن روند ضع  یعضلات اطراف مفصل برا ک یالکی  

  جاد یا   مکرر مفصلی    های  ی ز یخونر   بیبه تعق  اختلاطات مفصلی  کهی هنگام  : یتداو 

آنها عبارتند    نیرا کاهش داد که مهمی    ضیمشکلات مر   با انجام اقداماث    می توانشد  

 از: 

از داخل مفصل   ال ینوو ی برداشی   نسج س  یبه معنا  کتومیینوو ی س  : کتومیینوو یس

 نسج  نیا کتومیینوو ی است، گرچه بعد از س
 
به اندازه نسج   ولی  می کند رشد  مجددا

درد    کتومی ینوو ی . با انجام سشوند نم    اد یآن هم به آن اندازه ز   هیو اوع  ده ینرس  قبلی

مفصل کند    تر یو پروسه تخر   می کند   یز یکم شده، مفصل کمی  خونر   ضیمر   مفصلی
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 .  می شود متوقف   ا یشده و 

 عبارتند از:  کتومیینوو ی مختلف س انواع 

به    90  ومیی  یا  ا ی  32مانند فسفر    یروش مواد  نی : در افی واکتیراد  کتومیی نوو ی س 

س نسج  ا   می گردد   ق یتزر   ال ینوو ی داخل  نسج    نیو  حجرات  موجب کاهش  مواد 

 سرطان را دارد.    جاد ی خطر ا ی ور یروش البته از لحاظ ت نی. ا  می شوند   الینوو ی س

روش با استفاده از آرتروسکوپ    نی: در ابا استفاده از آرتروسکوثر   کتومیینوو ی س

   . می کنند مفصل را خارج   الینوو ی نسج س

اباز   کتومی ینوو ی س در  جراحی  نی:  عمل  انجام  با  س  روش  نسج  خارج    ال ینوو ی باز 

 .   می شود 

. در   می شوند در مفاصل ران و زانو انجام   شی  ی ب  اعمال جراحی  نیمفصل: ا   ضیتعو 

مر   90حدود   تعو   لییهموف  ضانیدرصد  اند   ضیکه  داده  انجام  شامل    ؛مفصل 

مفصل    یموارد  بوده که 
ا
مر   بیتخر   کامل درد  و    ض یتعو   ه؛بود   د ی شد  ضیشده 

 . می کند مفصل تا حدود ده سال کار 

 نیمفصل به ا  وژنی ف  ا یحرکت ساخی   و    ثر   ا یکردن مفصل: عمل بسته کردن    بسته

وف باق خارج کرده    جراحی  ی   را در ح  دو سطح مفصلی   ماندهی معنا است که غصر 

  گر ی د  لهی با کدام وس  ا یو پلاک و    چ یو سپس دو سر عظم در کنار هم قرا رداده و با پ

به هم جوش خورده و    تخواندو اس   . پس از مدث   می شوند به هم متصل    ت  یتثب

  ی   عمل گرچه درد مفصل را از ب  ن یا  . نسبت به هم نخواهند داشت  حرکت    چیه

 خواهد رفت.   ی   با انجام دادن آن حرکت مفصل هم از ب  ولی می برد 

ه  کسر  مر لیی موفی و  هموف  ضانی :  به  شده    لیی مبتلا  آنها کم  استخوان  تراکم  که 

از    م یحدود نمی رسد  به کسر نمودن عظام دارند. بنظر    یشی  ی استعداد ب  ؛است

کسر در نزد    یدر عظم فخذ است. تداو   لییمصاب به هموف   ضانینزد مر   کسور در 

 . دارد ن  کدام فرف    گرانیبا کسور د لیی موفی مصاب به ه ضانیمر 
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 : ت ی آرتر   انواع 

   : Osteoarthritis تیآرتر  و یاوست

اوست   وناث  یکلمه    کی  آرتروز  بنام  که  بکاربرده    تیوآرتر یاست  .   می شود هم 

 ییسا  یبه معنا  تیاوستوآرتر 
 

  یی  و بدنبال آن تغ  سطح مفصلی  بیمفصل و تخر   دگ

محدود و  درد  مفصل    تیشکل،  در  حرکت 

وف مفصلی   ض  یمر   ن یاست. در ا   ابتدا غصر 

خود را    یر یو انعطاف پذ  کیالاست   تی خاص

دست   تعق  ؛ می دهد از  وف   بیبه  غصر  آن 

و کم کم نازک     می شود   دهییو سا   دهیصدمه د

 ممکن است    بعد از مدث    شده و حت  
ا
از    کامل

  تینوع آرتر   نیبروند. ا   ی   ب
ا
وندهی پ معمول   سرر

ولی پ  است  فتی سرعت  در    یکند سرر دارد. 

و  دردناک  مفصل    ت یوآرتر یاوست  بوده 

  جاد ی حرکت ا  ی   در ح  ا یو   ثر حرکت  مدت    کیبخصوص بعد از  حرکت   تیمحدود

نش، زانو، ستون فقرات و بند دست   هادر مفاصل  شی  ی ب  تیوآرتر ی. اوست  می شود 

 .  می شود   دهید

به   بدث      های  تیفعالدر طول روز و به علت   مفاصل بدن بطور مرتب در معرض صر 

بات  نیقرار دارند و ا   صر 
 
وف مفصلی  هاث  بی آس مرتبا   را به آنها بخصوص به غصر 

. پس در طول  می کند   م یترم   می تواند که    ث  را تا جا ها  ب ی آس  نی. بدن ا می کنند وارد  

 
 

قرار دارند.    م یو ترم  ب ی آس  ی برا  ه مبارز   ک یمفاصل بدن بصورت دوامدار در    زندگ

به    گاهی وارده  صدمات  شدت  اوقات 

 ا یبدن است و    میاز قدرت ترم  شی مفصل ب

عللی ترم  به  و    افتهیبدن کاهش    میقدرت 

  را    معمولی    های  ب ی آس  تواند نم  
 
  م یترممرتبا

وف مفصلی  نیکند. در ا    ج ی    بتدر   موارد غصر 

ا    می شود خراب و خرابی    وع  نیو  آرتروز    سرر

وف ر است. در   و    شی ر   شیابتدا سطح غصر 
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وف برداشته    یاز رو   یمقدار   تر ی با هر آس  ؛ می شود   هیلا   هیلا    نکهیتا ا   می شود غصر 

وف کم    سخت    ج ی    بتدر  وف که در راد  . کم شدن سخت   می شود غصر    ی ولوژ یغصر 

وع سا هیاول  میاز علا    می شود  دهید   بصورت کاهش فاصله مفصلی   ییسرر
 

مفصل  دگ

  است. 

اضافه ساخته      های  استخوان  ،در اطراف استخوان دو طرف مفصل  از مدث    بعد 

مفصل   وگراف  یدر راد  ها   ت یف  و یاوست   نیا  . می گویند   تیوفیکه به آنها اوست    می شود 

 .  می شود   دهید

فتی و پ لیدر تشک ر یز  علل  ییسا ا یآرتروز  سرر
 

 دارند: تأثی  مفصل  دگ

بالا رفی   سن      : سن بآرتروز    ،با   ییگفت سا  می توان.   می شود   شی  ی هم 
 

  مفصلی  دگ

  .  می شود   جاد یسن ا  شی با افزا ها  است که در نزد همه انسان  یی  روند پ  عییبخش طب

وع آن در انسان ولی  مختلف متفاوت است     های سن سرر

بعض        : کیژنت ژنت  ها  انسان  در     ک یبطور 
 

خانوادگ بروز   و    شی  ی بآرتروز    استعداد 

 است

 
 
 ییسا     : چاق

 
  نیو ا  می شود  جاد یو زودتر ا شی  ی مفاصل ران و زانو در افراد چاق ب دگ

وزن به مفصل وارد    یو ی  است که در افراد چاق به علت ن  ی ادیز    هایو ی  به علت ن

 .  می شود زودرس آن  بیشده و موجب تخر 

دی در زنان بآرتروز      : جنس   .  می شود   دهیشی 

   التهابات قبلی      : به مفصل   قبل   بیآس
 

 که     هاث  در مفصل، شکستک
ا
در مفصل     قبل

که بر اثر حوادث قبل در مفصل بوجود    گامنت  یل     های  بی آس  ؛شده است  جاد یا

ناپا اطراف مفصل     های  شکل استخوان  یی  تغ  ا یکرده اند و    دار یآمده و مفصل را 

 شوند. آرتروز  بروز  د یموجب تشد    می توانند 

و    د ی شد  بدث      های  ت یفعال      : شغل   خاص  شغل  علت  خاص    ا یبه  ورزش  انجام 

بات ب   می تواند  به آن وارد کرده و موجب    میترم  یاز حد تحمل مفصل برا  شی صر 

 ییسا  ا یآرتروز   بروز 
 

 مفصل شوند.  دگ

 ییسا ا یآرتروز   نوع  دو 
 

 مفصل وجود دارد:   دگ
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 ییسا
 
 یینوع سا  نیا       : مفصل   هیاول  دکی

 
 که     می شوند   جاد یا  در مفاصلی  دگ

ا
سالم     قبل

سال حدود    ۶۵  یسال دارند. در سن بالا   ۵۰  یسن بالا  ضانی بوده اند. اغلب مر 

 ییسا  ا یآرتروز    نی. ا می شوند آرتروز    از مردم دچار   مین
 

   دگ
ا
  است ولی   فیخف  معمول

 کند.   دا یشدت پ  می تواند درصد موارد   ۱۰در 

 ییسا
 
 یینوع سا  نیا      : مفصل  هیثانو   دکی

 
 که    مفصلی  دگ

ا
  جاد یدر افراد جوانی  ا   معمول

   کساث  که  در نزد   ، می شود 
ا
است و    دهیمفصل آنها بشدت صدمه د  به علت     قبل

پیش و  فتی وع  آسآرتروز    سرر است.  داده  مفصلی   هاث  ب ی را سرعت  انتان    ،مانند 

 
 

ن  سکی من   ا ی ها  رباط     های  بی آس  ا یاطراف مفصل و    ا یداخل    شکستک   ی   مفصل 

 .  می گردد آرتروز  سبب

 ییسا  ا ی   آرتروز 
 

.  می شود   جاد یدر مفاصل ران، زانو، انگشت و کمر ا  شی  ی مفصل ب  دگ

 ییسا
 

   دگ
ا
بدن    معمول مفصل  چند  در   ولی   می شود   جاد یا   هم زماندر  آن  شدت 

از مفاصل   یتعداد  ا ی  کیفقط در    بطوری که  و   مفاصل مصاب شده متفاوت است

 .  می شود   تیاذآرتروز  م یمصاب شده بمرض از علا 

 ییسا میعلا  ن یمهمی  
 

 عبارتند از: آرتروز  ا یمفصل   دگ

 ییدرد در سا  : درد 
 

وع شده و در طول زمان شدت آن بتدر   ج ی    مفصل بتدر   دگ   ج ی    سرر

احت کمی     شی  ی ب  بدث      های  تیانجام فعال  ی   . درد در ح  می شود   شی  ی ب شده و با اسی 

احت هم وجود داشته    ی   درد ممکن است در ح آرتروز    شدن  د ی. با شد می شود  اسی 

دورتر   ای  و در نقطه  ود باشد. درد ممکن است در مفصل مبتلا شده احساس نش 

 احساس شود.  
ا
 شود. در مفصل ران ممکن است در ران احساس  مثل

  مبتلا به آرتروز، شح    ضانیدر مر   حرکت مفصل:   ت یمفصل و محدود  شحی   

 مفصل  
ا
  نی. البته ا  می شود در طول روز کم    جی    بوده و بتدر   شی  ی ب ها  در صبح  معمول

 .  ابد ی  بهبود می  ؛ می شود   دهید  مفصلی  می   که در رومات  زودتر از شح    شح  
ا
  معمول

 .  می شود ساعت خوب   م یمفصل بعد از گذشت ن شح  

 تورم    نیا  ولی  . استآرتروز    میتورم مفصل از علا       : تورم
ا
و    همراه با سرحی    معمول

 یی. مفصل مبتلا به ساستی گرم شدن مفصل ن
 

  ،مفصل دگ
ا
   می شود بزرگی    معمول

 اطراف مفصل است.     های که به علت رشد استخوان
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به   گاهی مبتلا  استخوان  یی  تغآرتروز    اوقات مفصل  امتداد  داده و  دو      های  شکل 

آرتروز   میاز علا    می تواند . بطور مثال ژنو واروم شدن زانو  می کنند   یی  طرف آن تغ

 زانو باشد. 

 ییلنگش و بد راه رفی   در اثر سا  : لنگش
 

  ن ی. ا می شود   جاد یمفاصل ران و زانو ا  دگ

 . می خورند   ی   توازن خود را از دست داده و به زم  شی  ی به احتمال ب ضانیمر 

: کم شدن  می شوند   ده ید  ر یز   می علا آرتروز    مفصل مبتلا به  وگراف  یدر راد  : صیتشخ

که مفصل را    دو سر استخواث    ی   کم شدن فاصله ب   گر یبه عبارت د   . فاصله مفصلی

که به    استخوان ها   در کنار سطح مفصلی   استخوان اضاف    لیداده اند. تشک  لیتشک

اوست  افزامی گویند   تیوفیآنها  استخوان    شی.  ا  ر یز   در تراکم  مفصل.   جاد یسطح 

شکل سطح مفصل و کج شدن    یی  سطح مفصل، تغ ر یدر ز  استخواث      های ستی ک

 دهنده آن.  لیتشک    های امتداد استخوان 

 ییسا : یتداو 
 

   هاث  با استفاده از روش می توان ندارد ولی یتداو آرتروز  ا یمفصل   دگ

بوجود آمده است کاهش    ضیمر   یرا که برا  و مشکلاث    ض  یمر   میشدت علا   ر یز 

 داد.. 

برا  اقداماث    ن یمهمی   ول  یکه  مهمی     می شوند انجام  آرتروز    کنی  از:    ن یعبارتند 

   یی  تغآرتروز    میکاهش علا    هایروش 
 

آنها عبارتند    نیمهمی    و   است   دادن روش زندگ

فعال پله  ،بدث      های  ت یاز: کم کردن سطح  از  زم  نهیز     های  استفاده کمی       های ی   و 

آرتروز    در   ؛دار   چوگ    های  از توالت   ادهزانو و مفصل ران، استفآرتروز    در . دار    بی ش

ستون فقرات، بلند  آرتروز    در   ؛سخت  در بسی  کم  دنیزانو و مفصل ران، خواب

سنگ  اجسام  رو   ح یگرفی   طرز صح  اد ی  ؛ی   نکردن  از  اجسام    ؛ی   زم   یبلند کردن 

انعطاف    ت یقابل  یادیتا حد ز    می تواند   ت  ی و تقو   کشسیر     های  ورزش، انجام نرمش 

    های ت ینگهدارد تا بتوان از عهده انجام فعال  یو آنها را قو   ه مفاصل را حفظ کرد 

  خوب هستند.     های از نرمش  یرو  اده یشنا و پ . روزمره برآمد 

  می توانگرفی   آنها    اد یمخصوص به خود دارد که با     های  نرمش   ،هر مفصلآرتروز  

 درد را کاهش داد.  یادیتا حدود ز 

  را کم کند. حت  آرتروز    از   ناسیر   د در   یادیتا حد ز    می تواند کم کردن وزن    : کاهش وزن
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دارد. اگر وزن    ض  ی مر   میدر کم کردن علا   مهم   اتی  کاهش وزن هم تاث   لو یچند ک

 کمک کند.   ض  ی مر  می در کاهش علا   می تواند متعادل باشد باز هم کم کردن وزن 

مخصوص کفش      های  زانو، کق      های  س یمانند بر   لیی استفاده از وسا  : کمکی  لیوسا

ول حرکات آن    یبرا  باشد.   مؤثر آرتروز    زانو به علت    هایدر کاهش درد    می تواند کنی 

 ییسا  ا یآرتروز   به دست گرفی   عصا در دست مقابل اندام دچار   : عصا 
 

مفصل    دگ

 ازمرض در مفصل ران و زانو را کم کند درد ناسیر  یتا حد  می تواند 

درد را کاهش دهد.    یتا حد   می تواند آرتروز    گرم نگه داشتم مفصل مبتلا به  : گرما 

با استفاده از    ا یو    د یبدست آ   تر   م یضخ   هایبا استفاده از لباس   می تواند گرما    نیا

 مفصل را گرم کرد.  می توان مشکوله برف   ا یآب گرم   طهیمانند خر  کمک   لیوسا

التهاب ناسیر    می تواند دوا    : دوا  از    ک ی  نوفنیرا کاهش دهد. استامآرتروز    از   درد و 

بطور مرتب    بهی  است دوا   . کاهش درد است  یمورد مصرف برا    های  دوا   ترین  جیرا

موجب کاهش درد    ،ضد التهاب با کاهش التهاب    های  روزانه مصرف شود. دوا و  

ا می شوند مفصل   سلکوکس   ، ی   ندومتاسی.  ناپروکسن،   کلوفناک،ید  ب،ی بروفن، 

 ها  دوا  نیهستند. ا ها  دسته دوا  نیجزو ا  کامیو ملوکس  کامیوکس ی  پ د،یاس کیمفنام

آنز  ر اکس   کلو یس  م یبا مهار کردن  تول  ناز ی  در بدن  ها  نیپروستاگلاند  د یموجب مهار 

شده و موجب بروز    جاد یاند که در بدن ا  یاو یمیمواد ک ها  ن ی. پروستاگلاند می شوند 

تورم   التهاثر     های  . دوا  می شوند التهاب و درد و    ا ی  بصورت خوراکی  می توانرا    ضد 

 استفاده کرد.  بصورت پماد موضعی  حت   ا ی و  ق  یتزر 

.   می شود استفاده  آرتروز    یدر تداو   متفاوث    جراحی   های اتیعمل  از   : جراح  اتیعمل

   جراحی   هاییتداو 
ا
آنها به    که درد و ناراحت     می شود بکار برده    ضاث  یمر   یبرا  معمول

 ندهد.   پاسخ مناستر   اقدامات معالجه قبلی

ممكن است بتوان با انجام    ؛نشده  د یهنوز شدآرتروز    كه  یدر موارد  : وتومییاوست

فتی را كاهش داد و از پ  ض یمر   درد   وتومییاوست    وتومی یكرد. اوست   یی  جلوگآرتروز    سرر

ول شده استخوان توسط عمل  یبه معنا و سپس قرار دادن    جراحی  اتیشكاندن كنی 

و پلاك است تا    چیكردن آن با پ   كسی و ف  د یجد  تیو موقع  تیاستخوان در وضع

  كار امتداد سطح مفصلی   نیجوش بخورد. با ا   د یجد  تیاستخوان بتواند در وضع
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  وتومی ی. از اوست  می شود وارده به مفصل عوض     هایو ی  ن  كیومكانیكرده و ب  یی  تغ

 .  می شود استفاده  عییمفاصل ران و زانو بطور وس

   وتومییاوست 
ا
در افراد جوان    ولی  ؛  می شود   جامدر استخوان خارج از مفصل ان  معمول

موارد بد جوش    یبرا   می توانرا    داخل مفصلی  وتومییدر صورت لزوم اوست   می توان

 
 

  خوردگ
 

 انجام داد.  ها شكستک

سا  مفصل:   ضیتعو  موارد   ییدر 
 

جراحی  می توان  د ی شد  دگ مفصل    ضیتعو   از 

استفاده      های  در مفصل  عییبطور وس  استفاده كرد. مفاصل مصنوعی زانو  ران و 

برده و    ی   را بطور كامل از ب آرتروز    از   ناسیر   د در    می تواند   . مفصل مصنوعی می شوند 

 را هم درمان كند.  مفصلی مانند خشک  گر یمشكلات د یار یبس 

شده است  آرتروز  كه بشدت دچار   بندرت ممكن است مفصلی  مفصل:  ز یآرترود

وف باق  نیمفصل به ا  ز یآرترود   اتیرا بسته كرد. عمل دو    ماندهی معنا است كه غصر 

خارج كرده و سپس دو سر استخوان را در كنار هم    جراحی   ی   را در ح   سطح مفصلی

دو استخوان به هم    . پس از مدث  می كنند و پلاك به هم متصل    چیقرار داده و با پ

عمل گرچه درد   نی نسبت به هم نخواهند داشت. ا  حركت    چیجوش خورده و ه

عمل    نیخواهد رفت. امروزه ا  ی   حركت مفصل هم از ب   ولی  می برد   ی   مفصل را از ب

انجام شده و در غالب موارد بجا  جراحی تعو   یكمی   از  استفاده   ضیآن  مفصل 

 .   می شود 

  ات یممكن است انجام عمل  فیخفآرتروز    در مفصل زانو در موارد   : آرتروسكوی  

  ضی درد مر   داخل مفصل بتواند تا مدث    اضاف      های  با خارج كردن نسج   آرتروسكوثر 

   ینوع تداو   نیرا كاهش دهد. البته ا
ا
را بطور موقت  آرتروز    از   ناسیر   م یعلا   معمول

 .  می دهد كاهش  

 :  Rheumatoid arthritis مفصل  مت   رومات

  ال ینوو ی س  یغشا  مفصلی  می   . در روماتمی گویند هم    د ییروماتو   ت یمرض ارتر   ن یبه ا 

مفصل    ع یما  ؛  می شوند بدن قرار گرفته و دچار التهاب    مت  یمورد هجوم حجرات ا 

وف مفصلی د یتول یشی  ی ب شکل مفصل  بعد از مدث   ؛  می شود   بیتخر  شده و غصر 
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و    حرکت    تیمحدود  بسب   . مفصل دچار درد و تورم و پس از مدث  می کند   یی  تغ

   مفصلی   شح    د ییروماتو   تی. در آرتر  می شود شکل    یی  تغ
ا
در صبح و پس از    معمول

از خواب ب بند    شی  ی ب  تینوع آرتر   ن یا  . است   شی  ی برخاسی    در مفاصل دست و 

 .   می شود   ده ینش و زانو د هادر مفاصل دست و گاهی

رومات دسته  مفصلی  می   مرض  آن  مر   ای  شامل  آنها     هاث  ض  یاز  به  است که 

 خاصی  دفاعی  ستمی. بدن انسان سمی گویند   ونیم یاتو ا  ا ی  مت  یخود ا    هایض  یمر 

از    ک ی.  می کند از خود دفاع   ها  کروب ی دارد که با استفاده از آن در برابر تهاجم م

مواد    نیااست.  انت  بادی  به نام    مواد خاصی  د یبدن، تول  دفاعی  ستمی س    های  روش 

 .   می شوند آنها   بی و موجب تخر  می چسپند  ها کروبیاند به م پروتی   که از جنس 

از    بعض    ؛که هنوز بر ما ناشناخته است  لی یبدن به دلا   دفاعی  ستمی اوقات س  گاهی

ب     های  سلول  انسان را  انت   آنها  برعلیه  داده و    صیو مهاجم تشخ  گانهیبدن خود 

آنها    بی به حجرات حمله کرده و موجب آس ها  یباد  آنت    نی. امی کند   د ی تولبادی  

 .   می شوند 

اصلی  می   کانیم علت  شده  مر   ذکر  ا    های  ض  یبروز  رومات  مت  ی خود  در   می   است. 

حمله    وم ی نوو ی س    های  به حجرات بدن بخصوص سلول   مت  ی ا  ستمی هم س  مفصلی

ا   می شود موجب    وم ینوو ی بر حجرات س ها  ی باد  آنت  تأثی   .  می کند    ن یکه حجرات 

ملتهب    ی   متورم و همچن  م،یضخ  الینوو ی س  هیلا   جهیکرده و در نت   دا یپ  شیافزا  هیلا 

رگ لا   دا یپ  شی افزا  ال ینوو ی س  ه یلا   خوث     هایشود.  التهاب  با  همراه    هیکرده، 

  ن ی. بدنبال ا می شود شده و مفصل متورم    شی  ی هم ب  مفصلی   ع یترشح ما  ال،ینوو ی س

موجب بروز    هک می کنند  ترشح    ی   توکی بنام س  یمواد  الینوو ی حجرات س  اتیی  تغ

دارد. بدنبال    تر یحجرات مفصل اثرات تخر   ی رو   ی   التهاب در مفصل شده و همچن 

ند اطراف آن تحت کشش قرار      های  تاندون  ا یو وتر   ها  گامنتیتورم مفصل، ل .    می گی 

آنها    ج ی    اطراف مفصل بتدر     های  گامنتیو تاندون و ل  کشش در کپسول مفصلی  نیا

و ضع و ضع  فیرا شل  ثر   ساختمان ها   نیا  ق  یکرده    ی دار یناپا  ا یو   ثباث    موجب 

و با گذشت    جی    . بتدر  می شود شکل مفصل    یی  خلع ناتام و تغ نهایت  مفصل و در  

س نسج  رو   ال ینوو ی زمان  بر     ی رشد کرده 
 

خوردگ موجب  و  رفته  وف  آن    غصر 

   استخوان اطراف مفصل هم دچار پوگ  . بعد از مدث   می شود 
 

شده و در    و خوردگ
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  د یشکل مفصل را تشد  یی  تغ  استخواث    اتیی  تغ  نی . ا می آید بوجود     هاث  ستی آن ک

 . می کنند 

علا   ای  مجموعه  مفصلی   م ی   رومات  : میعلا  مهمی    م یاز  رومات  نیاست.    م ی   علامت 

مفاصل بدن بخصوص دست    صبحگاهی  درد و شح    د یی روماتو   تیآرتر   ا ی  مفصلی

 
 

در عرض چند هفته   جی    است که بصورت تدر   همراه با احساس ضعف و خستک

  میبه سه دسته تقس   مفصلی   می   رومات  م ی. علا می یابند شده و شدت    جاد یتا چند ماه ا 

 . مفصلی  ی  غ میو علا  مفصلی م یعلا  ،عمومی م ی. علا  می شوند 

وع رومات  ۷۰در    عمومی   م یعلا   : عمومی  میعلا    م یبا علا   مفصلی   م ی   درصد موارد سرر

   ،ق  یمانند ضع  عمومی
 

است.   کاهش اشتها، درد مبهم عضلات و احساس خستک

را    م یعلا   نیدچار درد و تورم مفصل شود ا  نکهیقبل از اماه ها  ممکن است   ضیمر 

 داشته باشد. 

وع رومات  صد یف  ۳۰در    مفصلی  میعلا   : مفصل  میعلا  با بروز    مفصلی  می   موارد سرر

 است که عبارتند از:  مفصلی میعلا 

 .  می شود  شی  ی وارد کردن بر آن ب فشار   ا ی که با حرکت دادن و   مفصل:  درد 

  ی   در ح   ض یمر    می شوند مصاب    که مفاصل اطراف سفلی  یدر موارد  مفصل:   تورم

است و بعد    شی  ی مفصل که در صبح ب  . احساس شح   می شود راه رفی   دچار لنگش  

 . مأوف. مشابه بودن مفاصل  می شود از گذشت چند ساعت بهی   

ف  د ییروماتو   : مفصل  ت  غ  میعلا  چهل  در  مر   صد یفاکتور  است.   ضانیاز  مثبت 

نزد    میی   رومات    های  نودول  مر   کی در  ا  ضانیچهارم     ن یموجوداست. 
 

 ها  برجستک

مانند پشت   .  می شوند   ده ید ؛ که در حال فشارند   در اطراف مفاصل و نقاطی شی  ی ب

   نیپشت سر. ا  ساعد و آرنج و 
 

.   می شوند و منی      دهی د  بی اوقات آس  گاهی ها  برجستک

   می تواند اطراف آن که      های و پرده  هیمصاب شدن نسج ر 
 

 نفس شود.  موجب تنک

جلد و دستگاه     هایدر رگ   شی  ی از بدن که ب  ث  خون در هر جا   هایشدن رگ  مصاب

رگ   می تواند   ولی  . است  عصتر  ر    هایدر  پانکراس،  روده، طحال،  کبد،    ه،یخون 

ا   هایو کبد هم باشد. مصاب شدن رگ   یعقدات لنفاو    ن یخون در هر کدام از 

  ب ی کند. مصاب شدن و آس  جاد یمخصوص به آن عضو را ا  می علا    می تواند اعضاء  
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چشم ملتهب و سرخ شده و    یدیسف  ، می شود   جاد ی ا  ضانیمر   صد یف  کیچشم در  

 تب.  ،کم خوث  . التهاب در اطراف وترها،   می شود چشم خشک 

:  می بینند   بی آس  شی  ی ب  که  مفاصلی  د یی روماتو   ت یآرتر   ا ی  مفصلی   م ی   رمات  در 

مفاصل انگشتان دست، بند دست، پا و    ؛  می شوند که مصاب    مفاصلی  شایع ترین

مرض را    نیاز ا  یر یپذ  بی در بدن امکان آس  هر مفصلی  نصورتیبند پا اند. به ا 

. از   می شوند مصاب   ض  یمر   نیدارد. زانو، مفصل ران، شانه، آرنج و گردن هم در ا

ا  اتیخصوص در  مفاصل  دوطرفه    نستیا  ض  یمر   نی ابتلا  بصورت  مفاصل  که 

   .  می شوند مصاب 
ا
 انگشتان هر دو دست.  ا یبند هر دو دست   مثل

مختلق    مفصلی  می   رومات بعض    انواع  در  ا   دارد.  از    تعداد کم  ض  ی مر   نیانواع 

.   می شوند مصاب    یادیآن مفاصل ز   گر یانواع د   و در بعض     می شوند مفاصل مصاب  

از خصوص   مفصلی  می   رومات  اتیگرچه 

  . مصاب شدن چند مفصل با هم است

ب  ولی ف  ستی در  چهل  موارد    صد ی تا 

  نی. امی کند مفصل را گرفتار  کی ض  یمر 

 مفصل 
ا
 مفصل ران است.  ا یزانو  معمول

رومات  مشکلات در    مفصلی  سمی همراه 

مر   کدام ها  نزد  به    ضانی اند:  مبتلا 

 شی  ی مشکلات خاص ب  احتمال وجود بعض    د ییروماتو   تیآرتر  ا ی  مفصلی  می   رومات

عاد افراد  مشکلات   نیا  . است  یاز 

مر  از:   ث  وعا  قلتر     های  ض  یعبارتند 

قلتر  حمله  هم    مانند  به     می تواند که 

افزا کاهش    ش یعلت  و  خون  فشار 

 ضان یمر   نیدر نزد ا   بدث    تیفعال  سطح

هم   و  مصرف     می تواند باشد  علت  به 

مر    هاث  دوا  است    ضیباشد که  مجبور 

نقاط    گر ی التهابات در د  ا یو    تهابات مفصلیلا  ،کم خوث  .  د یکه از آنها استفاده نما

   هاث  شود و هم به علت مصرف دوا   جاد یا   ض  یبه علت خود مر    می تواند بدن که  
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مر  اوست می کند مصرف    ضیباشد که  هم    و ی.  به علت خود مرض     می تواند پوروز 

  ی   . همچن می کند مصرف    ضیباشد که مر    هاث  شود و هم از سبب مصرف دوا   جاد یا

کاهش    ی   دارد و هم  کم  بدث    تیفعال  از سبب درد   مفصلی  می   مبتلا به رومات  ضیمر 

  کانال شود. سندروم    وپوز یاوست   ا یاستخوان    موجب بروز پوگ   می تواند   بدث    تیفعال

گردن   ث  شدن و خلع فقرات بالا  جا یدست و بند دست، ب    های  کارپ، پاره شدن وتر 

 . عصتر  مینخاع و بروز علا  یآن فشار بالا بیو به تعق

در بند دست و مفاصل   گر یاز هر مفصل د  شی ب   مفصلی  می   رومات  میعلا     :  میعلا 

مفاصل دچار درد، تورم و    ن یا  مفصلی   م ی   در رومات  ،  می شود   ده ید  الیمتاکارپو فلانج

 .  می شود بوده و بعد از چند ساعت کمی    ها  مفصل در صبح  . شح   می شوند   شح  

   مصاب شدن مفصلی 
ا
هر دو دست وجود    ر د  عت  یدوطرفه و مشابه است    معمول

 دارد.  

از علا  انگشتان دست    م یتورم 

رومات  ث  ابتدا به    م ی   ابتلا 

از    مفصلی انگشت  است، 

و    می شود  تر  وسط متورم و پهن

د گوتک تار را به خود   ا ی ندل یبه اصطلاح شکل سپ   . می گی 

عبارت  ض  یمر   نیا  گر ی د  میعلا  دست   ا  در 
 

برجستک از  ز     های  ند  در  جلد    ر یگرد 

   ا یانگشت  
 

نرم در پشت دست که با حرکت انگشتان دست      های  آرنج، برجستک

  ت یمال  ا ی  قات شدن بند آخر انگشت که به آن انگشت چکسیر   ،می کنند حرکت  

در    نحرافا   نی. انحراف انگشتان دست به سمت استخوان اولنا، امی گویند   نگر یف

    های و به علت کش شدن و شل شدن رباط   می شود   جاد یا  الیمفصل متاکارپوفالانژ 

ال( در      های  گامنت ی)ل  جانتر   ها  شدن وتر   جا یبه علت ب  ا ی طرف مفصل و    کیکولی 

انگشت  نهاث   عضلات کف دست است. کج شدن مفصل    لانس یب   ا یعدم توازن    ا ی

  فورماث  یسوان نک د  ا یقو    نشکل گرد  یی  که به آن تغ  و باز شدن مفصل وسطی

که   الیانگشت و باز شدن مفصل متاکارپو فالانژ   . کج شدن مفصل وسطیمی گویند 

 . می گویند  بتوث   ا ی باتن هول   ت  ی دفرم ا یشکل سوراخ دکمه   یی  به آن تغ

ناتواث    دار یناپا ناتواث    اء یو ضعف در گرفی   اش  شدن مفاصل دست،    با دست، 
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آن    ا یدر راست کردن    ناگهاث   پاره شدن وتر  به علت  انگشت دست  قات کردن 

در هنگام حرکت    ی  ج ی  ج  یدر بند دست، صدا ها  انگشت، برجسته شدن استخوان

وتر  از سبب حرکت  ثر     های  مفصل  در    حسی  ملتهب،  احساس گزگز  به    دستو 

 علت بروز سندروم تونل کارپ.  

و در    جی    در اکی  اوقات بتدر   مفصلی   م ی   رومات  ا ی  د یی روماتو   تیآرتر     :  مرصی    مراحل

   میعلا   نی . امی کند عرض چند هفته بروز  
ا
  در ابتدا بصورت احساس شح    معمول

در کف پا بخصوص در صبح بعد از برخاسی   از    ا یدر انگشتان و بند دست    حرگ 

 .   می شود در طول روز از شدت آن کاسته   جی    خواب است که بتدر 

هر    جی    بتدر   از روزها وجود دارد ولی  علامت فقط در بعض    نیا  ض  یمر   لیاوا  در 

و     می شود   جاد یدر همان مفاصل درد و تورم ا  . بعد از مدث   می شوند روز احساس  

ب  جی    ممکن است بتدر  از    کم  یصدیدر بدن مصاب شوند. در ف  یشی  ی مفاصل 

بطور مثال: درد و تورم بسرعت و     می شود   دهید گر ی مرض به اشکال د  ی  س ضانیمر 

بمدت    . درد و تورم و شح  می کند مفاصل بدن بروز    یار یدر عرض چند روز در بس 

. بعد  می کند فروکش    م یشده و بعد از چند روز علا   جاد یچند روز و در چند مفصل ا

مدث   ا   از  خاموش    نیدوباره  و  شده  وع  سرر ا   می شود دوره  بصورت   ها  دوره   ن یو 

دو مفصل )اغلب اوقات زانو(    ا ی  کی  در   فقط. درد و تورم   می شوند متناوب تکرار  

در ابتدا    . گاهی می شود   دهیجوان د    های  در خانم  شی  ی ب  ض  یشکل از مر   نیاست. ا

کاهش وزن    ،کم خوث    ،مانند درد عضلاث   مفصلی  ی  غ م یمرض بصورت علا  میعلا 

 .   می شود   دهیبعد از آن د  مفصلی  میو تب است و علا 

 مختلف، متفاوت است، مرض    ضانیدر نزد مر   د ییروماتو   تیآرتر   شدت
ا
  معمول

آن    میعلا   ولی  می یابد ادامه    مدت طولاث    عت  یبصورت مزمن و عود کننده است  

ز   گاهی و شعله ور    اد یاوقات  و کاهش    و گاهی   می شود شده  فروکش کرده  اوقات 

ب  . گاهی می یابد  فاصله  مرض      های  دوره   ی   اوقات  ور شدن    حت    ا یو  ماه ها  شعله 

مأوف   به مفاصل  یشی  ی ب  بی است. در هر دوره شعله ور شدن مرض آس  سال ها 

ا   می شود وارد    شده ناتواث    جی    بتدر  ها  بی آس  نیو     موجب 
 

افتادگ از کار    ض یمر   و 

بطور مداوم در حال شدت  می شود  نکند و  بندرت ممکن است مرض فروکش   .

فت ی شده و پ  جاد یا   تبسرع  مفصلی    های  بی آس  ضانیمر   نیباشد. نزد ا  افی   ی   سرر
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وف مفصل باشد. در ا  بی ممکن است بصورت آس  مفصلی  بی . آسمی کند    ن یغصر 

وف دچار سا  ییموارد غصر 
 

وف    ج ی    شود و مفصل بتدر   می  دگ خود را از    پوشش غصر 

نزد  می دهد دست   استخوان  پوگ  کی .  دچار  است   می شود   مفصل کم کم  ممکن   .

    های  بی آس  نی. انند یب ب  بی اطراف مفصل هم آس    های  رباط  ا یکپسول مفصل و  

فت ی سرعت پ  ولی   می شوند   جاد یا   جی    بتدر   مفصلی   ض یتا مر   ض یمر   ک یآنها از    سرر

تغ  گر ید مفصل  زمان  مرور  به  است.  پ  یی  متفاوت  مر   می کند   دا یشکل  در   ضیو 

مشکل  دچار  مبتلا  مفصل  از  استفاده 

. بطور مثال انگشتان دست و بند   می شود 

شکل داده و استفاده از دست   یی  دست تغ

 .   می شود   شکلم
ا
ابتدا   معمول مرض    یدر 

آ   ت  ی ب  شی پ  م توانن آن    ی  س  ا یکرد که 

 آهسته است.  ا یو   عی    سر 

   : صیتشخ
 
و   ک ین یکل  میعلا   تمامی    تقریبا

  جاد یهم ا  گر ی د    های  ض  یبه علت مر    می تواند   مفصلی  می   رومات  یلابراتوار   ناتیمعا

ا  ه  نیشود،  است که  معنا    ی لابراتوار     های  تست  ا یو    ک ین یعلامت کل  چیبدان 

مرض را مطرح    نیا   قطعی  صیوجود ندارد که با انجام آن بتوان تشخ  اختصاصی

 :  می گردد مطرح  مفصلی  می   رومات صیتشخ ر یچند علامه ز  شاهدهبا م کرد ولی 

  م ی   مبتلا به رومات  ضانیکه قبل از آن تذکار بعمل آمد. در دو سوم مر   ک ین یکل  میعلا 

بررسی روماتو   خاصی  پروتی     تست  نام  به  خون  رومات  د ییدر    مفصلی   می   فاکتور 

پس    .  می شود هم مثبت    عییافراد طب  ستمی ب  کیدر    شی آزما  نی. البته ا  می شود مثبت  

ن  نیا   تیموجود   وجود آن علامت قطعی   دتر یجد  ی. تست لابراتوار ستی مرض 

ولیس  کیکلیدر خون به نام سا  خاصیانت  بادی  وجود    مرض بررسی   نیا  یبرا   ناتد یی 

ب  د یپت ی پ قبلی  شی  ی است که  تست  رومات  اختصاصی  از  است.    مفصلی  می   مرض 

  ن یخون اند که در ا  ناتیمعا  شنی سدمنت  ی   و تست تع  پروتی     فیاکتیر   سی  تست

 که    مفصلی  ع یام  مثبت اند. بررسی   ض  یمر 
ا
در آن    د یسف    های  تعداد گلبول   معمول

رادیوگراف   . در  می رسد (  یهسته ا  ک ی  د یحجرات سف  اد یهزار )با ازد   ۱۰  یبه بالا

  و پوگ   وپوز یاوست   ، اطراف بصورت کم شدن فاصله مفصلی   هایساده در استخوان

 ییاطراف مفصل، سا    های  استخوان  در 
 

  رد اطراف مفصل و در موا    های  استخوان   دگ
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فتهی پ  .   می شود  ده یشکل مفصل د  یی  تغ سرر

  نیمختص به ا  مفصلی  م ی   مرض رومات  میاز علا   چکدامیه  : صیتشخ    های  ار یمع 

 میی   رومات    های ض  ی مر   گر یبخصوص د  ها ض  یمر  گر یدر د     می توانند و   ستند ی مرض ن

وجود   ار یمشکل است. هفت مع ی مرض قدر  نیا  ص یتشخ جهیشوند. در نت   دهید

  نکهیموجود باشند احتمال ا  ضیمر   کیاز آنها در    یشی  ی دارد که هرچه تعداد ب

 عبارتند از:  ارها یمع ن یاست. ا شی  ی باشد ب مفصلی می   مشکل مرض رومات

در    تورم مفصلی   . ساعت طول بکشد   ک یاز    شی در مفاصل که ب  صبحگاهی  شح  

مفاصل انگشت و    ا ی چند مفصل دست    ا ی  ک یحداقل سه مفصل بدن، تورم در  

ندول  وجود  بدن،  طرف  دو  در  معادل  مفصل  دو  در  تورم  دست،      های بند 

روماتو   ،یالجلد  تحت  تست  بودن  کثافت    د ییمثبت  کاهش  تراکم   ا یفاکتور، 

     های  در استخوان   ناستخوا
 

در مفاصل دست در    سطوح مفصلی   دست و خوردگ

 .  ضیمر  وگراف  یراد

وع زود هنگام تداو   : یتداو  چون هرچه    . مهم است  ار یبس   ضانیمر   نیدر نزد ا   یسرر

تداو  وع  سرر ب  ؛د ی  صورت گ  یشی  ی ب  تأخی     یدر  مرض  و   شی  ی اختلاطات  شده 

ب تخر   شی  ی مفاصل  بازگشت    ی  غ   ب یدچار  آرتر  می شوند قابل    ا ی   د ییروماتو   تی. 

ا  مرض  کی  مفصلی  می   رومات اوتو  ب  وث  یمی مزمن    کوچکمفاصل    شی  ی است که 

مصاب   را  هم   می کند دست  زانو  و  ران  مفصل  مانند  بدن  بزرگ  مفاصل  گرچه 

 شوند.   بیمرض دچار تخر  نیدر ا    می توانند 

ا  در  اورتوپ  وتراثر یی   ف  ،یروماتولوژ   ی   متخصص  د ی با  ض  یمر   نیمعالجه    ی دیو 

ک نما  یهمکار   ضیآنها درد و تورم مفاصل مر  ها  و دوا  ها  مشوره  ز ی و با تجو   ند یمشی 

فت ی را کم ساخته و سرعت پ  . می سازند مرض را کند   سرر

قطعی  چیه ندارد   مفصلی  می   رومات   یبرا  معالجه  ا   . وجود  دوا   نیبا  که    هاث  حال 

  یاهداف در تداو   نیاست. مهمی    ضیکاهش درد و مشکلات مر   یبرا   می شود   ز یتجو 

مفصل،   بیو بدنبال آن کاهش تخر   ضیمر   تیعبارتند از: کم کردن فعال  ض  یمر   نیا

مفصل   بی علت درد، آس  هکه ب   هاث  مفصل، کاهش ناتواث    تیکاهش درد و محدود

  یکه همرا  اختلاطات و مشکلاث    یتداو   ، می شود   جاد یا مأوف    یشکل اعضا  یی  تغ  ا ی
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 شده است.  جاد یا ضیمر 

و بدنبال    ض یمر   تی کم کردن فعال  مفصلی  می   رومات  ی هدف تداو   ن یو مهمی    ی   اول

تخر  ا  بیآن کاهش  است.  ز   نیمفاصل  اقدامات  انجام  با  داده    ر یهدف  انجام 

  بیتخر  یشده و هم تا حدود  ض  یمر   میهم موجب کاهش علا  ها دوا  نی: ا  می شود 

بدن موجب مهار    یاو یمیک    های  واکنش   ی رو تأثی   با    دواها   ن ی. امی کنند را کم    مفصلی

مفاصل   در  التهاب  ا   .  می شوند روند  دوا   نیبه  انت    ق  یمود  ز یز ید ها  نوع    انگ 

 . می گویند درگ  ک یوماتیر 

:Disease - modifying antirheumatic drugs 

Hydroxychloroquine, azathioprine, cyclosporine,  

methotrexate, penicillamine leflunomide, sulfasalazine, gold 

 عبارتند از:   ها دوا  نیا  ترین مهم 

  ، ی   کلوروک  دروگیه  طلا   ن،یسولفا سالاز   د،یلفلونوم،  ی   ام  لیس ی متوترکسات، پن

   نیسپور  کلو یس،  نیپر  و یآزات

وع    یبرا  و گاهی   ستی ن  عی    درد و تورم سر   یبالا ها  دوا   نیاتأثی     ها  دوا   نیا تأثی   سرر

  ن یاگر با مصرف ا   چند ماه منتظر بود. پس حت    حت    ا یبمدت چند هفته و    د یبا

شده و دوا را قطع    د یناام  د ینبا  ضیمر   ،نشد   جاد یا  ضیدر مر   خاصی  یی  تغ ها  دوا 

 کند. 

TNF - alfa    tumor necrotizing factor -  alpha ا ی  

مر   ستیا  ماده بدن  در  رومات  ضانیکه  به  التهاب    مفصلی   م ی   مبتلا  بروز  موجب 

دوا   نیا  .  می شود   مفصلی ا ها  دسته  مسدود کرده    نیاثر  بدن  در  را    یی  تغ  ا یماده 

دوا   نیا  ،    می دهند  از    ها  دسته 
 
ا  د یجد  نسبتا و    نها یهستند،  داده  را کاهش  التهاب 

 عبارتند از:  ها دوا  نیا  نیمشوند. مهمی   مفصلی بی موجب کاهش آس

 etanercept, infliximab, adalimumab and certolizumab   

    د یکه با  نستیا   ک ی ها  دوا   نیا  مشکلات
 
  گر یشوند و د   ز یتجو   ق  یبصورت تزر حتما

 گران هستند.   نکهیا
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حرکت مفصل است.   تیکاهش درد و محدود  مفصلی می   رومات یدوم تداو  هدف

بالا      های  دوا  در  ز   ؛شد   ذکر که  مدت  ن   ی برا  ی ادیبه    بنابرآن  . دارند   از یاثر کردن 

مصرف    از ین  ضانیمر  سر    هاث  دوا    هم زمانبه  و    عی  یدارند که  درد  و  اثر کرده 

ا  حرکت    تیمحدود دهد.  زودتر کاهش  را  مفاصل    ی  س توانند  نم  ها  دوا  ها  ن یدر 

فتی پ  ا یو    ض  یمر    م یدهند و تنها موجب کاهش علا   یی  را تغ  مفصلی  بی آن و تخر   سرر

 اند:  لیرار ذق  ها دوا  نی. ا می شوند بصورت کاهش درد و التهاب مفصل  مرصی  

و ی  غ  ضدالتهاثر     های  دوا  سلکوکس   ن،یآسیر     :  ید ییسی    ، ی   ندومتاس یا  ب،یبروفن، 

 ناپروکسن،.......  کلوفناک،ید

و   کو یکورت     :  ها د ییست 
ا
گروه اول هنوز      های  دوا تأثی   در چند هفته اول که    معمول

  را    دواها   نیا   . گاهی می شود استفاده    ؛آغاز نشده است
 
در داخل مفصل  مستقیما

  داشته و قدرت و عوارض جانتر   داروها انواع متفاوث    نی. ا می گردد   قیملتهب تزر 

 فرق دارد.  گر ی کدیآنها با  
ا
   می شود از آنها امتحان   چند نوعی   ضیهر مر  ی برا معمول

برا  کی  تا کدام انها  م تر  مناسب  ضیمر   یاز  پاسخ  آن  به  و    ی بهی    یالجو عبوده 

 .  می دهد 

  بی که به علت درد، آس   هاث  کاهش ناتواث    ،مفصلی  می   رومات  یسوم تداو   هدف

مقدور    ر یتوجه به موارد ز   ا یهدف    ن یا  .  می شود   جاد یشکل اعضا ا  یی  تغ  ا یمفصل  

مرض به علت    نیبماند. در ا  کند تا حد امکان فعال باف    سعی  د یبا  ضیاست: مر 

موجب    ج ی    امر بتدر   ی   کمی  آنها را حرکت دهد و هم  می کند   سعی  ض یدرد مفاصل مر 

مفاصل    فیضع اطراف  عضلات  مداوم   می شود شدن  نرمش  موجب     می تواند . 

وظا بهبود  و  درد  خوثر   فیکاهش  ورزش  شنا  شود.    ضان یمر   ن یا  یبرا  مفاصل 

تغ  می توان است.   وسا   یی  با  ابزار   لی در  استفاده     هاث  و  روز  در طول     می شوند که 

  می کند   یی  تغ  لییشکل مفصل خ  قت  و   . مرفوع کرد   یرا تا حدود   ضیمر     های  ناتواث  

را بهبود  وظیفهء آن    جراحی  اتیبا عمل  می توان   ؛  می شود   د یشد  ب ی و مفصل دچار آس

 . د یبخش 

کمک کرده و    ضیبمر    می تواند   جراحی    های  اتیاز عمل  موارد انواع خاصی  بعض    در 

نما  یو مأوف    عضو   فیوظا بهی   مهمی  د یرا  خارج کردن    نی.  از:  عبارتند  آنها 

   رجلد،یز     های  نودول 
 

برجستک برداشی      استخواث      های  برداشی    از    بخسیر   کیو 
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   م یاند. ترم ها  که در اطراف وتر   الیینوو ی س
 

  ی  دادن مس   یی  غت  ا یوترها و    پاره شدگ

آزاد کردن لگمنت ترانسورسوس    ال،ینوو ی س  یاز غشا  بخسیر   ک یوترها. برداشی    

  سطح مفصلی   د یشد  ب یسندروم کارپال، در صورت تخر   یبند دست جهت تداو 

 مفصل.   ضیتعو  اتیعمل ی   مفصل، در موارد مع ز یآرترود

تداو چ  هدف با    یتداو   مفصلی  می   رومات  ی هارم در  اختلاطات و مشکلات همراه 

  ی تداو  گر یو مشکلات د کم خوث    ،خوث   هیقلب، اوع ه،یاست. مشکلات ر  ضیمر 

 گردد.  

نزد کودکان:   مفصل  مت   رومات آرتر   نیا  در  ز   تینوع  افراد  ا  16  ر ی در    جاد یساله 

  ی تعداد  ا یمفصل    کی    می تواند است.   د یروماتوئ  تی آرتر   هیآن شب   م یو علا    می شود 

 کودکان    می   . روماتد ی مصاب نما  کجا یاز مفاصل را  
ا
مانند    عمومی  میبا علا   معمول

در مورد    عی  ی. معلومات وساستهمراه    تب، کاهش اشتها، کاهش وزن و کم خوث  

 نزد اطفال در بخش امراض داخله معالعه شود.  مفصلی  می   رومات

  ؛ است  از چه نوع  نکه یدارد و نظر به ا  علل گوناگوث    تیآرتر   آنجاث  کهاز    : یتداو 

گ  نیبا ا  . آن متفاوت است  یتداو    یوجود دارند که در تداو   حال اقدامات مشی 

آرتر  انواع  آرتر   مؤثر  ها  ت یهمه  اما  تداو   انتاث    ت یاند.  دارد.    ی به  ورت  عاجل صر 

ک عبارتند از:  ن یمهمی    اقدامات مشی 

با انجام دادن و آموزش حرکات     می تواند   وتراثر یمتخصص خوب فز  کی : وترای  یفز 

اطراف     های  انعطاف نسج   ت یقابل  ش یموجب افزا  مفصلی     -   عضلی     های  و نرمش 

قدرت عضلات     می تواند   یگر ی د    های  نرمش   . آن شود   مفصل و بهبود حجم حرگ 

ب را  مفصل  بالا  شی  ی اطراف  شخص  ول  و کنی  افزا  یکرده  را    . دهد   شی مفصل 

اسوند و د   ض ی در کاهش درد مر    می تواند  ها  روش   گر یاستفاده از سرما، گرما، اولی 

 باشند.  مؤثر 

   یت  تغ
 
آموزش دهد که    ضی به مر    می تواند کمک کننده خوب    کی  : در روش زندکی

به مفصل   یخود موجب وارد آوردن فشار کمی    حرگ   هایدر رفتار   یی  چگونه با تغ

باف    ،خواب کاف    . را کاهش دهد   تیآرتر   میشده و علا  از    ک یماندن در    اجتناب 

  اد یکه موجب فشار ز   اجتناب از انجام حرکاث   ،مدت طولاث   یخاص برا تیوضع
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افزا و  مفصل  آن    شی به  مانند      های  روش   ؛می  شوند درد  س  اسی  و    وگا یکم کردن 

 باشند.    مؤثر   تیآرتر     های در کاهش درد     می توانند  شنی تیمد

  مفاصل بسته شده و حرکات آن را در جهات خاصی در اطراف   ها  س ی بر   : سیبر 

 . می کنند محدود 

التهاب:   یدوا د     های  دوا   ضد  مانند  التهاب    ب،ی سلکوکس   ناک،یکلوفیضد 

  حرکت    تیموجب کم شدن تورم و درد و محدود    می توانند    بوپروفنیو ا  کامیوکس ی  پ

 شوند.   ضیدر نزد مر 

  ی   تامیو و   مناسب و سرشار از مواد معدث    ث  مواد غذا  مناسب و کاهش وزن:   هیتغذ

کاهش وزن    . را کاهش دهند   ت یآرتر   م یعلا     می توانند    انتها دیاکس   و آنت    3  گا یو اوم

رو  بر  فشار کمی   وارد شدن  ناسیر   یموجب  درد  و  آرتر   مفصل شده  را کم    ت یاز 

 . می کند 

وف مفصلی  تیموارد آرتر  در بعض   : جراح اتیعمل   ده ید یادیز  بی آس که غصر 

فتی پ  ض  یو مر  نتوانند درد و    ممکن است اقدامات ذکر شده قبلی  ؛کرده باشد   سرر

ند   ی   را از ب   ض یمشکلات مر   گر ید    ضانی مر   نیدر نزد ا   . بیر
ا
  ات یاز انواع عمل  معمول

مفصل است.    ضی تعو   جراحی   اتیآنها عمل  ترین  که معمول   می شود استفاده    جراحی

نش و  هادر مفاصل م ی   و رومات  تیوآرتر یاز اوست   بردن درد ناسیر  ی   از ب  یامروزه برا

 .  می شود مفصل استفاده   ضیتعو  جراحی اتیزانو بطور معمول از عمل 

                           لوزانت یآنک تیلیاسپوند ا یستون فقرات  مت   رومات

Ankylosing spondylitis : 

  بی است که باعث آس  مرض التهاثر   کیو    می   از رومات  ستون فقرات نوعی  می   رومات

مهره  دنیرسان مفاصل  فقرات   ها  به  ستون  ا می شود در  هر     می تواند   ض  یمر   نی. 

مصاب کند   مفصلی ب  ؛را  پا  میعلا   نیشی  ی اما  قسمت  در  در    عت  یکمر    اث  یآن 

بروز   فقرات و حوصله  امی کند مجاورت ستون  ستون    م ی   رومات  که  تیوضع  ن ی. 

دوامدار   التهاثر    هایض  ی از مر   ک ینام دارد.    ی   ن  لوزانتیآنک  ت یلی اسپوند  ا یفقرات  

 العمر دارد. به توجه مادام از یبلند مدت است که ن ا ی
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   میعلا 
 

 کمر    و شح    آن ازجمله درد حوصله و گرفتک
ا
بصورت تکرار شونده    معمول

برا می شوند ظاهر   تسک  ی.  و  افزا  لوزانتی آنک   تیلیاسپوند  میعلا   ی   بهبود    ش یو 

  ت یلی. در اسپوند  می شود محسوب   ها  راهکار   نیاز بهی    ک یورزش    ،یر یپذانعطاف

ستون    اث  یواقع در قسمت پا  اکیلیالتهاب در مفاصل ساکرو ا  ترین  اد یز   لوزانتی آنک

است متمرکز  حوصله  و   فقرات 

ال و  تیی)ساکرو  اول   ک ی(    ی   از 

است. در ادامه   ض  یمر   نیا  میعلا 

بتدر   ،ض  یمر  به   ج ی    التهاب 

ب ش    ی   ن ها  مهره   ی   مفاصل  گسی 

علت  می یابد  به  مدت تأثی   .  بلند 

بر مفاصل ستون   میی   التهاب رومات

گذشت   فقرات، با  است  ممکن 

حرکت    مانز  بطور  ها  مهره   حجم 

پ  توجهیقابل به   و   کند   دا یکاهش 

و    د ی ستون فقرات درد شد  م ی   از افراد مبتلا به رومات  جوش بخورند. برحی    گر ی کدی

دارند که   تری  فیخف  م یعلا   گر ید   اما برحی   می کنند  مداوم در کمر و حوصله را تجربه  

 .   می شوند بصورت عود کننده و تکرارشونده ظاهر 

تعلق دارد    آرتروپاث    لو ی بنام اسپوند ها  ض  یاز مر   به گروهی  لوزانتیآنک  تیلی اسپوند

 ب ث  امریکا  که از هر هزار  
مبتلا هستند.   ها   ض  یمر   ن یاز ا  ک ینفر به    ده ی   سه تا س  ی  

  وع ی ش  ض  یمر   نیاما ا   ؛مبتلا شود   لوزانتی آنک  تیل ی ممکن است به اسپوند  هرکسی

   ۴۵تا    ۱۷  ی   ادتر در سنیز   م یدر مردان دارد و علا   یشی  ی ب
 
.   می شوند ظاهر    سالک

 ها خانواده   دارد و احتمال بروز در برحی    ک یژنت   نهیزم   کی لوزانتیآنک  تیلی اسپوند

 است.  شی  ی ب

اسپوند   ۹۵  حدود  به  مبتلا  افراد  از  در    یدارا  لوزانت ی آنک  تیلیدرصد  جهش 

  د یرا تول  پروتیت  نوع    ک ی  افته، ی  یی  ژن تغ  نیا  . استند   انساث    تی لکوس   هایژنآنت  

 به    افتهی  یی  ژن تغ   ن ی. دارا بودن ا می دهد   شیکه خطر بروز مرض را افزا  می کند 
 
لزوما

  ن یا  یداراکه    یاز افراد  یار یچرا بس   . ستی ستون فقرات ن  می   ابتلا به رومات  معت  

تذکار     قسم که.  شوند نم  مبتلا    لوزانت یآنک  تیل یهرگز به مرض اسپوند  ؛ژن اند 
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  میداده شد علا 
ا
  ۴۵تا  ۱۷ ی   در سن معمول

 
اما احتمال بروز   ؛ می شوند ظاهر  سالک

رنج    وستهیافراد از درد مداوم و پ  وجود دارد. برحی   ی   آن در کودکان و افراد مسن ن

    . می کنند را تجربه    یتر ف یخف  میعلا   گر ید   برحی    حالی کهدر   می برند 
 
در   م یعلا غالبا

 . می کنند از آن فروکش و پس  می شوند ور  دوره شعله  کی

شح    : میعلا  و  و    درد  حوصله  درد  کمر، 

تنفسی مشکلات  گردن،  درد    ، مفاصل، 

 خ
 

ها و کاهش وزن    از دست دادن اشت  ،ستک

 . ث  نای درد شکم و مشکلات ب منتظره،ی  غ

آزما  : صیتشخ بطور    سیر یتاکنون  بتواند  که 

تشخ  لوزانت ی آنک  ت یلیاسپوند  قطعی   ص یرا 

و سابقه    م یعلا   پس از بررسی  ض  یمر   نیا  صیتشخ  یابداع نشده است. برا  ؛دهد 

به تشخ  ض،یمر   یتداو  راد می شود   ز یتجو   آث    ناتیمعا  صیجهت کمک    وگراف  ی. 

 .  می دهد را نشان  افتهیخون ژن جهش   ناتی. معایساده و ام آر آ

تداو مادام   ض  ی مر   کی  لوزانتیآنک  ت یلیاسپوند  : یتداو  اگرچه  و  است    ی العمر 

و عوارض بلند مدت آن    م یشدت علا   می توان  مراقبت     هایاما با روش   ؛ندارد   قطعی

پ و  داده  را کاهش  التهاب  ورزش  داد.  و ی را کاهش  متوقف    یسرر را  . می کند مرض 

و ی  غ  ضدالتهاثر     های  دوا  رومات    های  دوا   ،یدیی اسی    ون، ی   مرکبات کورت  ،میی   ضد 

مفاصل   ضیممکن است به تعو   لوزانتی آنک  تیلیمبتلا به اسپوند   ضانیاز مر   برحی  

 داشته باشند.  از یمفصل ن میترم جراحی  ا یو 

                                                           عظام و مفاصل توبرکلوز 

Tuberculosis of bones and joints 

شناخته شده در نزد انسان     های  ض  یمر   ترین  میتوبرکولوز از جمله قد  ا یسل    مرض

مرض بدست آمده است. توبرکلوز    نیاز ا   یشواهد  ی مصر     های  ث  ایاست. در موم

  .  می شود   دهید  شی  ی ب  ؛دارند   یتر   یی   پا  و اجتماعی  یکه سطح رفاه اقتصاد   یدر افراد

به سوءتغذ  تیدر مراکز پرجمع افراد مبتلا  بیو      های ولادت   .  می شود   دهید  شی  ی ه 
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به د ابتلا  اثر مر   ت  یمعاف  ستمی س  ق  یو ضع  تب ایمکرر در نزد زنان،    هاث  ض  ی در 

 ابتلا به توبرکلوز را مساعد کند.  نهیزم  می تواند   ابتیمانند د

شدن عظام و مفاصل در مرض    مصاب

هم ا  یثانو   شهی توبرکلوز    ن یبوده 

ر  توبرکلوز  به  مبتلا    ، یو یاشخاص 

بدنبال توبرکلوز کبد   ا یو  یغدوات لنفاو 

در نزد    گر ی. به عبارت د   می باشند   ه یکل  ا ی

  ؛ دارد   حرگ  ستمی که توبرکلوز س  ض  یمر 

از بدن مصاب شده و    ی گر ی د  ی اول جا

 . می نماید ت ی سرا  ت  ی اسکل ستمی سپس به س

مرصی    : مرض    عامل باس  خاصی  یباکی    عامل  آن  به  نام   لیاست که  )کخ  کخ 

  وم یکوباکی  ی کشف کرد و نامش را ما    را   کروبیم  نی بار ا ی   است که اول   یدانشمند

 گذاشت.    Mycobacterium tuberculosis  سی توبرکولوز 

باس  دو  دارد   لینوع  انساث    : کخ وجود  نوع گاو   نوع  به نوع گاو یو  مبتلا شدن    ی. 

( و ابتلا به  کروبیآلوده به م  ث  )خوردن مواد غذا هضم  ستمی مرض سل از راه س

   می شود گذاشته    انتان توبرکلوز وقت    قطعی  صیاست. تشخ  از راه تنفسی  نوع انساث  

باس بتواند  داکی   انسا   لیکه  در  را   شهی هم  نیا   ولی  . کشف کند   مرصی    جتوبرکلوز 

نش، بندپا، آرنج، بند   هاستون فقرات و مفاصل   می تواند . توبرکلوز  ستی ن  امکان پذیر 

به عظم از راه    مرصی    هیاز محراق اول  کروبیشانه را مصاب کند. انتشار مدست و  

مبتلا شود و    یو ی ابتدا به توبرکلوز ر    می تواند   ضیبطور مثال مر   . خون است  انیجر 

  دا یپ  ی  خون به عظم منتقل شده و در آنجا رشد و تکث  انیاز راه جر   لیسسپس با

 کند.  

   می تواند که وارد شود    ت  یاسکل  ستمی از س  سل به هر قسمت    کروبیهر صورت م  در 

مرض    ن یپس در ا  . د یرا هم مصاب نما  ستمی س  گر ید    های  مجاورت قسمت   قیاز طر 

ممکن    .  می شود   جاد یا  کجا ی اوقات با هم    یار یماؤوف شدن عظم و مفصل در بس 

هم    گر یقسمت د   بهانتان    بعد از مدث    مفصل مصاب شود ولی   ا یاست ابتدا عظم  

وارد شد    هضم  ا ی  توبرکلوز به دستگاه تنفسی  لیباس   نکهی. بعد از امی کند   تیسرا
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 یغدوات لنفاو   نیممکن است از ا  کروبیم  ؛می رود اطراف آنها    یبه غدوات لنفاو 

در غدوات   سال ها ممکن است    ا یخون به عظام و مفاصل برسد و    انیاز راه جر 

بدن دوباره    دفاع دفاعی  ستمی با کم شدن س  و بماند    بصورت خاموش باف    یلنفاو 

 کند.    ت یبه عظام سرا یقدرت گرفته و از غدوات لنفاو 

مفصل را مصاب   الینوو ی س  یغشا   می تواند توبرکلوز    کروبیم  ،اسکلت    ستمی در س

سپس    ؛ می شود کرده و مفصل متورم    دا یپ  شیافزا  مفصلی  عیآن ما  جهیکند که در نت 

وف را گرفته و آن را بتدر   ده منی   شده رشد کر   الینوو ی س  یغشا   ج ی    و سطح غصر 

وع توبرکلوز سمی برد   ی   از ب   ا یاز مفصل و   ا یممکن است از عظم   اسکلت    ستمی . سرر

نسحر   باشد، ولی ها  وتر   یاغشای  ها  بورس   ال،ینوو ی س  یاز غشا هر  از  وع  که   سرر

که    تواند نم  مشخص شده    و بعد از مدث     می شوند هم مصاب    گر یانساج د  ؛باشد 

وع انتا  . از کدام نسج بوده است نسرر

وع علا   : میعلا    توبرکلوز    میسرر
ا
توبرکلوز    ض  یاست، مر   حر یبه صورت تدر   معمول

عرق   ، می شود   شی  ی که در عصر ب  فیاست که شامل: تب خف  عمومی  میعلا   یدارا

 
 

  نیاست. علاوه از ا  کاهش وزن و کم خوث    ،ثر اشتهاث    ،ق  یو ضع  شبانه، خستک

ا  عمومی  میعلا  به  از س  برکلوز تو   نکهینظر  را مصاب    ت  یاسکل  ستمی کدام قسمت 

. ممکن است   می شود مربوط به مرض در آن قسمت هم ظاهر  میعلا  ؛ کرده باشد 

وع شود،   وع شود و     می تواند ابتدا از مفصل سرر ممکن است در    ا یابتدا از عظم سرر

 .  د یخارج از مفاصل را مصاب نما  الینوو ی س یابتدا غشا

ستون فقرات    ؛ می شود که به توبرکلوز مبتلا    ت  یاسکل  ستمی س    های  قسمت   ترین  اد یز 

از موارد توبرکلوز عظام و مفاصل را   م یننهاث   ستون فقرات به ت   قسم کهاست  

ابتلا می دهد   لیتشک  گر ید   ی . 

ت  وع یش  بی مفاصل به توبرکلوز بی 

مفصل از  زانو،  هاعبارتند  نش، 

بند پا، شانه، آرنج و بند دست. 

تک   کیتوبرکلوز    رضم آفت 

وجه     می تواند علامت    نیا   .  می شود از مفاصل بدن مصاب    ک ی  عت  یاست    مفصلی
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مر   خوثر   ص یتشخ  ز یتما از  را  توبرکلوز  بتوان  تا  مانند    گر ید    های  ض  یباشد 

 که   می  ی   رومات    های ض  یمر 
ا
 داد.  ز یتما می کنند چند مفصل را با هم مصاب   معمول

 

مبتلا به توبرکلوز عبارتند از:    ضیمصاب شدن مفصل در نزد مر   میعلا   ن یمهمی  

و مزمن در مفصل وجود داشته    فیممکن است مرض بصورت درد و تورم خف

دچار التهاب شده و    الینوو ی س  یدارد. غشا  فیو ضع  د یشد    های  باشد که دوره 

ممکن است درد    ؛ می شوند   فیلاغر و ضع  جی    بتدر   ضیعضلات مر   ؛ می شود   میضخ

دچار    ض یمر   ؛ شود   جاد یدر مفصل ا  بطور ناگهاث    ت  حرک   تیو محدود  د یو تورم شد

ش   .  ابد یتب شده و مرض بسرعت گسی 

در    مصاب به توبرکلوز عبارتند از: درد مزمن و کم ضیمر   ت  یاسکل  میعلا   نیمهمی  

موجو   ضعمی باشد عظم  و  لاغر  اطراف  عضلات  و    ، می شوند   فی.  تورم  و  درد 

دچار تب و عرق شبانه   ضیعظم مصاب شده وجود داشته و مر   یرو   تی حساس

 .   می شود 

وع شود و چه از عظم، درد  در شب   ض یمر  نزد اطراف     های آفت چه از مفصل سرر

سفلی   ؛  می شوند   شی  ی ب می   ضیمر   طرف  رفی    راه  وقت  لنگد   موقع  مزمن    .  مرض 

وز و ترم  ؛شده است جاد یکه ا   بر اثر التهاب مزمت     می شود  در کپسول   مینسج فیر

.  می گردد در مفصل ماؤوف    حرکت    ت یکه موجب محدود   می شود   جاد ی ا  مفصلی

در   حیاز ق تجمعی اوقات شکل بدهد. گاهی  یی  مفصل مصاب شده ممکن است تغ

آبسه سرد    نیا  . می گویند که به آنها آبسه سرد     می شود   جاد یاطراف مفصل و عظم ا

ناح در  باز کرده و موجب ترشح مزمن  به جلد سر  شوند. مرض    هیممکن است 

شدت و ضعف داشته      های  مانده و دوره   باف    تیوضع  ی   به هم   سال ها ممکن است  

 باشد.  
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وع توبرکلوز س  بندرت  الینوو ی س  یاز غشا  حرگ    -    ث  اتکا  ستمی ممکن است سرر

موارد تورم در محل وتر    نیباشد. در ا ها  بورس   ا یو    الینوو ی س  یاطراف وترها، غشا

درد موضعی  ا ی با  همراه  وتر   بورس  با حرکت  .   می شود   دهید   ؛ می شود   شی  ی ب ها  که 

ضع  جی    بتدر  لاغر    فیعضلات  غشا.   می شوند و  شدن  در   الینوو ی س  یمصاب 

  ه یدر بورس ناح  شی  ی که ب ها  بند دست و بند پا و مصاب شدن بورس   هیاطراف ناح

 . می گردد  جاد یآرنج ا و بورس خلق   ی  تروکانی  کب 

بخصوص    ضانیمر   نینزد ا   ، می شوند   مبتلا به توبرکلوز دچار کم خوث    ضانیمر   اکی  

 مثبت شود.   ESR  مرض ممکن است د یدر مراحل شد

  ؛افتهی  شیخون افزا  د یسف    های  تعداد گولبول   ضانی مر   نیا  مفصلی   عیما  ناتیمعا  در 

. بندرت ممکن است  می یابد شده و قند آن کاهش    اد یز   مفصلی   ع یما  پروتی   مقدار  

در    ولی  . د ید  کروسکوپی با م  مفصلی   ع یتوبرکلوز را در ما  لیبتوان باس  ناتیدر معا

  عیبا کشت نمودن ما   می توان  لی مفص  ع یدر ما  لیباس  تعداد کم   صورت وجود حت  

افزا  مفصلی را  آنها  موجود   ش یتعداد  صورت  در  و  تست    . کشف کرد   ،تیداده 

روش    نی. بهی   می شود درصد موارد مثبت    75در    ضانیمر   ن یمانتو در نزد ا  یجلد

توبرکلوز در آن    لی از نسج مبتلا و سپس کشف باس  ی اثبات توبرکلوز، نمونه بردار 

 است. 

 تر  راحت   می توانPolymerase Reaction Chain  (PCR  )    از   امروزه با استفاده

به توبرکلوز    مبتلا    ضانیمر   وگراف  یداد. از روش در راد  صیکوخ را تشخ  لیوجود باس

و پس از    کم شدن تراکم استخوان و کاهش فاصله مفصلی  حرگ    -  ث  اتکا  ستمی س

 .  می شود   دهید  استخواث      های ستی ک  جاد یمفصل و ا ب یتخر  مدث  

   ؛است  ها  ک یوتیب  اساس معالجه توبرکلوز استفاده از انت    : یتداو 
ا
از چند    معمول

هم   ک یوتیب  انت    یدوا استفاده    بطور  متداول می شود زمان  دواها    نیا  ترین  . 

پتوما  د ینامیاز ی  اتامبوتول، پ  ،ی   فامپیر   د، یاز یزون یا   . اند   ی   س یو اسی 
ا
چند نوع    معمول

از    یار یبس   متأسفانه.   می شود داده    ضانیبمدت حداقل شش ماه بمر  ها  دوا   نیاز ا

آنها را    ی عامل، تداو   ن یمقاوم شده اند و ا ها  کیوت یب  توبرکلوز به انت      های  لیباس

 مشکل ساخته است.  ار یبس 
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  مصرف      های  و نوع دوا   یخون مدت تداو   ناتیو معا  مرصی    م یمداوم علا   با بررسی 

  ثر حرکت   گر ید  لی وسا  ا ی توسط اتل    د. طرف مبتلا به مرض تا مدث  گرد  می   یی   تع

مدث   می شود ساخته   تداو   .  وع  سرر از  طرف،    یپس  در  تورم  و  درد  با کاهش  و 

اجرا  وتراثر یی   ف وع    ت  یتقو   حرکات کشسیر   ی بصورت  حرگ    می شود سرر دامنه    تا 

 شود.  شی  ی مفاصل بهی  شده و قدرت عضلات هم ب

کمک به معالجه    یبرا   ی   ن  جراحی    های  قهیممکن است از طر   ، نظر به محل آفت 

 عبارتند از:  ها یتداو   نیا  ترین مسلول استفاده شود. مهم  ضانیمر 

که رشد کرده و    الیینوو ی بافت س  جراحی  اتیعمل  ن یدر ا  مفصل:   کتومییا  نوو یس

 .   می شود منی   شده از داخل مفصل برداشته 

تاندون:    کتومییا  نوو یس بافت س  یدر مواردپوش  تاندون  الینوو ی که   ها اطراف 

باشد  ن  ؛ متورم و سخت شده  با عمل  از یممکن است  آن  برداشی      جراحی   ات یبه 

 باشد.  

  ات ینوع عمل  نی. امی گویند هم    ز یآرترود   نوع جراحی   نیبه ا  دادن مفصل:   جوش

وف مفصلی   می شود بکار برده   در مورد مفاصلی  جراحی   ی   از ب بکلی   که در آنها غصر 

وف باق  جراحی  اتیعمل  ن یداشته باشد. در ا  یدیرفته و مفصل درد شد    مانده ی غصر 

به    تیو پل  چیبا پ  گر ی کدیدو سر مفصل در کنار      های  مفصل خارج شده و استخوان 

 تا جوش بخورند.    می شوند   تیهم تثب

  ی مفصل برا  ضیتعو   جراحی   اتیممکن است عمل  مفصلی   د یشد  ب یدر موارد تخر  

 انجام داده شود.  ضیمر 

عظم،    : اکتومی  سکوست   به  توبرکلوز  شدن  محدود  صورت  در  است  ممکن 

در    تیموجود  مرده  خارج کردن    آرتروپلاست  استخوان  به  استخوان  آنها  داخل 

ورت وجود داشته باشد.    جراحی اتیتوسط عمل  صر 

 .   می شود مرض انجام   د ی شد ار یطرف: در موارد بس  قطع
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   :  Vertebral tuberculosis توبرکلوز فقرات

  م ین  بطوری که شکل توبرکلوز در ستون فقرات و مفاصل بدن است    ترین  معمول 

  ن یبدن انسان به توبرکلوز بصورت بروز ا   ت  یاسکل  ستمی از موارد مصاب شدن س

 انتان در ستون فقرات است. 

و بعد    یصدر     های  محل مصاب شدن به توبرکلوز فقره   ترین  اد یستون فقرات ز   در 

شده   ولی  می شوند چند فقره در مجاورت هم مصاب   ؛است قطت      های از آن فقره

آنها فقرات سالم    ی   فقرات مصاب شده از هم فاصله داشته باشد و در ب  می تواند 

فقرات   ستون  توبرکلوز  در  باشد.  داشته   وجود 
ا
ب ید  معمول کمی     یالفقر   ی   سک 

به    کوخ علاقه خاصی  لیدر جسم فقره است. باس آفت اصلی   ولی   . ند ی ب  می  بی آس

به   قدامی  طولاث    گامنت یجسم فقره دارد. انتان از خلف ل  سوم قدامی  کی  بیتخر 

ش    یی   بالا و پا  ثلث    ب ی. با تخر می کند مجاور را هم ماؤوف      های  و فقره   افتهیگسی 

مبتلا در قسمت قدام، ستون      های  ارتفاع فقره   شچند فقره مجاور و کاه   قدامی

 .   می شود   فوز یفقرات در قسمت مبتلا شده به سمت قدام مقعر شده که موجب ک

وع علا   : میعلا   است.    حر یتوبرکلوز ستون فقرات تدر   م یسرر
ا
  عمومی  میعلا   معمول

کاهش    ،ثر اشتهاث    . در عصر است( و عرق شبانه وجود دارد   شی  ی بصورت تب )که ب

 
 

  م یعلا   نیمرض اند. مهمی    عمومی   میعلا   گر یاز د  وزن، احساس ضعف و خستک

  ی درد بر رو   احساسمصاب شدن ستون فقرات به توبرکلوز عبارتند از:    موضعی

  ت یشده و همراه با محدود  شی  ی حرکت ستون فقرات بمصاب شده که با      های  فقره

را از خواب    ضیو ممکن است مر    می شود   شی  ی است. شدت درد در شب ب  حرگ

  شی  ی ب  هیماؤوف که با فشار به آن ناح    های  فقره   ی کند. احساس درد بر رو   دار یب

موارد   فوز یک  ، می شود  در  با    یکه  بصورت    جانتر   انحرافهمراه  فقرات  ستون 

فته ی در اطراف ستون فقرات. در مراحل پ  ح یاست. ترشح افرازات تق  وز ی اسکول  سرر

توسط آبسه    ا یشکل داده    یی  مرض تحت فشار قرار گرفی   نخاع توسط فقره تغ

که ممکن است با اختلال    در اطراف نخاع و بدنبال آن فلج اطراف سفلی  یتوبرکلوز 

 همراه باشد.  مدفوع در دفع ادرار و 

 خون    ناتیدر معا  : صیتشخ
ا
بالا رفی   سرعت ترسب خون    و گاهی  کم خوث    معمول

جلد  . می باشد بالا   راد  ی تست  در  باشد.  مثبت  است  ممکن  ستون    وگراف  یمانتو 
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مصاب شده در     های  فقرات در ابتدا کم شدن تراکم استخوان، کم شدن ارتفاع فقره

د ارتفاع  شدن  قدام، کم  مراحل     می شود   دهید  ای  فقره   ی   ب   سکیقسمت  در  و 

فتهی پ جوش    سرر هم  با  فقرات  تشخمی خورند مرض  باس  قطعی  صی.    ل یبا کشف 

 آلوده است.     های توبرکلوز در نسج

معالجه    : یتداو  اساس 

با    یتوبرکلوز فقرات تداو 

ضد      های  ک یوتیب  انت  

با    لیباس همراه  کوخ 

فقرات    تیتثب کردن 

    های  پلسی    عهیذر 

لازم است، در هنگلام    جراحی   اتیدر صورت استطباب عمل  کورست است. گاهی 

تق  جراحی   اتیعمل محراق  شده  ساخته،  خارج  مرده  و    ه یتخل  ح ی انساج  شده 

بخصوص در    جراحی  اتی. عمل می شوند مصاب شده به هم جوش داده      های  فقره

  بیکه به علت تخر   در نزد کساث    ا یشده اند و    عصتر   میکه دچار علا   ضاث  ینزد مر 

 .  می شود شده اند انجام   د یشد فوز یچند فقره مجاور دچار ک

 Transient synovitis of the hip  jointمفصل   ی گذر   ت ی نوو ی س 

مر   یگذر   تینوو ی س در   هاموجب درد مفصل   می تواند است که    ض  یمفصل  نش 

آنساله شود.    9  -  2    های  طفل     علت 
 
ن  دقیقا    ولی  ستی شناخته شده 

ا
  معمول

به علل نامعلوم    .  می شود   دار یدر طفل پد  تنفسی  روسییو   ض  یمر   کیبدنبال ابتلا به  

  ش یافزا  مفصلی  الینوو ی س  عینش ملتهب شده و ترشح ما هامفصل   الینوو ی نسج س

سمی یابد  نسج  التهاب  علا   ال ینوو ی .  بروز  علا  می شود   مرصی    م یموجب  چون    م ی. 

 مرض  
ا
  ی   از هم  ؛می کند   دا یگذرا است و بعد از چند روز خود بخود بهبود پ  معمول

 . می گویند  یمرض التهاب گذر  نیسبب به ا

درد    نیکشاله ران است ا  ا ی  نال یانگوو   هیدرد در ناح  علامت مرصی    نیمهمی    : میعلا 

 
ا
  گر ی . دمی کند چند روز بعد فروکش    شده و طی   جاد یروز ا  3  -   1در عرض    معمول

مفصل  ض  یمر   نیا  اتیخصوص دادن  حرکت  با  درد  از:  ب هاعبارتند    شی  ی نش 

مفصل زانو احساس    ا یمفصل فخذ در خود ران    ی درد ممکن است بجا  . ، می شود 
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   ضیمر   . شود 
ا
لنگش و   معمول دارد و درد موجب  راه رفی   مشکل    .  می شود   یدر 

  نش خود را خم کرده و کم هامفصل   می کند   بمنظور کاهش شدت درد سعی  ضیمر 

 ممکن است تب داشته باشد.  . خارج بچرخاند به 

 

س غشا هامفصل  یگذرا  تینوو یدر   ی نش 

ما  الینوو یس و  شده  ملتهب   مفصلی  عی مفصل 

  شود.  می اد یز 

 

 

نش   هامفصل  ث  ای در انتان باکی     می تواند   م یعلا   نیکه تمام ا  نستیمهم ا   ار یبس   نکته

ا باکی    جاد یهم  انتان  چون  و  مر  هامفصل  ث  ایشود  با    ار یبس   ض  ینش  و  مهم 

 مهم است.  ار ی درست مرض بس  صیاست، تشخ ی دیشد اختلاطات احتمالی

تشخ  نیمهمی    : صیتشخ باکی    نیا  صیقسمت  انتان  رد  واقع  در    ث  ایمرض 

معا هامفصل تب،  است. شدت  بررسی   ناتینش  و  به      می توانند    گر ید    های  خون 

 کمک کنند،    صیتشخ
ا
در شفاخانه تحت نظر داکی  بسی     مدث    ضانیمر   نی ا  معمول

 .   می شوند 

  عیمفصل ملتهب شده و ما  الینوو ی س  ینش غشا هامفصل  یگذرا  تینوو ی س  در 

 .  می شود   اد یز  مفصلی

علا   : یتداو  س  مرصی    میاگر  علت  باشد   جاد یا  ی گذر  تینوو ی به     ، شده 
ا
  معمول

انتان باکی    ناسیر   میعلا   حالی کهدر    .  می شود کاسته    میاز شدت علا   جی    بتدر    ث  ایاز 

ب در   می شود   شی  ی بسرعت      صورث  که. 
 
باکی  واقعا انتان  به    ، میباش  ث  ایمشکوک 

لابراتوار فرستاده    به  بررسی   یو برا  دهینش با سوزن کش  هامفصل  عیاز ما  یمقدار 

 را گذاشت.   ق یدق صیتشخ می توانو   می شود 

    صیتشخ  اگر 
 
احت و صیر کردن است.    ی تداو   ؛ باشد   یگذر   تینوو ی سواقعا آن اسی 

  نیوالد  ا یرا کاهش دهد. پرستار    ض یدرد مر    می تواند   ضد التهاثر     های  استفاده از دوا 
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را تحت نظر داشته باشند و در صورت    ضیمرض و تب مر   ی  بدقت س  د یبا  ضیمر 

 به داکی  اطلاع دهند.  ی عدم بهبود

  حت     می شود حالت خودبخود در عرض چند روز خوب    نیشد ا  ههمانطور که گفت

 بعد از چند ماه عود کند.   مرصی    میاوقات ممکن است علا   گاهی  ی در صورت بهبود

 :  Systemic lupus erythematosusلوپوس

بدن    میی   رومات  ض  یمر  مختلف  انساج  در  التهاب  بروز  موجب  است که  مزمن 

و دو    می شود مشاهده   ضانیدر نزد مر  متفاوث      های مرض لوپوس با شدت .  می شود 

 نوع لوپوس وجود دارد:  

 .   می شود که فقط موجب مصاب ساخی   جلد    Discoid lupus  د ییسکو ید  لوپوس 

انساج    گر ی و د  هیکه جلد، مفاصل، قلب، کل  Systemis lupus  کیستمی س  لوپوس 

 . می کند را مصاب 

  ده یدر زنان د  شی  ی نفر بوده و ب  ر هزا  10نفر در هر    3مرض لوپوس حدود    وعیش

ب  .  می شود     40  -  20در    شی  ی سن بروز آن 
 
ا  سالک   نه یزم   می تواند مرض    نیاست. 

 
 

مرض را در نزد    نی به لوپوس ا  انیدرصد مبتلا   3فقط    داشته باشد ولی  خانوادگ

 می بینندفرزندشان هم 

 موث  یا ستمی که س  معت   نیاست بد ونیم یاوتو ا ستمی مرض س کیلوپوس   : علت

را به غلط    یدفاع کند، حجرات خود  خارحیر     های  کروب یمبرعلیه  از بدن    د یکه با

از    هم نوعی  مفصلی  می   رومات  .  می شود آنها وارد عمل  برعلیه  تصور کرده و    گانهیب

ا   ض  یمر  ا  ونیمیاوتو  مع  نیاست. علت    به درست    موث  یا  ستمی س  وبیعملکرد 

نه شده است   ا ی ها  ها، دوا   انتان  مانند بعض    عواملیمی رسد  بنظر    ولی  ؛شناخته 

نور خورش ا   می تواند   د ی تابش  وع  را    نیسرر   هورموث    اتیی  تغ  . کند   لیسهتاختلال 

لوپوس در نزد زنان    ی   به هم  د یاند و شا  گذار ی  تاث  ض  ی مر   ن یا  یبالا علت مرض 

 است.  تر اد یز 

علا   : میعلا  مر   م ینوع  نزد  در  آنها  بوده    ضانیو شدت  متفاوت  لوپوس  به  مبتلا 

مبتلا   یار یبس  احساس ضع  انیاز  لوپوس     ق  یبه 
 

شان کم    وزن  ،می کنند   و خستک
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 مرض عبارتند از:    نیا گر ید  میدارند. علا  ق  یشده و تب خف

 

پروانه  ای در گونه    های    سرحی   مبتلا   ضیمر   کیبال 

   به لوپوس

 

 

عضلات:   درد  و  اکی     مفاصل  نزد  در 

به لوپوس درد مفاصل و عضلات    انیمبتلا 

مفاصل    ضانیاز مر   نزد بعض    . وجود دارد 

دردناک    یادیمفاصل ز   گر ی د  ای  در نزد عده  حالی کهگرفتار شده اند در    یمعدود

ز  می شوند  پا  و  دست  مفاصل کوچک  اند  تر  اد ی.  شدن  مصاب  معرض    ولی   ؛در 

پا   زانو مفاصل بند دست، آرنج،   ممکن    . هم ممکن است مصاب شوند  ها  و بند 

احساس شود.    گر ی د  در مفصلی  مفصل باشد و بعد از مدث    کیدر    است درد مدث  

و بعد   ها  در مفصل است که در صبح  احساس شح    گر یمشکل د  بجز درد مفصلی 

  مفاصل ممکن است سرخ شوند. درد مفصلی   . است  شی  ی از برخاسی   از خواب ب

  د یشد ا یو  فیتا چند ماه طول بکشد و ممکن است خف ساعت ممکن است چند 

  مفصلی  بیتخر   ولی   می شود متورم هم    یاوقات مفصل ماؤوف قدر   باشد. گاهی

  م یدر مرض لوپوس وجود ندارد. علا   می شود   دهید  مفصلی می   مانند آنچه در رومات

 موجودباشد:   می تواند   ی   ن لیذ

     Raynaud’s phenomenon   :  س موجب اسپاسم اوع  ا یسرما  در قسمت    هیاسی 

 .  می شود از بدن 

 اسپاسم    نیا  علامت
ا
در    نود یپا است. فنومن ر   ا یدرد در انگشتان دست    معمول

اوع التهاب  به علت  لوپوس  ناسیر    می شود   جاد یا  هیمرض    ف یاز عملکرد ضع  که 

شدن   اه یاست که منجر به گانگرن و س  د یچنان شد  و گاهی  می باشد   مت  ی دستگاه ا

 .   می شود انگشت  
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آفت جلدیصدمات جلد  بصورت سرحی    ضیمر   ی:  لوپوس  به  به شکل    مبتلا 

و دو طرف گونه در نزد سه    ت  ی ب  یپروانه بر رو 

آفات    نیاز ا  میو ن    می شود   ده ید  ضانیچهارم مر 

 .   می شوند   د یتشد  د یدر معرض نور خورش

 

پر   نود یر   فنومن رنگ   یبصورت 
 

سف  دگ نوک    د یو  شدن 

 انگشتان 

 

 

  د ی در معرض تابش نور خورشجا هاث  که    عت  یها    جلد دست  یجلد بر رو   سرحی    نیا

  د یبه نور خورش  یجلد   عاتیضا  ن یا  ضانیدرصد مر   60. در   می شود ده  یاند هم د 

 حساس اند.  

 لوپوس است.   م یعلا  گر یمو هم از د  زشیداخل محوطه دهان و ر     های زخم

هم کاهش    گاهی  ؛دارند   فیخف  کم خوث    کی  ضانی مر   نیاغلب ا  در خون:   اتت  غیت

  ، می شود  ده یمبتلا به لوپوس د  ضانیپلاکت در نزد مر   ا یو    د یسف    های  مقدار گلبول 

 .  می شوند متورم و بزرگ   یهم غدوات لنفاو  گاهی

  ی قلب و پلورا  کارد یمبتلا به لوپوس ممکن است پر   ضانیدر نزد مر   و شش:   قلب

 .  می شود  ها  درد شش  ا یشش ملتهب شده که موجب درد قلب و  

مبتلا   30در    : هیکل لوپوس کل  انیدرصد  نت    می شود ملتهب    هیبه  دفع   جهیکه  آن 

 در ادرار است.  هیکل  قیاز طر  پروتی   

  : عصب   ستمیو س  مغز 
 

موجود است. سر   ضانیمر  نیو اضطراب در نزد ا   افسردگ

   ا یاحساس گزگز   ،یدرد
 

 شوند.    دهیدر اطراف و تشنج ممکن است د خواب رفتک

 مرض باشند  نی ا م یدرد شکم، تهوع و استفراغ ممکن است از علا  : هضمی  جهاز 

 مرض لوپوس        : مرض    ت  س
ا
اوقات ناگهان شدت    گاهی   دارد ولی   مزمت    ی  س  معمول
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ز   یبرا  میعلا  هفته  مدث     می شود   اد یچند  از  بعد  سپس     و 
 
  مرصی    میعلا   مجددا

   ،مرصی    م یحملات و شدت علا   ن یا   شی افزا  ،می کند فروکش  
 

  ض یمر   در طول زندگ

 .  می شود به دفعات تکرار  

 

پروانه  سرحی   کونه  ای  بال  به    ضیمر   کی     های  در  مبتلا 

   لوپوس

 

  ی و  نهیو معا ضی بعد از صحبت با مر  : صیتشخ

 . می گردد اجرا  ر یز  ناتیمعا

 Anti  و    DNA  Antinuclear antibod     ضانی خون نزد اغلب مر   ناتیمعا  در 

- doubled stranded      .مثبت است   

 .  می شود   نهیمعا ضیبطور مرتب خون و ادرار مر  صیاز تشخ بعد 

تداو   : یتداو  نظارت    یلوپوس  و  ول  بلکه کنی  مر  می شود ندارد  بطور    د یبا  ضانی. 

 تیداکی  معالج برحسب وضع  . مرتب نزد داکی  مراجعه کنند و تحت نظر باشند 

تغ را بطور مرتب  نوع معالجه  در    یاقدامات معالجو   نی. مهمی   می دهد   یی  مرض 

 لوپوس عبارتند از: 

 ب، ی بروفن، سلکس   ،ی   ندومتاس یضد التهاب مثل ا    های  دوا   ضد التهاب:     های  دوا 

اند که    د یاس  کیمفنام  ا یناپروکسن و    د،یاس  کی مفنام  کام،یملوکس   کام،یوکس ی  پ

 .      می دهند را کاهش   ض یدرد مفاصل و عضلات مر 

   ،یجلد  عاتی: در معالجه ضای   کلوروک  دروکسییه
 

و درد مفاصل   احساس خستک

وع مصرف ا  می شود بکار برده    دوا اثرات آن    نی. بعد از سرر
ا
  12  -   6پس از    معمول

    های مدت   یبرا  ی   کلوروک   دروکسیی. ممکن است لازم شود ه می شود هفته ظاهر  

ا  گاهی  . مصرف شود   طولاث   پس    . دارد   لوبچشم اثر نامط  یرو   هیادو   نیاوقات 

 چشم شوند.   نهیمعا د یبا  می کنند دوا را مصرف   نیکه ا  ضاث  یمر 

س  فیضع    های  دوا  آزاتت  یمعاف  ستمی کننده  مانند    ن،یکلوسپور یس  ن، یوپر ی: 
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به لوپوس    انیاز مبتلا   در نزد بعض    کوفنولاتیمتوترکسات و م  د،یکلوفسفامیس

  ف یرا تضع  ت  یمعاف  ستمی س  ا یبدن    موث  یدفاع ا   ستمی س ها  دوا   ن ی. ا می شوند مصرف  

  مصرف   . می کند   شی  ی را ب  ضانیو مصرف آنها احتمال بروز انتان در نزد مر  می کنند  

و ی کورت بتلا به لوپوس  م  ضانیاست. مر   مرصی    د یکورتن در موارد شد  ا ی  د ییکوسی 

به علت مصرف کورت نکروز   ونی   ممکن است    ن یا  . راس عظم فخذ گردند   دچار 

عمل است  ممکن  شن    جراحی  اتینکروز  پ  ا یدکمیر موارد  فتهی در  تعو   سرر   ضیبه 

ورت داشته باشند.  هامفصل  نش صر 

کنند چون    یدور   د یتا حد ممکن از تابش نور خورش د یمبتلا به لوپوس با   ضانیمر 

 گرانیاز د  شی ب  ار یبس   د یبا  ضانیمر   نی. ا می شود آنها    ض  یمر   د یآفتاب موجب تشد

  ضانیاز بدن نشوند و از تماس با مر   ث  مراعات کنند تا مصاب انتان در کدام جا

  ، مرصی   د یمنی   اجتناب کنند. در حالت شد
 
  ه یتوص ض یمر  یبرا  یو باردار  حاملک

 مصر  است.    ضانی مر   ن یا  یهم برا  ی ضد باردار     های  از دوا   و مصرف بعض    شود نم  

   : Psoriatic arthritis سیاز یو التهاب مفصل پسور  تیآرتر 

مانند آرنج و قدام زانو سخت    نواحی   در بعض    سی از یاشخاص مبتلا به پسور   جلد 

 ضانیاز مر   . در نزد بعض   می شود کرده و سرخ    یز یشده و بشدت پوست ر   و صدف  

  س یاز یدر پسور   ، می شوند از مفاصل بدن دچار التهاب    یتعداد  س یاز یمبتلا به پسور 

   می تواند هم مصاب شوند. شدت مصاب شدن   ها  گامنت یو ل ها  ممکن است وتر 

 . می گویند  تیالتهاب مفصل را آرتر  نیباشد، ا اد یز  ا یکم 

  .   می شوند   التهاب مفصلی  ا ی  ت یدچار آرتر   سیاز یده درصد افراد مبتلا به پسور  
 
ا اکی 

  ی جلد  م یاست علا   سال ها که     می شود   دهید  در نزدکساث    سی از یپسور   تیآرتر   میعلا 

  سال ها   ا یو  ماه ها  ممکن است    ت ین آرتر یا  یحال در موارد نادر   نیبا ا؛ آن را دارند 

 ظاهر شود.  سیاز یپسور  ی جلد م یقبل از بروز علا 

   سیاز یپسور   مرض
ا
   25  -   15  ی   در سن  معمول

 
وع شده و بطور معمول    سالک سرر

   50  -   25  ی   در سن   س یاز یپسور   ت یآرتر 
 
داشت    اد یبه    د ی. البته با می شود ظاهر    سالک

  ت یوآرتر یدچار اوست     می توانند    یگر ی دارند مانند هر فرد د  سیاز یکه پسور   یکه افراد

  س ی از یفرد مبتلا به پسور  ک یدر   شوند. پس هر درد مفصلی  د ییروماتو  ت یآرتر  ا یو 
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مفصل    وم ینوو ی س  یغشا  س یاز یپسور   ت یدر آرتر   . ستی ن  سی یاز یپسور   ت یلزوما آرتر 

 .  می شوند اطراف مفصل ملتهب      های و رباط  ها وتر   یو در موارد

پسور   مفصل    س یاز یدر  مصاب     می تواند هر 

شکل     می تواند افت    نیا،  شود   ت یآرتر  پنج  به 

 متفاوت ظاهر شود که عبارتند از: 

 کی می  یآس  کولار یگوآرتیاول  ت یآرتر 

Asymetrical oligoarticular  arthritis : 

ب  نیا  از ی شکل  د  شی  اشکال    ت یآرتر   گر یهمه 

انواع کمی     هیبوده و شدت آن از بق  س یاز یپسور 

  ت یگوآرتر ی کم است و اول  به معت    گو ی است. اول

از مفاصل  التهاب مفصل در تعداد کم به معت  

 بدن است که  
ا
  ت یدر هنگام بروز آرتر   گر ی کمی  از پنج مفصل اند. به عبارت د  معمول

 مفاصل مصاب شده کمی  از پنج عدد است.    د در هر زمان تعدا
ا
مفصل   کی  معمول

پا   ا یمفاصل کوچکی  در انگشتان دست    یبزرگ مانند زانو مصاب شده و تعداد

متناظر است و ی  غ  ا ینامتقارن    یبه معنا  کیمی  یآس.   می شوند   تیهم مصاب آرتر 

 اشاره به نامتقارن بودن مصاب شدن مفاصل در سمت چپ و راست بدن دارد.  

 : Symetrical polyarthritis   کیمت  یس تیآرتر  پولی

است که بطور    معت    نیمتقارن به ا  ا ی  کیمی  یشکل مرض هم معمول است. س  نیا

شده است آرنج چپ او هم همان مشکل را    تی مثال اگر آرنج راست دچار آرتر 

  تیشکل آرتر   نیدر ا   . در چند مفصل است  تیآرتر   ی به معنا  تیآرتر   دارد. پولی

 
ا
 .  می شوند  بانگشتان دست مصا ا یچند مفصل کوچک مانند بند دست   معمول
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                                                    تییلی ساکروا بدون ا یبا  تیلیاسپوند

Spondylitis with or out with sacroiliitis 

التهاب    به معت    تی لی. اسپوند می شود   ده یشکل مرض در پنج درصد موارد د  نیا

ساکروا و  فقرات  ستون  معنا  ت یلئیمفاصل  آرتر   یبه  و  ب   تیالتهاب    ی   مفصل 

کمر    علامت عمده مرصی    ض  یمر   نیدر حوصله است، در ا   وم یساکروم و عظم ال

 . است یدرد

فالانژ یمفصل ا تیآرتر                                                                                          یآخر  الینت 

Distal interphalangeal joint predominant 

ناخن    ک یپا که در نزد  ا یانگشت دست    ث  انتهامفاصل    ؛شکل که نادر است  نیا  در 

 می گردند ت یقرار دارند دچار آرتر 

 Arthritis mutilansمخرب  تیآرتر 

پا ا  یدیشد  ت یشکل مرض که نادر است آرتر   نیا  در    جاد یدر انگشتان دست و 

 . می گردد آنها  د یکه موجب سوء شکل شد   می شود 

مفاصل مصاب   ا یدر مفصل    درد و شح    سیاز یپسور   تیآرتر   میعلا   نیمهمی    : میعلا 

   مفصلی  است. شح  
ا
از    معمول احت    کیبعد  مانند زمان    ثر حرکت    ا یمدت اسی 

مفصل مصاب شده ممکن است متورم و سرخ    .  می شود   شی  ی برخاسی   از خواب ب

  ولی   ؛شود   بیدچار تخر   موارد مفصل ممکن است بعد از مدث    در بعض    . شود 

 
ا
آرتر   ب یتخر   نیا  معمول . ستی ن  د ی شد  مفصلی  می   رومات  ا ی  د ییروماتو   تی مانند 

که مداوم است و شدت    معت    نیمزمن و عود کننده است به ا   سی از یپسور   تیآرتر 

 .   می شود   اد یآن کم و ز 

التهاب   ن یاست. ا ها  التهاب وتر   س یاز یماؤوف شدن مفاصل در پسور   م یاز علا   ک ی

 بوده و    عیشا
ا
اطراف وتر است.   ومینوو ی س   یغشابه علت مصاب شدن    معمول

است.    س یاز یدر پسور   تی تاندون ا ی التهاب وتر    عیاز مناطق شا  ک یانگشتان دست 
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در    لیوتر آش  التهابانگشتان دست تورم انگشت است.      های  علامت التهاب وتر 

 است.  س یاز یپسور  میهم از علا  وسیمحل اتصال آن به عظم کلکان

دچار    ض یمر   . هم دچار التهاب شوند  ها  لگمنت   ا ی ها  ممکن است وتر   س ی از یپسور   در 

  جاد یا   هیر   ا ی  هیو ممکن است التهاب در چشم و بندرت در اوع   می شود   کم خوث  

 شود. 

آرتر   : یتداو   معالجه  از  شح    سی از یپسور   تیهدف  و  درد    ، مفصلی  کاهش 

است که ممکن     هاث  کاهش دادن ناتواث   نهایت  مفصل و در    بیاز تخر   یی  شگی پ

 شود.  جاد ی ا مفصلی ب یتخر  ا یاست بر اثر درد و 

مانند    اقداماث    ضی درد مر   ش یو افزا  تیدر هنگام شعله ور شدن آرتر   درد:   کاهش

اسپل از  استفاده  احت،  ملتهب     هاث  نتیاسی  مفصل  حرکات  موجب کاهش  که 

    های  شدت درد را کاهش دهد. دوا    می تواند   موضعی  یو استفاده از گرما   می شوند 

در      می توانند    ناپروکسن  ا ی و    بی سلکوکس   بوپروفن،ی ا  کلوفناک،یمانند د   ضد التهاثر 

وع ا   ممکن است در بعض    . باشند   مؤثر   تیآرتر   م یکاهش علا   ها دوا   نیاز افراد با سرر

 ضانیمر   نیدر کاهش درد ا  می توانهم    نوفنیشود. از استام  شی  ی ب  یجلد  عاتیضا

 استفاده کرد 

تخر   هیوقا تخر   یی  جلوگ  ی برا  مفصل:   ب یاز  پسور   مفصلی   ب یاز  از    س ی از یدر 

ا می شود استفاده    خاصی    های  دوا  از  استفاده  از    د یبا ها  دوا   نی.  بعد  بلافاصله 

ا  سی از یپسور   ت یآرتر   صیتشخ وع گردد.  را که    یاو یمیمواد کتأثی    ها  دوا   نیسرر

تخر  ملتهب    ب یموجب  معمولمی کنند بلوک     می شوند مفصل   ها دوا   نیا   ترین  . 

 و متوترکسات اند.  نیسولفاسالاز 

  ی درد و التهاب ندارند و قبل از مشاهده هر گونه آثار   یبالا  عییسر تأثی    ها  دوا   نیا

پس گرچه ممکن است    . ماه مصرف شوند   6  -  4حداقل به مدت    د یبا ها  دوا   نیاز ا

  د یبا  ضیمر   ندارند ولی  آنچناث  تأثی   تصور شود آنها   ها  دوا   نیمصرف ا   یدر ابتدا

و  آنها    دوز مصرف    اثر دوا ممکن است داکی    عمصرف آنها را ادامه دهد. بعد از سرر

 استفاده از آنها  را کاهش دهد ولی
ا
 .  افتیادامه خواهد  شهی هم  یبرا معمول

ناتواث  ها:    ناتواث    کاهش منظور کاهش  مر   سیاز ی پسور   ضیمر     های  به    ض یبه 
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د صورت  ر یز     های هیتوص  :  می گی 

 ار یبس   ت  یو تقو   کشسیر     های  انجام نرمش   ؛ بماند   تا حد ممکن فعال باف    د ی با  ضیمر 

بس   ؛اند مؤثر  ورزش  توانا  یبرا  یدیمف  ار یشنا    ،ت  یاسکل  ستمی س    های  ث  حفظ 

 است.  ضانیمر  نیدر نزد ا  عضلاث  

  ی برا ها ت یفعال شکل در مفاصل دست انجام بعض   یی  که به علت تغ  یموارد در 

  نیخاص ا   هایو استفاده از ابزار   وتراپستیبا کمک فز   می توانمشکل شود    ضیمر 

 مشکلات را کاهش داد.  

  ی از اجرا  می توانباشد  د یانساج اطراف آن شد  ا یمفصل و   بیکه تخر   یموارد  در 

  ض یتعو   جراحی   ا یاطراف مفصل و      های  وتر   ی بالا   هاث  مانند جراحی   جراحی   اتیعمل

 مفصل استفاده کرد. 

 Reiter’s syndrome (Reactive arthritis )   فیاکتیر  تیآرتر 

 گر یانتان در د  بی مفصل به تعق  کیالتهاب در    جاد یا  به معت    فیاکتیر   تیآرتر 

 بدن است.     های قسمت

 ،  می دهد نشان  عکس العمل  که مفصل به التهاب    نستیا   فیاکتیر   تیاز آرتر   منظور 

انتان   نیاز خود مفصل است. محل ا ی  از بدن غ ی گر یدر محل دعکس العمل  نیا

 
ا
 Reiters  ی  یمرض سندروم ر   نیبه ا   ادرار است. گاهی  یمجرا  ا یدر روده    معمول

syndrome  می گویند هم  . 

وجود    ی ور ی ت  نهیزم  نیدر ا   شناخته نشده است ولی   مرض به درست    ن یعلت ا  هنوز 

   می شود   جاد یاز بدن ا  ای  در نقطه  انتاث    که وقت     می دهد   ح یتوض  هیفرض  نیا   . دارد 

  . می برند   ی   را از ب ها  کروب یوارد عمل شده و م ها  کروبیمبرعلیه بدن   موث  یدفاع ا 

 انیجر   قیاز بدنه آنها از طر    هاث  قسمت  ها  کروب یبر اثر خرد شدن و پارچه شدن م 

عکس العمل  ها  پارچه  نی. در آنجا بدن به امی رسد مفصل    الینوو ی س  یخون به غشا

  نطور ی ا  حالی کهدر    ؛زنده هستند     های  کروب ی م  نها ی ا  می کند . بدن فکر   می دهد نشان  

ا  . ستی ن اثر  ا  الینوو ی س  یاشتباه، غشا  ن یبر  برابر  در  به دفاع  وع    ن یمفصل سرر

مول ها پارچه و  ا می کند ترشح    یاو یمیک    های کول یکرده  نابود کند.  را  آنها    ن یکه 
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را بوجود    تیآرتر   میو علا    می شوند موجب التهاب مفصل    یاو یمیک    های  کول یمول

  واقعی   کروبیاست که در اثر ورود م  به التهاثر   هیشب   یتا حدود  میعلا   نیا  . اورند یم

وجود ندارد و فقط التهاب    لدر مفص  کروثر ی در واقع م  ولی  می آید به مفصل بوجود  

 .  می شود   جاد یا

 شوند عبارتند از:   ف یاکتیر  تی موجب آرتر     می توانند که    انتاناث  

است که از مثانه خارج شده و    بولی  یاز مجرا  قسمت    ورترا ی:  بولی  یمجرا  انتان

  ت یورتر ی.  می گویند   تیورتر ی  ورترا،ی. به انتان  می کند   تیاز بدن هدا  ونی  ادرار را به ب

  ت یورتر ی که دچار    درصد کساث    ک یاست،    عکس العملی  ت یعلت آرتر   نیشی  ی ب

آرتر    می شوند     ورترا ی  نتانا   .  می شوند هم    ف یاکتیر   تیدچار 
ا
به    معمول ابتلا  اثر  در 

  ا یدیکه عامل آن کلام  نوعی ها  ض  ی مر   نیا   ی   . در ب می شود   جاد یا  مقاربت      های  ض  یمر 

ب    تی ورتر یعلامت    . می گردد   فیاکتیر   ت یموجب آرتر   شی  ی است 
ا
بصورت    معمول

 ادرار است.  یخروج چرک از مجرا  احساس سوزش در موقع ادرار کردن و گاهی

   می شوند که موجب اسهال و استفراغ    انتانات جهاز هضم  بعض    :  ها روده   التهاب

عامل  کروب یکه م   هاث  شوند. اسهال و استفراغ  فی اکتیر  ت یموجب آرتر     می توانند 

ند دسته قرار    ن یاست در ا  ا ینی رسی و    لوباکی  ی سالمونلا، کمپ  گلا، یآنها ش   ن یا  .   می گی 

  ها  کروب یم
ا
خورا  معمول مواد  راه صرف  و    کیاز  اسهال  و  شده  بدن  وارد  آلوده 

ا افراد  کی.  می کنند   جاد یاستفراغ  صد  ا   یدر  با  اسهال   ها  کروبیم  نیکه  دچار 

 . می گردند  فی اکتیر  ت یمبتلا به آرتر   ؛ می شوند 

   می تواند است   ا یدی به نام کلام  کروثر یکه عامل آن م  انتان تنفسی  : انتانات تنفسی 

 شود.    واکنسیر  ت یموجب بروز آرتر 

و سرفه    ی موجب گلو درد    می توانند    روسییانتانات و   ز ا  یار یبس   : روس یو   انتانات

  ولی  ؛بروند   ی   از ب  گذرا بوده و پس از مدث    ار یممکن است بس   میعلا   نیا   . شوند 

 کند.   ت یرا اذ  ضی تا مدتها مر    می تواند   می آید که پس از آنها بوجود    ف یاکتیر   تیآرتر 

  ت ی. آرتر  می شود   ده یگونه انتان د  چیبدون ه  فیاکت یر   تیده درصد موارد آرتر   در 

 .  می شود   ده یسال د 20  - 40 ی   در مردان با سن ب  شی  ی ب واکنسیر 
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وجود    HLA  -  B. 27بنام    ژث    فیاکتیر   تیبه آرتر   انیدر نزد سه چهارم مبتلا 27

 د. دار 

 مرض    نیا   میعلا   : میعلا 
ا
ا  4  -  2  معمول انتان    نی. در ا می شود   جاد یهفته بعد از 

 زمان  
ا
ممکن است    ضیرفته است. بطور مثال مر   ی   از ب  هیانتان اول  میعلا   معمول

تظاهر   فیاکتیر   تیآرتر   میدچار اسهال و استفراغ شود و دو هفته بعد از آن علا 

 شی  ی چند مفصل و ب  ا ی  کیدر    فصلی عبارتند از: درد م  مرصی    میعلا   نی. مهمی  د ینما

حوصله. ممکن    اکیلیدر مفاصل ساکروا   ا یدر مفاصل زانو، بند پا و انگشتان پا و  

وع درد، شح   شود. تورم مفصل،درد و تورم ممکن   جاد ی ا  مفصلی  است قبل از سرر

 باشد.  د ی شد ا ی  فیاست خف

التهاب    نی. ا  می شود  جاد یبه عظام ا ها  اوقات التهاب وتر در محل اتصال وتر   گاهی

  می. بجز علا  می شود   جاد یانگشتان دست و پا ا    های  و و تر   لیدر وتر اش  شی  ی ب  یوتر 

چشم و    لتهابا  شود که عبارتند از:   جاد یهم ا  یگر ید   میممکن است علا   مفصلی

و پوستک    همراه باشد، سرحی    ث  نای با درد و اختلال ب   می تواند چشم که    سرحی    جاد یا

داخل دهان، تب،      های  پوستک شدن دست و پا، زخم 

 
 

 . کاهش وزن و احساس خستک

    : یتداو 
 
و خود    دهیچند هفته طول کش   ض  ی مر بعضا

    ولی   می شود بخود خوب  
 
ا و    کشد یماه طول م  3  -   6اکی 

علا  برجا  میسپس  بدون  و  گذاشت    یفروکش کرده 

از شش    شی سوم موارد ممکن است مرض ب  کی. در   می شود خوب    میدا  بی آس

ا  حت    ا یماه و   در  صورت    نیچند سال طول بکشد، 

تخر  دچار  مفاصل  است  مرض  یممکن  و  شده  ب 

  ص یمرض تشخ  بگذارد. وقت    یبرجا  میاختلاطات دا

بولی  د یبا   می شود داده   هضم   ا یو    انتانات    جهاز 

ا  احتمالی معالجه  البته  شوند.  انتانات    نیمعالجه 

 
ا
 نخواهد داشت.  تیمرض آرتر  ی  در س ییی  تغ معمول
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ضد     های  است و بصورت استفاده از دوا   محافظت    شی  ی ب  فی اکتیر   تیآرتر   معالجه

احت و فز   ،التهاثر  از چند ماه طول    ش ی که مرض ب  است. در صورث    وتراثر یاسی 

 ن یمانند سولفاسالاز   هاث  بکشد ممکن است دوا 

برا  متوترکسات  بد  ز یتجو   ضیمر   یو  تا    ن یگردد 

تخر   لهیوس از  موارد  بیمانع  در    یمفاصل گردد. 

آن    م یعلا   ، ض  یممکن است بعد از خاموش شدن مر 

 چند سال بعد    حت    ا یچند ماه بعد و  
 
عود کند،    مجددا

به    ا یتان مجدد باشد و  علت آنبه     می تواند عود    نیا

مر  همان  دوباره  شدن  ور  شعله    که  قبلی  ض  یعلت 

 بود.    دهیگرد   جاد یا

    Antiphospholipid syndrome د یپیفوسفول انب   سندروم

ا  ونیمی اوتوا   ض  یمر   کیسندروم    نیا در  است،  تازه شناخته شده   ن یاست که 

  د یپ یماده فوسفول  ه یبرعل ها  ی باد  انت     می شود   دهیدر زنان جوان د   شی  ی مرض که ب

طب بطور  ساخته    عییکه  دارد  وجود  بدن  مهمی   می شود در   ک ین یعلامه کل  نی . 

  نیبدن است. ا    های  انیو سرر  ها  د یلخته شدن خون در ور   د یپ یفوسفول  سندروم انت  

 سندروم  
ا
آنها مرض    شایع ترینکه     می شود   دهید  یگر ید    های  ض  یهمراه با مر   معمول

اورتوپ  ض  ی مر   نیا   ت یلوپوس است. اهم   ک یاحتمال نکروز اسپت  ش یافزا  یدیدر 

 راس عظم فخذ است. 

انساج  برعلیه  بدن به اشتباه    دفاعی  ستمی س ها  ض  ی گروپ مر   نیدر ا  : جاد یا  مت   کانیم

انت  بادی    د یپ یفوسفول  در سندروم انت    ،می سازد انت  بادی  و    می کند خودش عمل  

مولکول   ای  دسته   هیبرعل فوسفول ها  از  نام    تیوضع  نیا  .  می شود ساخته    د یپ یبه 

 انیجه آن لخته شدن خون در سرر یخون شده که نت   یر یانعقاد پذ  شی موجب افزا

    های انیدر سرر    می تواند انسداد آنها است. بطور مثال لخته    جهیو در نت  ها  د یو ور 

  بروز سکته قلتر   جهیشده و موجب انسداد آنها و در نت   جاد یکننده قلب ا  هیتغذ

   50  ر یکه در سن ز   سوم کساث    کیشود. حدود  
 
   می شوند دچار سکته قلب    سالک

از مردان است و    عی  یبرابر شا  5سندروم در نزد زنان    نیاند. ا   لا سندروم مبت  نیبه ا
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 .  می شود  دهی سال د   40 -  30 ی   در سن شی  ی ب

 یمغز     های  انیلخته خون ممکن است در سرر   د یپ یفوسفول   در سندروم آنت    : میعلا 

آنها موجب سکته مغز   جاد یا انسداد  با  از مشکلات د  یشده و  به    گر ی شود.  که 

پلاسنتا      های  انیلخته در سرر   جاد ی ا  ؛  می شود   جاد یا  د یپ یفوسفول  علت سندروم انت  

  هاث  ی   سقط جن  مده از علل ع  ک یسندروم    نیاست، ا  ی   سقط جن  جهیو در نت 

د پ  یبرا  یگر ی است که علت خاص  در     می تواند لخته خون    نشده است.   دا یآن 

درصد علل    20  -   15  بطوری کهشود    جاد یساق ا  قی عم   هاید یبخصوص ور  ها  د یور 

است.    د یپ یفوسفول  سندروم انت    ی   ساق هم  قیعم    های  د یلخته شدن خون در ور 

ا   فخذ کننده راس عظم    هیتغذ    های  انیممکن است در سرر  ا   جاد یلخته    ن یشود و 

از    قسمت    ا یخون در تمام    انیموجب قطع جر   هیاوع  نیبا انسداد ا   می توانلخته  

که از علل     می شود راس عظم   کیخون موجب نکروز اسپت انیراس شود، قطع جر 

نش است. نکروز راس عظم فخذ در   هادر مفصل  حرکت    ت یمهم درد و محدود

فتی صورت پ  نش شود.  هادر مفصلآرتروز  جاد یسبب ا   می تواند   سرر

انت    : صیتشخ سندروم  پلاکت   د یپ یفوسفول  در  تعداد  است  خون     های  ممکن 

انت    40در    ابد، یکاهش   لوپوس  مرض  به  مبتلا  افراد  ضد      های  ی باد  درصد 

ن  ولی    می شود   ده ید  د یپ یفوسفول .  می آید از آنها لخته و ترمبوز بوجود    م یتنها در 

ضد  انت  بادی    ر مقدااست که    ای  مرتبه  خون دو   نهیسندروم با معا  نیا  صیتشخ

نشان    د یپ یفسفول معا می دهد را  در  هرگاه  معا  نهی.  در  باشد  مثبت  تست   نهیاول 

  صیمثبت باشند تا تشخ  د یبا  ؛با فاصله حداقل سه ماه تکرار شوند   د یکه با  یتکرار 

افراد سالم    یار یممکن است در بس   نهیمعا  نیالبته ا.  سندروم گذاشته شود   نیا  نیا

 هم مثبت باشد.   ک ین یبدون علامت کل

  یضد انعقاد    های  دوا   ز یسندروم ممانعت از انعقاد خون توسط تجو   ن یا  یتداو 

 خون است. 

 : Viral arthritis  روس یو  تیآرتر 

م ها  روس یو  زنده  باکی    کروسکوثر یموجودات  از  بعض   ها  یاند که  ند.    کوچکی 

مر     می توانند   ها  روس یو  شوند.    ض  ی موجب  انسان  معالجه    یبرا  متأسفانهدر 
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تداو   مناستر     های  کی وتیب   انت    روسییو     های  ض  یمر  در  آنچه   ها  یباکی    یمانند 

ندارد   ؛ می شود استفاده   بس   ولی  . وجود  مر   یار یخوشبختانه    روسی یو     های  ض  یاز 

مهار   بدن  خود  بعض   می شوند توسط  به  ابتلا  مانند    روسیی و     های  ض  ی مر   . 

  می توانسرخکان و سرخکانجه را  چک، یآب چ چک،یفلج اطفال، چ  ا ی  ت یلیومی پول

 کرد.    یی  شگی پ ی   با استفاده از واکس 

  ؛ داشته باشد   عفوث    ی  منشا غ   می تواند   تی. آرتر می نامند   ت یمفصل را آرتر   التهاب

    های ت یآرتر .  باشد   انتاث     می تواند   ا یو    د، یروماتوئ  ت یآرتر   ا یو    تیوآرتر یمانند اوست 

  . داشته باشد   ث  ایعلت باکی    ح یتق    های  ت یممکن است مانند آرتر   کروثر ی م  ا ی  انتاث  

  شود. علت بعض    ح یتق  ت یموجب آرتر    می تواند   لوکوکی استاف  یبطور مثال باکی  

آنها   ها  روس یو  ها  ت یآرتر  التهاب در مفاصل بدن و در     می توانند  هستند.  موجب 

درد مفصل است    ، روسییو   تیعلامت آرتر   نیبروز درد و تورم شوند. مهمی    جهینت 

جلد مفصل هم    ی و گرما در رو   مفصل، تورم، سرحی    همراه با شح     می تواند که  

 همراه باشد.  

از    یار یو التهاب درمفصل در بس   ت یآرتر   جاد یا  ث  : توانا عامل مرصی      های  روس یو 

 آنها عبارتند:   شایع ترینوجود دارد.  ها روس یو 

   : B –  19 روسیپارا و 

بالغ  60  حدود  ا  ی   درصد  به  ا می شوند آلوده    روسیو   نیدر طول عمر خود    ن ی. 

 پنجم    ض  ی . مر  می شود پنجم    ض  یبه نام مر   ض  یموجب مر   روسیو 
ا
در زمان   معمول

   می شوند آلوده    روسیو   نیکه به ا   هاث  درصد از طفل  15. حدود   می شود   حاد یا  طفلی

  ن ی. ا می شود خوب    د زود خود بخو   لی یدرد خ  نیا  ولی   .  می شوند دچار درد مفصل  

دچار   روسیو   نیبا ا   می تواند   درصد است هر مفصلی  80سالان    در بزرگ   یصدیف

مفاصل   گر یاز د   شی  ی مفاصل دست، پا، زانو، بند دست و بند پا ب  التهاب شود ولی 

بطور خودبخود در عرض دو هفته   . در غالب اوقات درد مفصلی می شوند مبتلا  

بعد از خوب شدن با گذشت    عت  ی   می شود درد راجعه    نیا   گاهی  ولی  .  می شود خوب  

ادامه   ی   ن سال ها تا  ممکن است حت   متوالی    های عود  نی. امی کند دوباره عود  مدث  

 کند.   دا یپ
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 : B تیهپات

معروف است    یو زرد   رقانی  جاد یبه خاطر آلوده کردن کبد و ا  شی  ی ب  روسیو   نیا

آرتر    می تواند   ولی شود.    ت یموجب  هم 

هپات  تیآرتر  مفاصل   شی  ی ب  ت،ی در  در 

در    می تواند   ولی   می شود   جاد یدست و زانو ا

بند دست، بند پا، آرنج و شانه هم بوجود  

 .  د یآ

  تی تورم مفاصل انگشتان دست بدنبال ابتلا به آرتر 

 روسی یو 

ا   و التهاب مفصلی   ت یآرتر  و    می آید بوجود    یاز بروز زرد   قبل  ضانی مر   نیدر نزد 

که به   . در کساث  ابد یهم ادامه    یپس از فروکش کردن زرد ها  ممکن است هفته

هم    و درد مفصلی   تیآرتر    می شوند مزمن    تی دچار هپات  روسیو   نیعلت ابتلا به ا

 خوب شده و دوباره برگردد.  مدث    عت  یممکن است راجعه شود 

 : سرخکانچه

  ق  یخف  میعلا   ا یبدون علامت است و    ا ی ها  سرخکانچه در نزد طفل  روسی ابتلا به و  

  مفصلی   میشود. علا   و درد مفصلی  تیموجب آرتر    می تواند سالان    در بزرگ   دارد ولی

 مرض  
ا
. مفصل مصاب  می شود ظاهر    یجلد  میهفته از علا   کیبا فاصله    معمول

 شده  
ا
   . ندارد   تورمی  دردناک است ولی  معمول

ا
زانو، آرنج، بند دست    فاصلم  معمول

 .   می شوند و بند پا مصاب  

 در سرخکانچه    مفصلی درد 
ا
   ولی می رود   ی   پس از دو هفته از ب  معمول

 
   می تواند  ندرتا

باف   در   15در     می تواند بماند. واکسن سرخکانچه هم    چند سال هم    افتیدرصد 

وع    قیدرد دو هفته پس از تزر   نیشود. ا  کنندگان موجب درد مفصلی واکسن سرر

 درد ممکن است    نی . امی ماند   هفته باف    کیشده و  
 
 بماند  سال هم باف    ک یتا    ندرتا

 :  دز یا

و   ابتلا  علا (  HIV)  یو . یآ   . اچ  روسیبه  بروز  موجب  ابتدا  آنفلوانزا    میدر  مانند 

  روس یو   نیاست. در حدود ده درصد افراد مبتلا به ا  که همراه با درد مفصلی   می شود 
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 .  می آید بصورت راجعه در شانه، آرنج و زانو بوجود   مزمت   مفصلی    های درد 

و   ض یمر   تیآرتر   نکهیا  صیتشخ نوع     ؛است  روسی یاز 
ا
طر   معمول   نه یمعا  قیاز 

د صورت    ضیمر  جز در موارد خاص    ناتیمعا  ا ی  ی بردار   ر یتصو     های  و روش   می گی 

   روسییو   تی از آرتر   و تورم ناسیر   . درد مفصلی م کنند ن  صیبه تشخ  کمک 
ا
  معمول

تداو  می شود خودبخود خوب   و انت  بیوتیک  با    ی.  مشکل   نیا   یبرا  روسیی و ضد 

مرض را    میعلا   ض  ی در مدت مر    می تواند ضد درد    یوجود ندارد. استفاده از دوا

 کاهش دهد. 

 (التهاب مغز استخوان) : Osteomyelitis تیلیومیاوست

معت    ت، یلیومیاوست  استخوان    انتان عظم  به  مغز  بدن  می باشد و  عظام  تمام   .

و    یباکی    کو یما،  ها   ی باکی     می تواند   می   ممکن است دچار انتان شوند. از نظر اروگان

 .   می تواند شده   دهیفنگس باشد. نزد اطفال و کاهلان د ا ی

خون به خصوص    انیممکن است به عظم برسد: از راه جر   قیبه سه طر   یباکی  

 انساج    ر یدر حضور انتان در سا
ا
 نافذه    یجلد، از راه تروما  تیسلول  مثل

ا
کسر    مثل

  اتیعمل  لهی کسر بوس  تیبطور مثال بعد از تثب  . باز و راه آخر از راه مداخله جراحی

   می تواند   ،یاقدامات معالجو   گر ی دندان و د  کسیر   عصب   ، ی   و گذاشی   پروت  جراحی

 مزمن باشد.  ا یتحت الحاد و  ، حاد 

ا در داخل    یز یخونر   ا ی: کسر  می سازد  تر  آماده   را   تیالیومیبروز اوست   نهیکه زم  طییسرر

پروت از عمل  یو پلاک فلز   چیپ  ا ی  ی   عظم، وجود    جراحی   اتیدر داخل عظم بعد 

  تیعضو   ت  یمعاف  ستمی بودن س  ف یعظم، ضع  یبالا  ی  اخ  جراحی   اتیعمل  ،قبلی

  ونی   کورت  یحاو     های  دوا   ا یو  شیموتراثر  مصرف دواها به منظور    دز،یمانند ابتلا به ا

تزر   ا یکبد    ه،یمزمن کل  هیعدم کفا  ا یو   به    اد یاعت  ا ی  ق  یقلب، مصرف مواد مخدر 

قبلی  سابقه  عظم  الکهول،  تعق  ،انتان  و  جلد  لمس  حس  در  آن    بیاختلال 

 . ابتید ا یبطور مثال در مرض شکر   ت،یلیومیو سپس اوست  ی جلد    های زخم

،  (ومی کوباکی  یما  ا ی   کیوژنیپ  یمسبب )باکی    می   اورگانبراساس    د یرا مق  تیلیومیاوست 

   تیلیومیساخت. اوست   کیکدام وقت و کدام محل اناتوم  جاد یزمان، ا  ،ی  س
ا
  معمول
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مرض    کی، اما ممکن است از ابتدا به شکل  می شود انتان حاد آغاز    کیبه عنوان  

 . د یمزمن تکامل نما

 : می گردد  میتقس   ر یبه اشکال ز   تیلیوم یاوست : فیتصن

    -  Hematogenهماتوجن   ت یلیومیاوست   -  الف

 : کیپوست تراومات  تیلی ومیاوست    -  ب

   یو ینار  ت یلیومیاوست   .1

 ی و ینار ی  غ کی پوست تراومات ت یلیومیاوست   .2

   فیپوست اوپرات ت یلیومیاوست   .3

 : تیلیومیاشکال مجزا و مشخص اوست    - ج

 Brody یابسه برود .1

 Garre یاسکلروزانت گار  تیلیومیاوست  .2

 Olley اولی  ینور یالبوم ت یلیومیاوست   .3

  ترشح چرک   ا یآ  نکهیکه انتان وجود داشته است ا  : مدت زماث  د ی جد  یبند  میتقس   

)افزا  ا ی ده   شیاسکلروز  استخوان( گسی  تراکم 

که    می گردد   میتقس  است به دو گروپ اساسی

ها اند که در هر    ب گروپ س    یهر گروپ دارا

 یاز و   فیط  کیکدام آن  
 

که    کیپتولوژ     های  ژگ

علت   شدتنوع و    ی   منعکس کننده تعادل ب

بدن و عوامل مستعد    مت  یا  ستمی التهاب، س

 وجود دارد:  کیستمی و س کننده موضعی

 چرگ   ا ی ح یتق  تیلیومیاوست  -

 حاد چرگ   تیلیومیاوست  -

 مزمن چرگ  ت یلیومیاوست   -

     ( )بدون مرحله قبل هیاول 

     ( فاز حاد  ک ی)به دنبال  هیثانو 
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 چرگ  ی  غ ت یلیومیاوست  

           منتسرر  ی اسکلروز  -

            Garré اسکلرو  تیلیومیاوست  -

      نکروز  و یاوست  و یراد -

 .  می شود که در آن موجود است فرق    ت  یبا توجه به منطقه از اسکلمی تواند    ی   همچن

از چند  لیاستخوان طو  کیدر  تیلیومیاوست   فک تیلیومیبه عنوان مثال، اوست 

 است ی گر یامکان د هیفقره ارا تی لیومیاوست  . نظر متفاوت است. 

و بعد از آن    وس یاور   لوکوکوس ی استاف  م ی   اورگان  ترین  ع یشا  انیپا  در گروه ست    : علت

وباکی   آنی  انواع  و  پتوکوک  بزرگسالان   لوسیهموف  ،یاسی  نزد  در  است.  انفلونزا 

و    و گاهی  وسیاور   لوکوکوس یاستاف وباکی   انی  مر   ا یاوقات  نزد  پتوکوک   ضانیاسی 

است.   جیرا ادتر یز  لا یشکل سلمون از حجرات داسی ناسیر  کم خوث    ض  یمبتلا به مر 

 و حوصله   ها  در نزد بزرگسالان، فقره
ا
قرار گرفته و در نزد کودکان، تأثی   تحت    معمول

   لیطو     های  استخوان
ا
ند قرار  تأثی   تحت    معمول اوست   می گی   حاد    تیلیومی. 

 
    تقریبا

 دهد.  همواره در نزد کودکان رخ می

  معرف    ت یلیومیدر همه اشکال اوست   ترین  ج یرا  می   اورگان  وس یاور   لوکوکوس یاستاف

 شده است. 

   : Acute hematogenous osteomyelitis   حاد هماتوجن تیالیومیاوست

دارند    کسالیکه سن کمی  از    گردد، در نزد اطفالی  حاد یا    می تواند مختلف    ی   سن  در 

ا  میمستق عظم  ی   و متاف ی   ف اثر    انیمکروب از راه سرر  ، می گردند ارواء  نیتوسط سرر

ناح مستق  و   دهیرس  هیبه  صورت  آلوده    میبه  را    سبب   می تواند و    می سازد عظم 

وف مفصلی م یدا باتیتخر   گردد.    در غصر 

ا ی   ف  اثر  یشانزده ساله که اروا  الی کی ی   ب  ی   با سن  اطفالنزد  جدا   یمغذ نیاز سرر

د قرار    بصورت موضعی  ی   تافیانتان در م  ،می گردد  انتانات ممکن است در  می گی   .

  ی   تافیهرگاه انتان قسرر م  د، ی  را دربر گ  ساختمان ها   گر یانتشار نموده و د  ی   تافیم  فسرر 

مفصلی داخل کپسول  نموده  سوراخ  تق  ده یردگ   را  التهاب  سبب  مفصل    ح یو 
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 .  می گردد 

  ل یرا تشک  وستیباشد ابسه تحت پر   خارج کپسول مفصلی  ی   تافیهرگاه سوراخ م

پارچه    ک ی  عت  ی  .  می دهد   لیرا تشک  عظم  سی  ی سک  کس ی کورت  بیداده و در اثر تخر 

تق  عظم اثر  آن   یاروا  حیکه در 

نکروز   می گردد قطع   سبب  و 

چد   می شود   عظم عظم  را    د یو 

نشو به   وستیپر  ؛ می دهد  لیتشک

 فکتید هیناح  ادامه داده و  و نما 

 .  می نماید  ضیرا تعو  عظم

می شدند    ماتوجنیحاد ه   تیالیومیکه مصاب اوست   کودکاث    ی  مرگ و م ها  گذشته  در 

حدود   بود   50در  از   ولی   ؛%  بعد 

انت   آمدن    نیا  ها   ک یوتیب  بوجود 

 است.   %1در حدود  یصدیف

حاد    تیالیومیاوست   اختلاطات

  ت یمزمن، آرتر   تیالیومیشامل اوست 

پتالوژ   ،ک یسپت و    ک یکسور 

 طرف است.  یاختلاطات دراز 

است  ماتوجنی ه  تیالیومیاوست  نادر  سالان  نزد کلان  غذا  ؛ در  امراض    ث  فقر  و 

به عظم    وستیبزرگسالان چون پر   کننده آن است. در   جاد یاز عوامل ا  کیمیست ی س

 .  می شود   ده یانساج رخوه د ی   در ب ها است ابسه دهیچسپ 

  70    -  50بوده که    وسیاور   لوکوکیواقعات ستاف  نیشی  ی ب  در   نظر عامل سبتر   از 

پتوکوک  .  می دهد   لیرا تشک  فیصد    و ثر   ای    گروپ  کی ت یمولا یه    های  در قدم دوم سی 

 . می گردند  ض  یمر  نیبه ندرت سبب ا  لا یانزا و سلمون انفلو  موفلوس ی اند، ه

عظم خودرا    یمغذ  انیسرر   قیداخل دوران خون شده و از طر   کروثر یم    های  م ی   اورگان

موجود   عظم یاروا  کیو توسعه اناتوم خون بطی انیسرعت جر  ای که هیدر ناح

   نواحی   نیا   سانند،ی  است م
ا
اند، عظامی  ی   تافیو م  ی   ف  اثر   ه یناح  معمول که    عظم 
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مانند سفلی   عی    رشد سر  علو   دارند  ع  ی فخذ،  و  ب  ی لو قصبه  مصاب   شی  ی عضد 

 . می گردند 

 .  می نماید کمک    صیبه تشخ کیمیست ی و س تظاهرات موضعی : صیتشخ

عمومی    :  شامل   کیمیستیس  تظاهرات قلتر   اد یازد  ،کسالت  بان  احساس    صر  و 

 است، ممکن درجه حرارت بلند برود.  یسرد

  قیدرد بصورت دوامدار و عم  نیدرد در محل انتان که ا  شامل:   موضعی  تظاهرات

موجود است. تورم،    هیدر ناح  یجلد  تی حساس  ،عظم  ی   تافیم  هیناح  یدر بالا

مصاب    ه یبه ناح  ک یمفصل نزد  . عظم مصاب موجود است  ه یدر ناح  و گرمی   ما یت یار 

ممکن   بعض    کیمپات یس  وژنیاف  کیشده  و  باشد    حرگ     های  ت یدمحدو   داشته 

در    و   محراق انتاث    ت یموجود  م یخون علا   یلابراتوار   ناتی. در معامی گردد   جاد یا

با    می باشد واقعات کلچر خون مثبت    %   50 از معالجه  اجرا  انت  بیوتیک  که قبل 

   . می گردد 

دقت    د ی دارد با  شی  ی ب  تی حساس ای که  هیناح  شنیاسیر 

مانور در محراق    نیبا ا  صورث  کهدر    د،ی  صورت گ  شی  ی ب

تا   سوزن فشار داده شده  د، ینگرد  ت یتثب  ح یمورد نظر ق

صورت گرفته    شنیداخل گردد و اسیر   ی   تافیم  ه یبه ناح

کلچر   علا می گردد و  در    کیولوژ یراد  کیپتالوژ   می. 

  ستی ب  بعد از ده الی   ،شود نم    دهید   ض  ی اول مر     های  روز 

ل  کیولوژ یراد  میعلا   روز  منظم    ی   شامل  و   عظمغی 

ات   عظم   تغیی  ترم  تر یتخر   نواحی  و   سکلروز  ناح  میو  تغمی گردد   ه یدر    اتیی  . 

داخل کانال    یمایاذ  تیجهت تثبام.آر.  ای    ، می گردد تأیید    سکن عظم   عهیذر   عظم

 . می گردد دد اجرا  گر ی م حیتق جاد ی آن سبب ا بیکه به تعق  عظم

را    عظم  باتیبردن انتان و کمی  ساخی   تخر   ی   هدف عمده معالجه از ب  : یتداو 

تداو   دهیاخذ گرد   کلچر   ؛گذاشته شد   صیتشخ  صورث  کهدر    .  می شود شامل     ی و 

وع  انت  بیوتیک    عهیذر  انساج رخوه و    ی   در ب   محراق انتاث    شنیکامیر ید  .  می شود سرر

احت و    عات،ی ما  ق یطبهمرا با آن ت  ؛ می شود نظر به اسطتباب اجرا    عظم   ا ی اسی 
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 است.  ضانی مر  نیا یشامل تداو  ی   مسکن درد ن یدوا

مفصلی   : اختلاطات ز   ح یتق   التهاب  حرقق    ادتر یکه  مفصل    ده ید   یفخذ  در 

نما که نظر  و صفحه نشو   بی از سبب آس  طرف سفلی   یاختلاف در دراز   ، می شود 

  ا یو   سبب کوتاهی  می تواند  تنبه صفحه رشد(  ا یصدمه) بسته شدن و   تیبه موقع

 طر ف گردد.  یدراز 

   :  Chronic hematogenous ostemyeloitis   مزمن ت یالیم و یاوست

که شامل    می گردد مشخص    انتان بشکل دوامدار   تی مزمن با موجود  ت یالیم  و یاوست 

  ت یلیومی. در اوست می گردد   هیو فعال شدن دوباره انتان در ناح  یبهبود    های  دوره 

از طر  ممکن است    د یدرد شد  ا یبدون تب    ،یآبسه جلد  قیمزمن، خروج چرک 

مزمن    تیلیومیاوست   در   ی   حاد( همچن  تیلیومیاوست   میموجود باشد )همراه با علا 

ند   از نسج عظم    هاث  بخش  وع    نسج    هایبخش   نیبدن در اطراف ا .  می می  مرده سرر

استخوانساز  تشکلاث    می کند   یبه  پد  و  عظم  نکات    نی ا   . می آورد   د یاز  از  لوحه 

  یلابراتوار   ناتیمزمن و حاد است. در معا  تیلیوم یاوست   ی   ب   اصلی   زکننده یمتما

مغز   گاهی  شو،ی م  ده ید  ک یولتیاوست    هایمی انزامقدار    ش یافزا  توز،ی لوکوس کلچر 

 استخوان مثبت است.  

تداو   : اسباب اثر    ناکاف    یاز 

،  حاد در نزد اطفال  تیلیومیاوست 

ه  انتشار  بشکل  در   ماتوجنیانتان 

کسر  بزرگسالان،  باز،   نزد 

که سبب سوراخ شدن     های  تراوما 

 . می گردد  ینوع پتالوژ   نیسبب ا مداخلات جراحی ا یو  می گردد عظم 

.  می نماید کمک    صی در تشخ  و موضعی  عمومی  ک ین یکل  میعلا   خچه،یتار   : صیتشخ 

راد تخر   تیلی ومیاوست   یولوژ یدر  با محراقات  با    بیمزمن  همراه  استخوان  شده 

و    ی   ل  و یساده اوست رادیوگراف   . در   می تواند   دهیشده )اسکلروز( دسخت     هایحلقه

از   رنگ عظم یی  داشی   تغ ا ب  عظم سی  یسکو  .  می شوند   ده ینکروز هردو د و یاوست 

را    نکروز عظم  تی موجود ام.آر.  ای    سکن و   ث    . سیمی گردد   صینظر کثافت تشخ
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  یبا اجرا ح یو ارتباط آن با جوف تق ح یفستول تق  تیموجود  .  می دهد  صیتشخ

 . می گردد مشخص  فستولوگراف  

تداو     های  مزمن در دوره   تیالیومیاوست   : یتداو  به کدام  ورت    یبهبود  خاص صر 

  د یموجود باشد: تجد  ح یباشد و فستول تق  انتان موضعی  واقعاث  کهندارد، در  

د از راه دهن صورت انت  بیوتیک  ز یپانسمان و تجو     . می گی 

احت    کیمیست ی انتان س  و عمومی  موضعی  میعلا   صورث  کهدر   موجود باشد: اسی 

،بس  انتان صورت    تیفعال     های  نهیزم  بردن سبب احتمالی   ی   از ب   ت، یعدم تحرک  ی 

د    اجسام اجنتر   ن یا  یکه برا  می گی 
  ،اکتومی  سی  یسکو   ، نکرو اکتومی  ، منظور: برداشی 

د مناسب صورت   رزف  انت  بیوتیک   ز یمملو نمودن اجواف و تجو   .  می گی 

تداو  تجو   یاصول  تطهماه ها  )گاهی  ی قو انت  بیوتیک    طولاث    ز یبر  نکرو    ی  (،  و 

   هاث  ک یوتیبمزمن دشوار است، آنت    تیلیومیاوست   یاستوار است، تداو   اکتومی

 اند.  د ینسل سوم و چهارم و... مف  هاینیسفالوسپور  ،ی   س یمانند وانکوما

پتالوژ   : اختلاطات تخر   کیدر عظم کسور    ؛ می گردد   جاد یا  عظم  باتیاز سبب 

حت   است که  شود   ممکن  قطع طرف  آمده    ومی لیتی اپ  ی تاپلاز یم  . سبب  بوجود 

آن   تالی  دوز یلوئی ام  ،می گردد   یجلد    های  سبب سرطان اختلاطات  جمله  از  هم 

 است. 

   : Garre  ض  یمر  ا ی  موضعی ی مزمن اسکلروز  تیلیومیاوست

proliferative periostitis, periostitis ossificans and Garré's 

sclerosing osteomyelitis 

ف نام ا   سیآلو   پیلی کارل  اوست   ض  یمر   نیبا  عنوان  به  اسکلروزانت    تیل یومیکه 

به    1893شناس بود که در سال    کروبیجراح و م ک یشناخته شد همراه شد، او  

. اگر چه  د یمعروف گرد  تیلیومینوع اوست   نیچاپ مقاله در برخورد با تظاهرات ا

برا مسوول  ن  ف یتوص  یاو  تشک  ست،ی آن  داد که  محیاو گزارش    کیاز    طییل 

شدن عظم    میکه منجر به ضخ  ف،یانتان خف  ا ی  ک یواکنش عظم مربوط به تحر 
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ا  می گردد   لهیطو  علت  دارد.  نشده    نیوجود  به طور کامل مشخص  هنوز  مرض 

 .  دانند یرا مسوول م لوکوکی مشکوک است، با آنهم استاف  ث  ایاست. انتان باکی  

و     می تواند   ض  یمر  حاد  شکل  ا  هییابتدا  ا یبه  ز   جاد یمزمن  نواحی   ادتر یگردد،    در 

دارد، تورم در اطراف عظم    تیموقع  وسیعظم راد  ا یمتوسط عظم فخذ، قصبه و  

داشته ممکن است    طولاث    ی  س  . شود نم    دهیبارز د  التهاثر   میعلا   ولی  جادشدهیا

نما  سال ها  تخر د یدوام  محراق  د  تر ی.  سکوسی   ضخامت    ؛شود نم    ده یو  اما 

در     می شود   ده ید  متجانس عظم  د   کیکه  قابل  با    د ی طرف عظم  مرض  است. 

وست   یسرکوما پاژ   وجن، یا  ا   تیمرض  تشخ  نگیو یو  .  می گردد   ق  یتفر   صیتومور 

 است.  فی آن کانسروات یتداو 

 :Olleyتیلیومیاوست

  ت  یپروت  فیاکسودات  عیما  در جوف عظم  حیبه عوض تق  تیلی ومینوع اوست   نیا  در 

  ت یوست ی پر   وگراف  یراد  شهی در کل،  می نماید   در عظم فخذ تاسس  تر  اد یز موجود است،  

 .  می شود   دهیشده و به ندرت سکوسی  د دهید

 

 

  ی برود ابسه : Brody ابسه
ا
عامل مرض   ،می گردد  جاد یا تیدر زمان طفول معمول

است. قطر    ی رو یدا   ا یو    طولاث  ،  محراق مجزا   کی بوده و به شکل    لوکوکیاستاف

در   .  می شود احاطه    ک یساحه اسکلروت  ک یمی  بوده و توسط    سانت    4  -  2ابسه  

مملو است.    حیکه در داخل جوف تق   می شود   دهید  موضعی  تیاوست   ی پر   ک ی  هیناح
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وع شده تب بلند، علا  شامل درد و تورم بوده و شکل    موضعی  میبصورت حاد سرر

 . می کند  ار یمزمن را اخت

در    و یاوست   و یراد  نشان  نکروز:   و یاوست  و یراد حنجره  معالجه سرطان  در  نکروز 

ز     های  فقره باعث آسمی گردد   جاد ی ا  وتراثر یراد  ر یگردن  از عظم  اشعه  تابش   بی . 

جر   دنیرسان در  اختلال  باعث  و  عظم  آن    انیبه  راد  ،می گردد خون    و یهمچنان 

 دهد.  رخ می یی   نکروز در فک پا و یاوست 

   انتانات بعداز کسر:   علل 

و    کروب یم  نیتر   عیشا جلد  در  بعداز کسر  انتان  مکروثر   ا یمولد  نام    عظم  به 

 است.   ث  طلا لوککیستاف

است.    تانوس ی ت  ؛شود   جاد یاز انتانات مهم که ممکن است بدنبال جروحات ا   ک ی

ت  Clostridium  تاث  ی ت  وم یدیکلوسی    کروبی ورود م  تانوسی علت بوجود آورنده 

tetani  ا  مهلک   به داخل جرحه و سپس افرازات سم به بدن  میکروب ها    نیاز 

انسان می شود است که موجب فلج     ها  . تمام 
 

برعل  د چن   در طول زندگ   نیا  ه یبار 

   در زماث   ولی .  می شوند  ی   انتان واکس 
 

  ق یداشته باشد از تزر  یادیز   که جرحه آلودگ

 .  می شود جرحه استفاده   دنیبلافاصله بعداز د تانوسی ت  ومی  س ا ی ی   مجدد واکس 

است    که از جمله انتانات تفسح    Gas gangrene  ی گانگرن گاز   گر ی مهم د  انتان

که انواع     می شود   جاد یا   ومی دیبه نام کلوسی    بخصوصی  یهواز   ی  غ  کروبیاز اثر م

 انتان    ن یمختلف دارد ا
ا
  ا ی  وان یح  طهیبر اثر آلوده شدن جرحه به مواد غا  معمول

فراوان در طرف و نکروز و    از گ  د یو موجب تورم طرف، تول  می آید انسان بوجود  

 .   می شود   انساج عضلاث   عی    سر  بیتخر 

 : کرد   یی  بدنبال کسر جلوگ از انتانات عظم می توان چگونه

  ی   انساج را از ب   می تواند که    می کند   جاد یرا در بدن ا  یادیموجب مشکلات ز   انتان

د. همچن  د  ی   بیر مبتلا شدن  و  بدن  در  انتان  انتشار  آن     های  قسمت  گر یاحتمال 

انجام داد که تا از بروز    د یرا با  خطرناک باشد، پس هرگونه تلاسیر   ار یبس    می تواند 

   می شوند از بروز انتان انجام    هیوقا   یبرا  که  اقداماث    نیگردد. مهمی    یی  انتان جلوگ

 عبارتند از:  
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انجام داده شود تا مانع    تمام سعی  د یکسر باز با  کی در هنگام مشاهده    : پانسمان

ش   دچار کسر    ضیبرخود با مر   ی   در محل مکسوره شود. در اولمیکروب ها  از گسی 

باشد   باز  جروحات پوشانده شود. در هنگام حادثه مقدار    یبلافاصله رو   ؛شده 

با پانسمان دقمیکروب ها  از    یادیز  مانع از    د یجرحه، با  قیبداخل زخم شده که 

 به داخل جرحه شد.  یشی  ی ب  هایکروب یورود م 

وجود   ها  که در شفاخانه   هاث  کروب یبه شفاخانه خواهد رفت و م نهایت  در    ضیمر 

وجود   معمولی    های ط یهستند که در مح  هاث  کروبیاز م تر خطرناک ار یبس   ؛دارند 

بداخل زخم    ای  شفاخاته   هایکروبیپانسمان و بسی   جرحه مانع از ورود م  . دارند 

 .   می شود 

با    ضیجرحه مر   ات یکسر باز، در اطاق عمل  کیدر مواجه با    جرحه:   یشستشو 

است( شستشو شود، سپس   لیسی    نمک   ومی  )منظور س  ومی  س  فراواث    ر یمقاد

حادثه    ی   و ...( که در ح  زهی و سنگر   گیلباس، ذرات ر     های  )مثل تکه  اجسام خارحیر 

به    یادیکمک ز    می تواند   اجسام خارحیر   نیبداخل زخم رفته اند خارج گردد، خروج ا 

 .  د یاز انتانات نما یی  جلو گ

توسط عمل  خارج مرده  انساج  ح  : جراح  هیکردن  اول  ی   در  از    بعض    هیحادثه 

 انساج  
ا
عضلات    قسمت    مثل ناح  ا یاز  اطراف  تخر   هیجلد  و    ب یمکسوره  شده 

انساج مرده    نیا  است، تمامی  کروبیرشد م  یبرا  طی مح  نی. نسج مرده بهی  ند ی  م  می

 هم از جرحه جدا شود.  

در محراق مکسوره، جرحه    بعداز مداخله جراحی  نکردن جرحه:   یگذار   اطهیخ

شود  بسته  است  موارد  . ممکن  بس   یدر  جرحه  ترج  ار یکه  باشد  داده    حیآلوده 

جرحه باز     های  که لبه  بشکلی  . نگردد   یگذار   اطهیکه جرحه بطور کامل خ    می شود 

بتوانند    اشند ب  کروبی م  یحاو     می توانند  که ترشحات زخم که    نستیبماند، هدف ا

 از جرحه خارج شوند.   تر راحت

  ی ز یممکن است خونر   جراحی  ه یعمل  یبعد از اجرا  : یز یاز تجمع خونر   یت  جلوگ

ا  جاد یا  قیدر انساج عم   ط یمح  می گویند تجمع خون که به آن هماتوم    نی شود. 

  یی  خون جلوگ  نی از تجمع ا   د یاست، پس بامیکروب ها  رشد    یبرا  خوثر   پرورسیر 
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  اتیعمل  ی   را که در ح  کوچک   خوث    هیتا اوع   می شود انجام داده    شود، تمام سعی

عمل  ؛ می کنند   ی ز یخونر  بعداز  تا  آنهم    ولی  . نکنند   ی ز یخونر   اتیبسته گردد  با 

ا  ی ز یخونر   یمقدار  اجرا  جاد ی ممکنست  بعداز  پس  که    جراحی  اتیعمل  یشود، 

  
ا
را که به آن درن    خاصی  ک یلوله پلاست   ؛ شود   جاد یا  هماتوم در محل جراحی  احتمال

Drain   کیلوله در خارج از بدن به    ن یا  .  می شود   هدر داخل جرحه گذاشت  می گویند  

شد، آنرا به    جاد یا   ی ز یخونر   تا اگر در محل جراحی   می شود وصل   ک یپلاست   طهیخر 

 کند.    تیاز بدن هدا  ونی  ب
ا
که احتمال    جراحی اتیاز عمل  یک دو روز بعداز    معمول

 .  می شود کرد درن خارج   دا یکاهش پ  ی ز یخونر 

انب    یتداو  آلوده   : کیوتیببا  جروحات  به    که یا  در  منجر  جرحه  است  ممکن 

  ض یبه مر   مدث    یاز وقوع آن برا  هیوقا   یو برا  انتاث    میالتهاب شود، قبل از بروز علا 

 . می گردد  ز یتجو  ک یوتیبانت  

ممکن است     می شود   جاد ی کسر ا  کیکه در محل    انتاناث    انتانات بعداز کسر:   یتداو 

شدن آن گذشته باشد   جاد یاز ا  ممکن است مدث    ا یشده و حاد باشد و  جاد یتازه ا

انتانات حاد و مزمن که بعداز    ی در مورد تداو   ر ی. در ز می گویند که به آن انتان مزمن  

 .  می شود مختصرآ تذکار داده    می نمایند کسر تاسس   جاد یا

  انتانات حاد شامل دو بخش اساسی   ی تداو   کسر:   ک یانتانات حاد در محل    یتداو 

تق  ک ی  : است افرازات  ساخی    د  ح یخارج  حها   ک یوتی بانت    قیتطب  گر یو  در    ی   . 

اند    کیکه نکروت  عت  یندارند    رساث    که خون  انساج مرده و انساحیر   تمامی  ،جراحی

که ممکن است    ث  هر جا  ، می شود   هیتخل  ح یافرزات تق  . تمامی می شوند برداشته  

ماندن   عوامل باف    نیاز مهمی    ک یچون    . می گردد چرک بتواند در آنجا جمع شود باز  

بسته و بدون ارتباط با اطراف است، جرحه باز   طی مح  کیانتان، تجمع چرک در 

  هاث  درن  نکهیا  ا ی(  شودنم    اطهیکه جرحه خ  نستی)منظور ا   می شود نگه داشته  

افرزات از بدن خارج   ماندهیآنها باق  قیکه از طر    می شود در محل جرحه گذاشته  

نال ف لهیشوند. کسر بوس  .   می شود   تیاتل تثب ا ی کساتور ی اکسی 

ز   هیادو  ب  یبرا  یادیجات  ممیکروب ها  بردن    ی   از  هر  دارند.  به    کروبیوجود 

هر   تواند نم    ک یوتیب هر انت   گر یبه زبان د  . حساس است  ها   ک یوتیباز انت   یتعداد
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د   ی   را از ب   کروثر یم موجب انتان شده است    کروثر ی چه نوع م  نستدا  د یابتدا با  ؛بیر

 کرد.    ز یتجو  ض یمناسب آنرا به مر  کیوتیبتا بتوان انت  

م  صیتشخ صورت    کروثر ینوع  مختلف  طرق  به  است  شده  انتان  موجب  که 

د  از چرک    یمقدار   جراحی   ات یعمل  ی   که در ح  نستیمعمول ا     های  از راه   ک ی.  می گی 

  اد یرا کشت کرده تا تعداد آنها ز   کروب ی ابتدا م  ر در لابراتوا  . به لابراتوار ارسال شود 

کشت شده امتحان      های  کروب یم  یرا بر رو  مختلق    هایک یونیبشوند سپس انت  

بب  می کنند   انت    کروب یم   نند یتا  کدام  نوع    کیوتیببه  سپس  است،  حساس 

روند    ن یا  .     می دهند مناسب را به داکی  معالج گزارش      های  ک یوتیبانت    ا ی  ک یوتیبانت  

از    ک ی   می شود را که فکر    کیوتیبچند روز چند انت    نی. در اکشد یروز طول م  چند 

بعداز آماده شدن   . می گردد   ز یتجو   ضیاثر بگذارد بمر  ها  کروب یم  ی آنها بتواند رو 

م  نهیمعا انت    کروثر یکشت  شدن  مشخص  انت    کیوتیبو     های کیوت یبمناسب، 

 . ابد ی است ادامه می  مؤثر که   ک یوتیببا انت   یتداو  هیقطع و بق قبلی

 کسر:    کیانتانات مزمن در محل  یتداو 

باشد، در    دهیطول کش   ی ادیکه انتان مدت ز   می گویند   ت  یمزمن به وضع  انتانات

 موارد  نیا
ا
 ضانیمر  نیدر ا یتداو  .  می شود   لیتشک چرگ نوسی سکسی  و س معمول

ح  تر  مشکل در  س  تمامی  جراحی  اتی عمل  ی   است،  و  بدن   نوسی سکسی   از 

از محل خارج    د ی اکه مرده اند ب  می گردد که مشاهده    عظامی  ،  می شود جدابرداشته  

باشد در استخوان بوجود آمده باشد    که داخل آن خالی   اگر جوف عظم  ،  می شوند 

بوجود آمده توسط عضلات    خالی  یفضا  ، می شود جوف برداشته    نیجدار ا  کی

اوقات ممکن    گاهی  ، می شوند عظم تازه پر    وند یموارد توسط پ  گاهی  ا یکسر    ک ینزد

  نیبطور کامل برداشته شود، در ا   معظ  کیاز وسط    می  یاست حدود چند سانت 

مانند استفاده از اپرات    مختلق      های  قهیپر کردن محل، از طر   ی برا  می توانموارد  

استفاده    کروسکوثر یم  با جراحی  هیهمراه عظم و عضله و اوع  وند یپ  ا یو   اروفی   لیا

ور است. تداو   شود، در هر واقعه استطباب مشخص و تجربه کاف     یلازم و صر 

 دارد.   از ین یادی مشکل بوده و به تجربه و تبحر ز  ار یاستخوان بس  زمنانتانات م
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  موجود باشد: بعض    ت  یتثب  لهیدر محراق مکسوره وس  صورث  کهانتانات در    یتداو 

پ  ت  یتثب  لیوسا  قی و تطب  جراحی  هیعظم توسط عمل  کیاوقات کسر   و    چ یمانند 

 .   می شود  یتداو   داخل عظم لهی م ا ی  تیپل

 .  می شود منی     چند ماه محل جراحی  ا یموارد پس از چند هفته  در بعض   متأسفانه

است )فقط شامل جلد و    انتان سطح   ا یکه آ  می گردد   موارد ابتدا بررسی  نیدر ا

ش    ا ی تحت الجلد است(     . و عظم را هم ماؤوف ساخته است  افتهیدر عمق گسی 

 آن    یباشد تداو   اگر انتان سطح 
ا
  ک یوتیبانت    ز یو تجو   جراحی  هیتوسط عمل  معمول

د صورت   انساج مرده و چرک از بدن خارج ساخته    جراحی  ات یعمل  ی   . در حمی گی 

 .  می شود 

 تر  مشکل  یکرده باشد تداو   تیباشد و به عظم هم سرا   قیانتان عم  صورث  که  در 

 تر باز هم مشکل  ی هم باشد تداو   ت  یتثب  لهیاست و اگر در عظم منی   شده، وس

 ی  غ  هینشسته و لا   مپلنت ی ا  ی سطح فلز   یبر رو میکروب ها  که    نستیاست. علت ا 

را نداده    ک یوتیبورود انت    جازها  ه یلا   نیا   ،می کنند   جاد یرا به دور خود ا  ی قابل نفوذ

 .  می یابند  ی  در امان مانده و رشد و تکثمیکروب ها  جهیو در نت 

موارد مر   یدر  ا  ض یکه  عمل  جاد ی بعداز  تحت  و کسر    جراحی   ه یکسر  قرار گرفته 

  محل جراحی   شده و پس از مدث    تیتثب  داخل استخواث    له یم  ا ی  ت یو پل  چ یتوسط پ

 :  می گردد ر استفاده یاز دستورالعمل ز  ؛ منی   شده باشد 

  امیکسر الت  اگر   . ی  خ   ا ینموده است    امیکسر الت   ا یکه آ  می گردد   موارد بررسی  نیدر ا

عمل توسط  باشد:  تمام    ،جراحی  هینموده  و  چرک  مرده،  عظام  مرده،  انساج 

  ق  یتزر   ک یوتیبانت    ی دوره تداو   ک یاز محل خارج ساخته شده و    ت  ی تثب    های  لهیوس

 برود.   ی   تا انتان از ب  می گردد  ز یتجو   ضیبه مر 

توسط    کسور بطور محکم  ا یکه آ    می شود   بررسی  ؛ نکرده باشد   امیکسر هنوز الت  اگر 

خود محکم    یدر جا  ت  یتثب  لهیاگر وس  ی  خ  ا یشده است    ثر حرکت  ت  یتثب  لهیوس

بصورت    یشان نگه داشته باشد تداو   یمکسوره را محکم در جا    های  باشد و پارچه

  ها مپلنت ی ا  ولی  .  می شوند   ارجاست که در آن انساج مرده و منی   خ  جراحی  اتیعمل

 .  می شود داده   کیوتیبانت   ض یچند ماه به مر   یبرا . می مانند  خود باف   یدر جا
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بخورد    می شود ماه صیر    چند  تمام وسا   ؛تا کسر جوش    ه یبا عمل  ت  یتثب  لیسپس 

هم سست    ت  یتثب لهیباشد و وس افتهین امی. اگر کسر الت می شوند دوم خارج   جراحی

شان    یمکسوره را محکم در جا    های  نتواند پارچه  ت  یتثب  لهیوس  ا یشل شده باشد    ا ی

بصورت    یتداو   ؛نسبت به هم حرکت داشته باشند  ها  پارجه  نیکند و ا  ثر حرکت

سپس    . است  ت  یتثب  لهی انساج مرده و خروج تمام وس  و خروج تمامی   جراحی  اتیعمل

  ک یوتیبانت    ز یتجو   یو ادامه تداو   می گردد استفاده    خارحیر   تیکسراز تثب  تیتثب  یبرا

دقت از جانب داکی  و    ازمند یانتانات محراق مشکل بوده و ن  یاست. تداو   ق  یتزر 

 است.  ض یدستورات، از جانب مر  تیو رعا هصیر و حوصل



 

                                                                               فصل دوم

  که سبب  طییو مح یمرکز  عصب   ستمیمعمول س    های ی پتالوژ 

 می گردد  حرکی  - ی  اتکا ستمیبه س دنیرسان  بیآس

 : Poliomyelitis تیلی  ومیپول

 دنیرسان  بی است که موجب آس  انتاث    ض  یمر   نام نوعی  فلج اطفال  ا ی  ت یلیومی پول

سلول  تعق  عصتر     های  به  به  عامل   می شود   عضلاث    یو لاغر   ق  یآن ضع  بیو   .

طر   روسیو   نوعی  تیلیومیپول  ض  یمر  از  انسان   خوراکی   قیاست که  بدن  وارد 

 .   می شود 

به    ا ی  تیلیوم یپول  هیوقا اطفال  فلج 

 خوراکی  ی   و با استفاده از واکس   راحت  

در صورت ابتلا به    ولی   .  می شود انجام  

  ای  مرض اختلاطات ناتوان کننده  نیا

شخص در    و سفلی  ی در اطراف علو 

 .  می شود   جاد یا  ندهیآ

 فلج اطفال نوعی  عامل سبتر   عامل:  

نخاع شده و به      های  از سلول   یزدن بتعداد  بی است که موجب آس   روسی یاز و 

تعداد آن  مر   یادامه  اطراف  ا می شوند فلج    ض یاز عضلات  انجام    ض  یمر   نی .  با 

در    کن شده است ولی  شهیر   ا یاز نقاط دن  یار یدر بس   یادیتا حد ز   ونیناسی واکس 

 و افغانستان همچنان وجود دارد.  تانکشورها مانند پاکس   بعض  
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با خوردن مواد آلوده وارد    عت  ی  فلج اطفال از راه دستگاه هضم   ضیمر   روسیو 

  ان یکرد داخل جر   ی  تکث  ضیمر   یخود را در گلو   نکهیو بعد از ا   می شود   ضیبدن مر 

آن حمله      های  شدن در نخاع به سلول  نیگز یخون شده و پس از وارد شدن و جا

تعداد و  سلول   یکرده  ب     های  از  از  را  ب  جهینت   در که   می برد   ی   آن  از  رفی      ی   با 

. در   می شود مغز به اطراف مختل    عصتر     های  امینخاع، انتقال پ  عصتر     های  سلول 

 فلج اطفال نشان داده شده است.  روس ی و  ر یتصو 

در صد موارد خود را فقط    95فلج اطفال در    مرض

و    کیبصورت   خودبخود  و  داده  نشان  ساده  تب 

.  ابد ی  بهبود می  ای  عارضه  چ یگذاشی   ه  یبدون برجا

ابتدا    ض  ی مر   روس، یو   ن یبه ا  انیمبتلا   صد یف   کیدر  

  ی   بعد از چند روز ازب ضیتب مر  ؛بصورت تب است

و    درد دچار    گر یچند روز د  یبرا  ضیرفته و سپس مر 

بعد از گذشت    ،  می شود عضلات بدن    د یاسپاسم شد

 .  می شوند ( دچار فلج نرم  اطراف سفلی شی  ی چند روز عضلات اطراف)ب

کرده    دا یپ  نستر   یبعد از چند ماه بهبود     می توانند  عضلات فلج شده    نیاز ا  ای  عده

 ا ی  فیضع  شهی هم  یبرا  گر ید  ای  عده   ولی  . بدست آورند   یو قدرت خود را تا حد

در عضلات فلج شده بعد از دو سال متوقف    یبهبود  ی  س  نیا  ،می مانند   فلج باف  

د به خود  ثابت   تیشده و مرض وضع  . می گی 

ذکر    ضانیمر   از   یار یبس   در سابقه خود  اطفال  فلج  به    که: وقت   می کنند  مبتلا 

زرق کردند و من    ی   ل یس  من آمپول پت    یبرا  ؛شدم و تب کردم  ضیکوچک بودم مر 

فلج اطفال بوده و خود مرض    روس ی بر اثر ابتلا به و   ضیفلج شدم. البته تب مر 

و   عضلاث    قاتیر شده است که تز   دهیاطراف طفل شده است و د  موجب فلج

  شی  ی را ب  احتمال بروز فلحر    می تواند مرض    نیدر هنگام ابتلا به ا   بدث    اد یز   تیفعال

 کند.  

  هیشده ته  فیزنده و ضع  روسیکه از و   ت  یبا واکس   ونیناسی بندرت بعد از واکس 

فرد واکس   ؛شده مر   ی   ممکن است  ا   ض  ی شده دچار  فلج شود،    نیفعال شده و 

 نفر است.   ونیلیم 2.5نفر در هر   کیاحتمال در حدود  
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حجرات    بی مبتلا به فلج اطفال آس  ضانیمر   مشکل اصلی  : میو علا   ض  یمر   ت  س

 گر ی د  ؛  می شوند   کی آن حجرات تحر  لهیکه بوس  نخاع است که بدنبال آن عضلاث  

  ض  ین مر یکه ا  نستیفلج اطفال ا  اتیاز خصوص  ک ی.   می شوند کار نکرده و فلج  

  ش ی ب  ض یمر   ی ک پای  عت  ی  . متناظر است ی  را گرفتار کرده و غ  اطراف سفلی   شی  ی ب

عضله فلج شده چون    بعد از گذشت مدث    ؛مصاب شده و فلج دارد   گر ید  یاز پا

   .  می شود لاغر شده و حجم آن کم   ؛م کند کار ن

 توانند  نم عضلات فلج شده    ؛ می شوند که طفل رشد کرده و عظام او درازتر    جی    بتدر 

همان   استخوانبا  با  نستر   ؛ رشد کنند  ها  تناسب  بطور    باف    آنها از   تر  کوتاه  پس 

امی مانند  استخوان  نستر   کوتاهی  نی.  تناسب  به    ، می شود موجب   ها  عضلات 

اند کشش وارد کرده و    دهیکه به آنها چسب ث   استخوان هاعضلات به    نیا    های  وتر 

تغ نزد   یی  موجب  مفصل  وقت    کیشکل  مثال  بطور  شوند.  عضلات    استخوان 

وتر     می شود ساق      های  رشد شان کمی  از رشد استخوان   می شوند پشت ساق که فلج  

پا  لیآش ا  ترین  یی   که  شدن استخوان    دهیموجب کش   ؛عضلات است  ن یقسمت 

  تواند نم    گر ید  ضی و مر   می رود   سفلی  ا ی  یی   قدم به پا  جهیشده و در نت   وسیکلکان

می بینیم داشته باشد. پس    ساق خوثر   اگر عضلات قدامی  حت    اورد یخود را بالا ب  یپا

ممکن است دو علت داشته   ضانیمر   نیدر نزد ا   مدر بالا آوردن قد  ث  که عدم توانا

 باشد:  

فلج    بکلی  ا یشده    فیساق که مسؤول بالا آوردن قدم هستند ضع  قدامی  عضلات

 شده اند. 

کوتاه شده است قدم را چنان به    پشت ساق که فلج شده و بطور نستر   عضلات

قدم   توانند  نم اگر سالم باشند هم    ساق حت    که عضلات قدامی  می برد   یی   سمت پا

 شکل در هر مفصل شود.   یی  موجب تغ  می تواند   می   مکان نی. ااورند یرا بالا ب

عضلات اطراف    تابع قدرت عضلات اطرف آنها است، پس وقت   ها  استخوان  رشد 

. در نزد  م کند رشد ن  فلج شده اند استخوان هم به خوثر   ا ی  فیاستخوان ضع  کی

استخوان ران    ؛دارد   ق  یعضلات ران ضع  تیلیومیابتلا به پول   بیکه به تعق  اطفالی

استخوان   نیا . کند   رشد مانند استخوان ران طرف سالم  تواند نم  طرف فلج شده  

  ی   هم   . نخواهد داشت  خواهد بود و رشد کاف    عیی از طب تر  هم لاغرتر و هم کوتاه 
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موجب   سفلی   می شود امر  شده کوتاه   طرف  البته  تر  فلج  باشد.  مقابل  از طرف 

رشد عضلات از آن هم   رشد استخوان کم شده است ولی  نکهیبا ا میفراموش نکن

هم و  است  کوت  ت یوضع  ی   کمی   نستر   اه سبب  به    ماندن  نسبت  عضلات 

 .  می شود مأوف    در طرف استخوان ها 

    می شود موجب    ضانیمر   نیدر نزد ا   شدن استخوان اطراف سفلی  کوتاه 
 
  یپا  یر ک

ا موقع  در  زم  ستادنیآنها  ا  ی   به    ن ینرسد. 

و راه   ستادنی در هنگام ا می کنند    سعی  ضانیمر 

  ی   . همستند ی فلج شده با  ی پنجه پا  ی رفی   رو 

تا پنجه و بند     می شود امر در دراز مدت سبب  

انحراف    عت  ی   افتهیشکل    یی  تغ  تیپا در وضع

پا ا   باف    یی   به  قدم  پس   ضانیمر   نیبماند. 

 کج شود.    یی   هم به پا   سومی  لیبه دل   می تواند 

  وقت    . است ها  تابع قدرت عضلات اطراف آن  یادیمفاصل بدن هم تا حد ز   رشد 

و با رشد    جی    بتدر   ؛ مبتلا به فلج اطفال فلج شوند   ضیعضلات ران و حوصله مر 

  گر یکدی خوب رشد نکرده و خوب در  تابولوم ی طفل، سر استخوان ران و جوف اس

ند نم    یجا اطفال  گی  فلج  مرض  پس  مشکلات    عثبا   می تواند   ت یلیومیپول  ا ی. 

  می توان که    شود. مشکلاث    ضیدر اطراف و بدنبال آن در حرکت مر   یادیز   ار یبس 

که بر ضد فلج شدن است در زمان   ی   قطره واکس   ک یهمه آنها را با خوردن    یجلو 

ساده    نقدر یا  ای  مرض ناتوان کننده  چ یاز ه  یی  شگی که پ  میبدان  د یگرفت. با  کودگ

ول آن بس   جاد یبعد از ا  متأسفانه  ولی  ؛م باشد ن  .  می شود مشکل    ار یشدن مرض کنی 

ول اختلاطات دراز مدت و سوء اشکالی  نیدر ا   : یتداو   که در    بحث در مورد کنی 

 :   می شود اطراف بوجود آمده است صحبت 

دچار ضعف و    تی لیومی پول  ض  یکه در مر   عضلاث    نیشی  ی که ذکر شد ب  همانطور 

بدنبال ضع  عضلات اطراف سفلی   می شوند   فلحر  تغ  نیا   ق  یاند،    اتیی  عضلات 

  ض یدر راه رفی   مر     می توانند  که    می آید در شکل اطراف و مفاصل آن بوجود    یدیشد

  ا یشده و    جاد یا  که در شکل اطراف سفلی   از مشکلاث    کند. بعض    جاد یا  مشکل

    های با استفاده از کفش  می توانرا    می آید بوجود    ضانی که در راه رفی   مر   مشکلاث  
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فقط با    ضانیاز مر   یار یبس   ی برطرف کرد. تداو   یمناسب تا حد    های  س یبر   ا ی  طتر 

بتواند    هم ممکن است اعمال جراحی  ی است. در موارد  کمک   لیوسا  نیاستفاده از ا

  ن یا  یبرا  د یکه توسط اورتوپ  جراحی  تاقداما  نیمی  کمک کند. مه  ضانیمر   نیبه ا

 عبارتند از:   می شود انجام   ضانیمر 

که در مفصل   شکلی  یی  تغ  حیتصح  یعضلات کوتاه شده برا   هایکردن وتر   دراز 

انجام    ضانیمر   نی ا  یاست که برا  عمل جراحی  نی تر   ع یشا  نیبوجود آمده است. ا 

  ت یاست که مفصل گرفتار شده هنوز قابل نیآن منوط به ا تیموفق ولی .  می شود 

دراز    مداخله جراحی  نوع   نیا     های  از مثال   ک ینکرده باشد.    لوز یانعطاف داشته و آنک

  یی  تغ  یی   است که قدم آنها به سمت پا   در بند پا در نزد کساث    لیکردن وتر آش

مدت    نکهیا  ل یکه به دل  در مفاصلی  آزاد کردن کپسول مفصلی   . شکل داده است

 آزاد کردن کپسول مفصلی  نیا  ؛مانده اند و شخ شده است  تیوضع  کیدر    یادیز 

 .  می شود   جرا از آن ا  هاث  با برداشی   قسمت 

شکل آن از حالت    یی  مفصل و تغ  و شح    که سخت    یکردن مفصل در موارد  بسته

وف مفصلی   ،جراحی اتیعمل  نی. در ا  می شود است انجام   شی  ی باز هم ب قبلی   غصر 

قرار داده    ک یولوؤ ی فز   تیدو طرف مفصل در وضع    های  برداشته شده و استخوان

پ با  پل  چیشده و سپس  متصل    ت یو  مدث     می شوند بهم  از  بعد  به هم جوش    تا 

 بخورند. 

وتر  جا یب موارد    های  کردن  در  بودن    می شود انجام    یعضلات  فلج  علت  به  که 

به علت    مقدور نباشد. بطور مثال وقت    از عضلات، انجام دادن حرکت    ای  دسته

با انتقال    اورد یقدم خود را بالا ب  تواند نم    ضیبودن عضلات قدام ساق مر   فیضع

بالا آوردن قدم    ث  به پشت پا، توانا  چرخانند   که قدم را به داخل می  عضلاث      های  وتر 

 .  گردانند   برمی  ض یرا به مر 

شکل مفاصل انجام  یی  اصلاح تغ  یموارد برا  از   در بعض   ها  استخوان   وتومییاوست 

 یعضلات چهار سر ران، زانو   ق  یکه به علت ضع  بطور مثال وقت    .  می شود داده  

خم    ضیمر  حالت  باف    ا یدر  شده  و    قات   مانده 
ا
انجام    شود نم  راست    کامل با 

ا   نو شکل زا  یی  تغ  نیا  می توانزانو    یدر بالا  وتومییاوست  نوع    نیرا اصلاح کرد. در 

ول شده  جراحی اتیعمل شکستانده شده    ای عظم فخذ توسط جراح بصورت کنی 
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پ  مناستر   تیدر وضع  استخوان ها و سپس   با  و    چیدر کنار هم قرار داده شده و 

مواقعی   می شوند به هم متصل    تیپل در  بندرت  بخورند.  استخوان    تا جوش  که 

است    ضیمر  شده  ان  می توانکوتاه  نال    وتومی یاوست   جام با  اکسی  از  استفاده  و 

 طول طرف را درازتر کرد.  کساتور یف

 : cerebral palsy  سربرال پلسی  ا ی یفلج مغز 

است    از اختلالات با مصاب شدن مغز و دستگاه عصتر   مجموعه ای  یمغز   فلج

 . می کند  جاد یو تفکر اختلال ا دنید دن،یشن  ،یی  ادگی ، حرکت    هایکه در مهارت 

 
ا
اول   معمول متوجه    کسی  ی   مادر  که  است 

در     می شود  دارد   یی  ادگیفرزندش    ؛ مشکل 

د خوب سرش را بالا ن  ند،ی نش   خوب نم  ؛م گی 

راه رفتنش مشکل   ا یو    زند   خوب دست و پا نم 

حرکت    تأخی   دارد.   رشد  مراحل  طفل   در 

تعادل و قرار دادن اطراف در   ول حفظ  )کنی 

( ممکن  رفی   راه      های  ث  مناسب و توانا  تیوضع

اول  فلج    میعلا   ی   است  آنرا  باشد که  مرض 

 . می نامند  یمغز 

  ی در طفل است که تا آخر عمر با و   حرکت      های  ناتواث    یفلج مغز  میعلا   ن یمهمی  

  دچار    یمبتلا به فلج مغز     های  از طفل  . بعض  ماند   می   باف  
 

هم    ذهت  عقب ماندگ

آس اصلی   یمغز     های  بی هستند. گرچه  علت  ا  که  آمدن    ؛ اند   ض  ی مر   نیبوجود 

وندهی پ حرکت    ولی  ستند ی ن  سرر فتی پ   می تواند   ضیمر   مشکلات  ا   سرر پس    نیکند. 

تا اتمام بلوغ تحت نظر داکی     عت  ی  تا زمان تمام شدن رشد جسم  د یبا  ضانیمر 

 باشند. 

مرض چنان    ،مختلف متفاوت است. در نزد بعض    ضانیدر مر   یفلج مغز   شدت

تولد فوت    است که طفل مدت کوتاهی  د یشد از  بعض    می کند بعد  در    گر ید  و 

  شی  ی ب نداشته باشند ولی اقدامی چیبه ه از یاست که ممکن است ن فیخف یبقدر 

 اند.  فیط ن یدر وسط ا ضانیمر 
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است که به علت   ها  از مرض  ای  بلکه دسته   ستی مرض ن  کی  یفلج مغز   : علت

  عت  ی ت  یممکن است در زمان جن ها بی آس نیا . می آید به مغز طفل بوجود  بی آس

ممکن   حت   ا یو  مانیزا ی   د. ممکن است در ح نقبل از تولد، به مغز طفل وارد شو 

   کیاست در  
 

  جاد یاست ا  شد بسرعت در حال ر   یکه مغز و   طفلی  سال اول زندگ

  شی  ی دارند ب که در موقع تولد وزن کمنهاث   و آ  مچور ی پر  ا ینارس      های شوند. طفل

 اند.   بی آس نیدر معرض ا

 : می کنند  میآنها به سه دسته تقس  جاد ی را از نظر زمان ا یفلج مغز  علل

مغز به     می شوند موجب    ت  یهستند که در زمان جن  عللی   نها یا      : قبل از تولد   علل

  روسییانتانات و   بعض    ا یو    ک یژنت     های  ض  یاز مر   یار ینشود. بس   لیتشک  درست  

 دسته اند.    نیشامل ا یمادر در زمان باردار 

هستند که در زمان    عللی  نها یا      : تولد   ی   ح  علل

نوزاد    جنیاوکس   دنیموجب نرس  مانیزا به مغز 

آس و  اث    ی  غ  بی شده  جیر وارد    قابل  مغز  به 

 .  می کنند 

تولد   علل از  مغز،    عللی      : بعد  التهابات  مانند 

خونر   مدث    یبرا  جنیاوکس   دنینرس مغز،  مانند    یمغز   یز یبه  به  صر  علت  )به 

بات به سر طفل(    گر ی د  ا ی   ی   تصادم، افتادن طفل به زم بعد از تولد      می توانند  صر 

قابل    ی  است به آن صدمات غ  ر یپذ  بی آس  ار یکه هنوز مغز طفل بس   طقل و زماث  

ان ز   یفلج مفز  کنند.   وارد بازگشت   .  می شود   دهید ادتر ینزد پسران نسبت به دخی 

است به علت خوب کار نکردن مغز    دا یهمانطور که از اسمش پ  یفلج مغز   : میعلا 

علا می آید بوجود   خف  می.  است  ممکن  علا   د یشد   ا ی متوسط    ف، یآن    م یباشد. 

 بروز کند    ممکن است به اشکال متفاوث    ض  یمر 
ا
به    .  می شوند : عضلات سخت  مثل

در حالت    تشعضلا   م کند ن  و حرکت    دهیطفل دراز کش   وقت    که حت    معت    نیا

طقل را خم   یزانو   ا یآرنج   د یخواه  می  خاطر وقت    ی   به هم  . انقباض و اسپاسم اند 

ل در مقابل خم و  فط  می کنید . احساس  د یشو   با مقاومت روبرو می  د یو راست کن

 . می کند راست کردن مفاصلش عضلات اطراف را سخت نگه داشته و مقاومت 
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   عضلات
ا
ل فاز طرف ط  مقاومت    چیو بدون ه  شما به راحت    ؛ می شوند شل    کامل

و لاغر و شل هستند.    فیضع ها  طرف   د،یرا قات و راست کن  یمفاصل و   د یمی توان

  ممکن است دچار    ضانیمر   بعض  
 

  ا یتشنج    ،یی  ادگیو مشکلات    ذهت  عقب ماندگ

(  وزیفقرات )اسکول  نستو   کوتاه، انحراف جانتر     های  باشند. طرف  ث  نای مشکلات ب

   ا ی  ث  مشکلات شنوا  ،دنداث  مشکلات  
 

اند که    میعلا   گر یمفاصل از د  شخ ماندگ

 وجود داشته باشد.   یبا فلج مغز   ضیمر  کیممکن است در 

از دهان طفل   اد ی آب ز   زشیولادت سخت، ر   ماچور،ی تولد پر   ا یتولد نارس    سابقه

از وجود     هاث  ممکن است نشانه  چوشکی  ش  ا یمادر    نهی س  دنیمشکلات در مک  ا ی

 بالا نگه داشی   سر )  رتر یباشند. د  ی فلج مغز 
ا
  ها  طفل  معمول

 
    می توانند    تا سه ماهک

   ز نشسی   )بعد ا  ر یسرشان را بالا نگه دارند(، د
 

راه رفی   )بعد از    ر ی (، دشش ماهک

   کی
 
  انیدرصد مبتلا   ستی باشند. حدود ب  ی از فلج مغز   م ی( ممکن است علا سالک

حرف زدن و عدم توجه به    ر یهم د  ن یدارند. با وجود ا  عییهوش طب  یبه فلج مغز 

نشانه  طیمح است       های  ممکن 
 

افتادگ با  ذهت    از عقب  باشد.  نظر    د ی طفل  در 

   کیقبل از    یفلج مغز   ص یداشت که تشخ
 
 انیاز مبتلا   یار یمشکل است. بس   سالک

   کیخود را بعد از    ض  یواضح مر   می ممکن است علا   یبه فلج مغز 
 
نشان   سالک

داکی  را مشکوک به    ا یکه ممکن است مادر    میاز علا   یار یبرعکس، بس  ا یدهند و 

 داشته باشند.   ی گر یکند ممکن است علل د  یوجود فلج مغز 

در    یبافت مغز   بی است که به علت آس ها  ض  یاز مر   ای  دسته   ی فلج مغز   : انواع

بدون    ا یبدن با    ن فلحر آو علامت مشخصه     می شود   جاد یا  کودگ   ا ی  ت  یزمان جن

  
 

  وقت    ؛می کنند   میتقس   را به چهار دسته کلی  یاست. فلج مغز   ذهت  عقب ماندگ

 
 
  . کند   یی   را تع  یو   یمغز   ج نوع فل   می تواند داکی  معالج    د یرس  سن طفل به دو سالک

 انواع عبارتند از :  نیا

درصد    65است و حدود    ینوع فلج مغز   شایع ترین  نیا      : Spastic  کیاسپاست  فلج

  ن یدر قسرر مغز است. در ا ضانیمر  نیدر ا عهی. محل ضا می شود را شامل  ضانیمر 

مفاصل     می توانند    داکی  به سخت    ا ی  ن یعضلات سخت شده و والد  ض  ی نوع از مر 

گرفتار   طرف سفلی  و کمر طفل را خم و راست کنند. اگر هر د  حت    ا یدست و پا  

به    ا یهر دو    ،می گویند   Spastic diplegia  کیاسپاست   یپلژ   ی شوند که به آن د
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 .  دارد   نگه می   پا یو طقل در موقع راه رفی   پاها را بصورت چل  چرخند یسمت داخل م

 

  وسط هم   ر یتصو   ،یپلژ   یسمت راست کوادر   ر یتصو 

پاراپلژ   ر یو تصو   ،یپلژ  نشان  می  یسمت چپ   دهد،  را 

است و   یی  نشانه محل درگ هی  ت  یخاکسی   یقسمت    ها

محل    ها  جالی   یقسمت    ها مأوف  یمانند  کمی    تیبا 

 است. 

هم   ک ی  وقت   آن  به  باشد  شده  مصاب  بدن                     ک یاسپاست   ی پلژ   سمت 

Spastic hemiplegia   می گویند .   
ا
  شی  ی ب  ی شدن طرف علو مأوف    شدت  معمول

وقت   مصاب    است.  طرف  چهار  آن کوادر    می شوند هر   کیاسپاست   ی پلژ   یبه 

Spastic quadriplegia   ا  ،می گویند موارد ممکن است عضلات دهان و   نیدر 

 شوند.  ار زبان هم گرفت

اند ولیمأوف    همه عضلات طرف   گرچه بعض    منقبض  ب  انقباض  آنها   شی  ی از 

. در د ی  قرار بگ  خاصی  تیتا طرف فلج در وضع   می شود امر موجب    ی   است و هم

(، شنی )پرون  چرخد   آرنج و بند دست قات شده و ساعد به داخل می   یطرف علو 

ند انگشتان جمع شده و حالت مشت کردن را به خود   ران   . در طرف سفلی  می گی 

مفاصل زانو و بندپا هم    چرخد،یشده و به داخل م  کینزد   گر یقات شده و به ران د

 .  می شوند قات 

هم    Dyskinetic کینتیسکید  ینوع از فلج مغز   نیبه ا  : Athetoid  د یآتتوئ  فلج

دسته اند که به علت    نیاز ا   یمبتلا به فلج مغز   ضانیدرصد مر   ستی . بمی گویند 

.  می آید قاعده مغز بوجود      های  در عمق مغز به نام عقده   هاث  به قسمت   بی آس

  می خواهد  طفل    و مکرر است که وقت    یارادی  حرکات غ  ض  ینوع مر   نیمشخصه ا

 .   می شود   شی  ی را انجام دهد ب  کار خاصی
ا
  می خواهد   وقت    ا یدر موقع راه رفی      مثل

ارادی حرکات   نیحرف بزند ا می خواهد   وقت   ا ی د ی  را بگ یی   چ ند شدت  غی   .   می گی 

و     می شود   دهید  گر ی کمی  از انواع د  ینوع از فلج مغز   نیا   : Ataxic  کیآتاکس  فلج

نوع فلج، حفظ تعادل    نیدر ا  ضانیمر   در دماغچه است. مشکل اصلی  عهیمحل ضا

 
 

است و انجام   دار یراه رفی   ناپا  ست،ی خوب ن ها  حرکات طرف  ی   ب  است، هماهنک
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   از یکه ن  ف یدادن حرکات ظر 
 

 عضلات دارد )    کاتحر   ی   ب  اد یز   به هماهنک
ا
قلم    مثل

   ض  ی نوع مر   ن یدر ا  ، می شود ( مشکل  اهنی  بسی   دکمه پ   ا یبه دست گرفی    
ا
  معمول

 است.  عییهوش طفل طب

  ی نوع از فلج مغز   نیدر ا  : Mixedفلج مخلوط   

  د یفلج آتتوئ   میو هم علا   کیفلج اسپاست   م یهم علا 

بعض   دارد.  بعض    وجود  و  شل    گر ید   عضلات 

طرف هم سخت است و هم حرکات    سخت اند،

ارادی   .  می دهد انجام  غی 

ا  : یتداو  معالجه  از    ش یافزا  ضانیمر   نیهدف 

     های  ث  توانا
 

   بالقوه آنها است تا بتوانند زندگ
 
  نسبتا

افراد تعداد   نیداشته باشند. در معالجه ا مستقلی

  . کمک کنند   ضیمر ه  ب  د ی با  از افراد کادر طتر   یادیز 

 اند:  م یدر معالجه سه ر یز  یکا ر   میت

اورتوپ • وتر   یبرا  د یجراح  عضلات،  استخوان،  مشکلات  ،   ها معالجه 

   اعصاب و مفاصل

 بهبود حرکات و قدرت عضلات  یبرا  وتراپستیی   ف •

    های جهت آموزش مهارت  شنی تیهابل  یر   ا یمجدد    یایحا   یتوانبخش برا •

 
 

 لباس  دنیمثل غذا خوردن و پوش  زندگ

 ض یمر   حل مشکلات ارتباطی  یبرا دستیلوگوپ •

آموزش    هیو کمک    ضیبه مر   اجتماعی    های  کمک   یبرا  مددگار اجتماعی •

 لی یتحص

س    یبرا  یو خانواده و   ضی کمک به مر   یشناس برا  روان • مقابله با اسی 

 ض  یاز مر  ناسیر 

    ضیمر   و اجتماعی احساسی ،بهبود تکامل روحی ی برا ک ین یروانشناس کل •

متخصص اعصاب، متخصص  ،  متخصص چشم  مثل  گر ید  ی   متخصص •

 و ...  هیتغذ
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ول برا  یمعالجو     های  روش   نیمهمی    : یفلج مغز   ضیمر   کنت   ضانیمر   نیا  یکه 

 عبارتند از:    می شود بکار برده  

مر   وتراثر ی ی   ف  : Physical therapy  وترای  یت   ف قدرت    می کند کمک    ض یبه  تا 

   شی  ی عضلاتش را ب
 

و مانع از کوتاه    د ی  بگ   اد یحرکات عضلات را    ی   ب  کند، هماهنک

ف شود.  عضلات  قرار    وتراپیی   شدن  تحت کشش  را  عضلات  حرکات  انجام  با 

شکل مفاصل   یی  از تغ  نع ما  ی ادیتا حد ز   می توانکار    نیبا ا   . تا کوتاه نشوند    می دهد 

 شد. 

اطراف کمک کنند    ی دار یممکن است به حرکت و پا  لیوسا  نیا   : نتیو اسپل  سیبر 

 شکل مفاصل شوند.    یی  و مانع از تغ

تا    می شود  ق یتزر   کیدوا به داخل عضلات سخت و اسپاست   نیا   : Botox  بوتاکس

 است.   د یسال مف 5کمی  از     های  روش بخصوص در طفل نیا . آنها را شل کند 

  ی  حرکات غ  ا یاسپاسم عضلات    ا یبه بهبود تشنج و      می توانند   ها  دوا   بعض    : هیادو 

 اطراف کمک کنند.  عییطب

از کفش  : کمکی   کییکانیم  لیوسا پوش    های  استفاده  برا  دنیمخصوص که    ی آنها 

 روبات  ا ی  وتر یاستفاده از کامپ ا یاستفاده از عصا  ا یاست  تر راحت  ضیمر 

ممکن    ؛از حد باشد   شی از عضلات ب  ای  دسته   شدت انقباض و سخت    وقت        : جراح

  ا یداد و    شی افزاکرده و طول آنها را   تر  آنها را شل   است بتوان با استفاده از جراحی 

 کرد.    جاد ی را در انقباض آنها ا  از عضلات، تعادلی وتر بعض   جاکردنی با ب

شوند    دهید  ضانی مر   نیرا که ممکن است در نزد ا  مفصلی    های  شکل و خلع   یی  تغ

عمل  می توان قرار گرفی      تی وضع   می تواند   جراحی  . معالجه کرد   جراحی  اتیبا  بد 

اصلاح کند   ا یطرف   را  فقرات  بعض    . انحراف ستون  تا  است  مفاصل   ممکن  از 

از پمپ باکلوفن    ستفادها  ا ی  زوتومی ی مثل ر   جراحی     های  هیعمل  شوند. بعض    ز یارترود 

 .  می شود اعصاب انجام   عضلات توسط متخصص جراحی کاهش سخت    یبرا
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ومیف   Fibromyalgi: یالژ یت 

ومیف از نقاط بدن همراه با    یار یاست که مشخصه آن درد در بس   ض  ی مر   یالژ ییر

 
 

ومیف  . است  احساس خستک مرض مزمن است که مفصل را مصاب    ک ی  یالژ ی یر

ومی. فم کند ن  شدن سه کلمه ساخته شده است:  کجا یاز   یالژ ییر

 Fibro    نسج بافت    به معت

و   وترها  که  است  دهنده 

به  My ؛می سازد را   ها  رباط

  به   Algia  . عضله است  معت  

 . درد است معت  

لغو   از  معت    یلحاظ   به 

است که در عضلات    یدرد

به نظر   ها  و وتر  وجود دارد. 

در   . می رسد  مشکل  منشاء 

عضله و وتر نبوده و در واقع  

عضلات و وترها حس    یدر رو  نهایت  درد در   است، ولی  عصتر   ستمی در مغز و س

 .  می شود 

ومیعلت ف  : علت نشان داده که    قاتی. تحقستی شناخته شده ن  به درست    ی الژ ییر

ومیمبتلا به ف  ضانیمر  ها ی سطح نورو ترانسم  اث  یی  دچار تغ  یالژ ییر در اعصاب و    ی 

 .  می شوند مغز 

ها ینوروترانسم  خاصی  یاو یم یمواد ک  ی 

تولتاند که   اعصاب  و    د یوسط  شده 

  عصتر     های امیدر انتقال پ  نقش مهم 

ا  . دارند  مقدار    نیدر    ک یمرض 

در مغز   ی   بنام سروتون  ی  ینوروترانسم

ا  می شود کم   همچی    در   ضانیمر   نی. 

مقاد  نخاعی  یز مغ  عیما  ر یخود 
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    های  ام یماده هم در انتقال پ  نی. ا دارند به نام ماده پ    یاو یمی ماده ک  ک یاز    ی بالاتر 

ومیافراد مبتلا به فمی رسد  است. به نظر    گذار ی  درد تاث   یدرد    های  امیبه پ  یالژ ییر

که در    هاث  در واقع فشار   . از معمول دارند   شی ب  تی حساسمی رسد  که به مغز شان  

 . می کند درد  جاد یافراد ا  نیدر نزد ا شود نم  موجب درد  افراد معمولی

Cerebrospinal fluid          /Substance P          Serotonin 

ومیف  مرض از    عی  یدر زنان هفت برابر شا  .  می شود   دهیمردم د   صد یدر دو ف  ی الژ ییر

  ی   در سن   شی  ی ها اند و ب  از خانم   ضانیمر   صد یف  80از    شی ب  کهیطور   ؛مردان بوده

 .  می شود   دهید  55 -  25

ومیف ا  یساختار   یی  تغ  یالژ ییر بدن  تغ  جاد یدر  موجب  اطراف   یی  نکرده،  شکل 

  گاهی   ؛است  یی  مرض متغ  ن یا  م یشدت علا   . م رسد ن   تر یو به مفاصل آس  شود نم  

دوباره    بعد از مدث    چند سال محو شده ولی  ا یچند ماه    یمرض برا  میاوقات علا 

  تیفی. کمی گردد بر 
 

  ای به علت درد مزمن و ناتوان کننده  ضانیمر  نیدر نزد ا  زندگ

 .  می شود   یی  دستخوش تغ می کند  جاد یکه ا

   پراگنده    های  مرض مزمن درد   نینشانه ا   نیمهمی    : میعلا 
 

 در بدن و احساس خستک

در تمام   ضانیمر  از بدن احساس شود و بعض    ای در هر نقطه  می تواند درد   . است

 احساس درد در گردن و پشت است.  نیشی  ی ب . می کنند بدنشان احساس درد 

عم  درد  و    ق یبصورت  شد  کی است  بعض    د ی سوزش  احساس   در  بدن  نقاط 

که    هاث  است و در روز   شی  ی روزها ب  روزها کمی  و بعض    شدت درد بعض    .  می شود 

س  بر اثر سرما    ی   شدت درد همچن  .  می شود   شی  ی ب  ؛است  عصتر     های  فرد دچار اسی 

ممکن است صبح بعد از برخاسی   از خواب    ضیمر   . می گردد   شی  ی ب  بدث    تیفعال  ا ی

 
 

 کند.   در بدنش احساس شخ ماندگ

 

ومیشدت درد در ف    های محل  ی الژ ی یر
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علا   گر ی د  ک ی ومیف  م یاز  متعد  ی الژ ییر نقاط  فشار   یوجود  با  است که  بدن    در 

در    شی  ی نقاط ب  نی ا   . ابد ی  می  ش یحساس بوده و با فشار داد در آن نقاط درد افزا

 حوصله، آرنج و زانو اند.  ،ی، قفس صدر  ها پشت گردن و ستون فقرات، شانه

دهنده   گر ی د  علامت آزار  است  ممکن  برا تر  مرض که  هم  درد  باشد    ض یمر   یاز 

 
 

. از علل مهم   می شود   دهید ضانیمر  صد یف 90است که در  د یشد احساس خستک

   نیا
 

  ی . برا می شود   جاد ی ا  ضانیمر   نیاست که در خواب ا   اختلالاث    احساس خستک

  ن ی. در نزد ااشد ب  اد یعمق خواب ز  د یبا  ؛خواب موجب آرامش شخص شود  نکهیا

از    وقت    ضیدارند. مر   عمق خواب کم بوده و به اصطلاح خواب سبک   ضانیمر 

   شاداثر   یبجا  د ی   خ  خواب برمی 
 

کل طول شب   نکهیمثل ا  ؛می کند   احساس خستک

بهی    ها  بد و عصر  ها  صبح  ضانیاز مر   یار یبس   تعیطب  ا یرا کار کرده باشد. حال  

   نیاست. ا
 

حافظه    یتمرکز و تا حدود  رتتا قد   می شود موجب    احساس خستک

   ضی مر   . خود را هم از دست بدهد 
 

اضطراب باشد.    ا ی  ممکن است دچار افسردگ

ومیکه ممکن است همراه با ف  یگر ی د میعلا   شوند عبارتند از :  ده ید ی الژ ییر

ب  ، یدرد  سر  ادرار کردن  دفعات  نام    مرصی    می علا   ز برو   .  می شود   شی  ی تعداد  به 

و    تی قبض شامل درد شکم، اسهال، گاهی می" با علا ریپذ  کی"سندروم روده تحر 

دردناک   ماهانه  عادات  شکم،  بنفخ  نزد                        بتلا م  ضانیمر   صد یف  ستی در 

(Restless leg syndrome   پا  خانم و  دست  انگشتان  در  احساس گزگز    ( ها، 

ومیف   . اند  قرار یب  یدچار مرض پا یالژ ییر

ومیف  : صیتشخ در    پراگنده   هایاست که مشخصه عمده آن درد   مرصی    ی الژ ییر

   فبدن همراه با احساس ضع
 

ومیف  صیمفرط است. تشخ  و خستک    یالژ ییر
ا
  معمول

درد منتسرر بدن بخصوص در دو    . است  مرصی    می و با توجه به علا   نهیتوسط معا

  ده یکش   طولاز سه ماه    شی و ستون فقرات که ب  و سفلی  یطرف و هر دو طرف علو 

نقاط خاصی  صیتشخ  نیا    می تواند   ،است دادن   را مطرح کند،  فشار  به  بدن  از 

ومیدر ف  .  می شود داشته و فشار دادن به آنها موجب درد   یادیز   تی حساس   یالژ ییر

    های ض  ی از بدن وجود ندارد. مر   یبردار   ر یو تصو   ناتیدر معا  عییطب  ی  غ  یی  تغ  چیه

علا   یگر ید است  ومیف  هیشب   میممکن  تقل  یالژ ییر با  د یرا  احتمال    د یکنند که 



 طی یو مح یمرکز  عصتر  ستمیمعمول س ی    هایپتالوژ   وم دفصل 

 
89 

غده   تیفعال  طیعبارتند از: تفر  ها  ض  یمر   نیا  . آنها را در نظر داشت  تیموجود 

 .  تیوز یم پولی د، ییو ی  غده پارات تیفرط فعال ،ید  ی   تامیکمبود و   د،ییو ی  ت

ومیف  یبرا  قطعی  یتداو   : یتداو  فقط    یوجود نداشته و اقدامات معالجو   یالژ ییر

است که    نیا  ی. نکته مهم در تداو  می شوند انجام داده    مرصی    میکاهش علا   یبرا

ممکن است    ضیهر مر   . ستند ی ن  مؤثر   ضانیدر نزد همه مر   یهمه اقدامات معالجو 

تعداد تداو   یبه  دهد   ر یز     های  یاز  مناسب  معالجو یمهمی    ؛پاسخ  اقدامات   ین 

 عبارتند از: 

س:   کاهش ومیاساس معالجه ف  است  اقدام    ن یاست و مهمی    ضیآموزش مر   یالژ ییر

س مر  سعی  به کمک خود او است.    ضیدر کاهش اسی 

    های  ورزش .  می دهد را کاهش    مرصی    میعلا   ضانیاز مر   یادیورزش در تعداد ز   : ورزش

  د یمف    می توانند    راث    لیسکیشنا و با  ،ث  مایراه پ  ک،ی روبیا    های  مانند نرمش   ای  ساده

  4به    دنیرسنهاث   کمک کننده است. هدف    وگا یمانند    کشسیر     های  نرمش   . باشند 

  د یهدف با  نیبه ا  دنیرس  . است  قهیدق  30  -  20روز ورزش در هفته و هر روز    5  -

   ج ی    بتدر 
 

آهستک به  ابتدا  ؛باشد   و  در  است  علا   یممکن  ورزش  وع  مرض    میسرر

 کم خواهند شد.    جی    بتدر   شوند ولی د یتشد

روز در   5در روز و   قهیدق  20غوطه ور شدن در آب گرم بمدت    : با گرمی  معالجه

 . می کند هفته به کاهش درد کمک 

  ضیخاص به مر     های با استفاده از روش   می تواند   مشاور رواث   کی  با رفتار:  یتداو 

منظم هر چند ساده    ح یبرنامه تفر   کیو داشی      کم کردن افکار منق    . کمک کند 

 . می کند هم باشد به بهبود مرض کمک  

استام    های  دوا   : دوا  مانند  درد  دوا نوفنیضد  بروفن      های  .  مانند  التهاب    ا یضد 

دوا   بی سلکوکس       های  و 
 

افسردگ تداو   ضد  ومیف  ی در  در    یالژ ییر دارند.  کاربرد 

انیلناسی و م  ی   گابال یمانند پر    هاث  از دوا   ی  اخ    های  سال   ی   دولوکست  و   ی   و گاباپنت   یر

ومیف یدر تداو   استفاده شده اند.   ی الژ ییر

  ی ماساژ معالجو   ا ی  مکمل مانند طب سوزث      های  یاستفاده از تداو   ها:   ی تداو   گر ید

از الکهول قهوه    یمتعادل و سالم، دور    هایباشد. استفاده از غذا   مؤثر ممکن است  
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نوش مدت      های  دث  یو  و  زمان  به  دادن  نظم  و  خواب  از  قبل  بخصوص  گازدار 

 . می کند مرض کمک  م یبه کاهش علا  دنیخواب

 Charcot joint/Neuropathic joint     کیمفصل نوروپات  ا یمفصل شارکو 

آن   جهیو نت  می آید رفی   حس درد در مفصل بوجود   ی   که بر اثر از ب  ستیا ض  یمر 

 مفصل است.    د یشد  یدار یو ناپا  بیتخر 
ا
گذاشته    صیتشخ  ض یاز ظاهر مر   معمول

ه  ، می شود    تواند نم    انسان سالم  چیچون 

مفصل   بی و آس   بیحد تخر   نیبا ا   درد ناسیر 

  تحمل کند.   ؛وجود دارد   ضانیمر   نیرا که در ا

ا داکی  ژان مار   نینام  نام  از  شارکو    یمرض 

  ن یا  1868بار در سال    ی   گرفته شده که اول 

ح داد.  ض  یمر   را سرر

 

 بند پا  مفصل شارکو در هر دو  

 

مفصل  د یشکل شد یی  بصورت تورم و تغ  ض  یمر  ن یا م یعلا      : مفصل شارکو  میعلا 

در مفصل احساس درد    ضیمورد، مر   صد یف  75در    . آن است  یدار یهمراه با ناپا

متورم    ضانیمر   نی کمی  از حد انتظار است. مفصل ا  ار یشدت درد بس   ولی  ؛می کند 

مفصل بشدت    .  می شود جمع    یادیز   عیو گرم و سرخ است و در داخل مفصل ما

  د یکه نبا  است و در جهاث    عییاز حد طب  شی مفصل ب  بوده و حجم حرگ  دار یناپا

است و   عیشا ضانی مر  ن یدر نزد ا ق یو عم یانتانات جلد.  می شود   جا یحرکت کند ب

 کسور عظم   ضانی مر   نیدر نزد ا  . منجر شود   عظم  ت یلیومیممکن است به اوست 

 موجود باشد.  ممکن است بدون درد 

ب  هر عاملی    :  علت از  بتواند حس مفصل را  د   ی   که  را    مفصل شارکو    می تواند   ؛ بیر

آن  نیتر   ع یشا  . د ینما  جاد یا سفلی   علت  طرف  علو   ابتید  در  طرف  در    یو 

)ا  الیینگومی  س ب  ستی ک  جاد یاست  از  آن  متعاقب  و  نخاع  در    ی   در  رفی   حس 
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   ابتیاطراف(. در د
ا
شانه    الیینگومی  و در س   می شوند مفاصل کف پا مصاب    معمول

با      می توانند هم   سی . جذام و سفل می شوند مفاصل اند که مصاب  شایع ترینو آرنج 

 بردن حس مفاصل موجب مفصل شارکو شوند.    ی   از ب

 

 شده است   د یشد بی شارکو در زانو که موجب تخر  مفصل

 

 

طب  در  سالم که حس  اشخاص  وقت    عیینزد  به    ک ی  دارند  بدنبال صر  مفاصل  از 

  لت شده و فرد طرف و مفصل مربوطه را به ع  جاد یا   یدیدرد شد  می بیند   بی آس

شده توسط    جاد ی ا   عهیضا  بعد از مدث    حرکت    ثر   ن ی. در اثر ادهد نم  درد حرکت  

مفصل، به علت    بی که حس درد ندارد بعد از آس  ی . در فردمی کند   دا یبدن بهبود پ

و     می دهد همچنان طرف و مفصل مربوطه را حرکت    ض یدرد، مر   ت یعدم موجود

کال    جاد یکسر، ا  نخوردنآن جوش   جهی. نت دهد نم  مناسب را به بدن   م یاجازه ترم

اضاف   استخوان  ترم  فراوان و  نت     های  رباط  م یدر محل، عدم  در    جه یپاره شده و 

 .  می شود   جاد یمفصل ا یدار یناپا

است که سبب اخلال حس مفصل    معالجه عاملی  یقدم در تداو   ی   اول   : یتداو 

شود تا بدن فرصت    ثر حرکت  مفصل مدث    د یبا  ضانیمر   نینزد ا   در شده است.  

انساج صدمه د باشد  ترم  ده یداشته  برا  ی   به هم   . کند   میرا    ثر حرکت   ی منظور و 

 ساخی   مفصل  
ا
. اگر جلد زخم داشته باشد   می شود اسفاده    از پلسی  گحر   معمول

ورت    زخم بررسی   ت یتا وضع   می شود هر هفته پلسی  عوض   شده در صورت صر 

با     می شود اجازه داده    ض یبه مر   . ماند   ماه می   6  -   3پلسی  حدود    . شود   لجهمعا تا 

   می شود آموزش داده    ضیو به مر    می شود بعد از آن پلسی  دور ساخته    . پلسی  راه برود 

   . تا چگونه تا آخر عمر بتواند مراقب اطراف خود باشد 

ورت پ  سیممکن است استفاده از بر  شود، در صورت مصاب شدن طرف   دا یصر 

  2  -  1حدود    یروند بهبود  . دارد   تیاهم  ار یاستفاده از کفش مناسب بس   سفلی

 انجامد.   سال به طول می
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مانند آلندرونات ممکن است بخصوص در مراحل   ها  فسفونات  سی استفاده از ب

ورت به قطع نمودن    د یحاد مرض کمک کننده باشد. در موارد شد  ممکن است صر 

 . افتد یطرف ب

   Charcot marie tooth توت یمار  شارکو 

  ب یاست که با تخر   طییدر اعصاب مح  ک یژنت   ض  ی نوع مر   کیتوت    یمار   شارکو 

ا  می شود بدن    ت  یی پا   هایدر عضلات قسمت   ق  یاعصاب موجب ضع مرض   نی. 

نفر    30  -  10هزار نفر    100است که از هر    ارث    عضلاث    عصتر   ض  یمر   شایع ترین

مصاب   مر می کند را  ژن  مار   ض  ی.  غالب    یشارکو  بصورت  است  ممکن  ا  یتوت 

و   منتقل شود. گاهی  ا یمغلوب  به جنس  ه  وابسته  فام  چیهم  نزد    لی یسابقه  در 

 است.  ک یآن به علت جهش ژنت   جاد یوجود ندارد و ا  ضیمر 

امیعلا   مرض    نی: 
ا
است  معمول   . دو طرفه 

مار  ب  یشارکو  د  شی  ی توث  پسران    ده یدر 

وع آن     می شود   و سن سرر
ا
پنج تا    ی   ب  معمول

 
 
وع مر   ده سالک   ی شارکو مار   ض  یاست. سرر

تدر  و  آهسته  و    حر یتوت   است 
ا
با    معمول

لاغر   ق  یضع داخلی  یو  پا    عضلات  کف 

وع   مدث    .  می شود سرر از  ضعف   نیا  بعد 

لاغر   عضلاث   در    جی    بتدر   عضلات  یو 

ا هم  ساق  سپس   می شود   جاد یعضلات   .

هم دچار  آن ساعد هم  از  پس  و  است عضلات کف دست  مشکلات    ی   ممکن 

ا  انتشار ضعف عضلاث    تی خصوص  ی   هم   . شوند    جاد یدر مورد حس لمس هم 

دچار اختلال    جی    دست و ساعد هم بتدر   ا یحس پا و سپس ساق    عت  ی  ؛ می شود 

 .   می شوند 

شده و     متأثر   ض  ی مر   نیاست که از ا  یگر ی حس د  هممفاصل    تیحس درک موقع

 
 

هماهنک عدم  مفاصل    موجب  حرکات  تعق می شود در  به  پا    ب ی.  عضلات  فلج 

در بند پا    قوس کف پا و انگشت چکسیر   ش یبصورت افزا   هاث  شکل   یی  تغ  ج ی    بتدر 
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 تر  د یشده و با شد  یی   خم شدن بند پا به پا  ا ی  نوسیبند پا دچار اکو   . می آید بوجود  

توت در راه    یمبتلا به شارکو مار   ضیمر   . چرخد   شدن مرض به سمت داخل هم می

 . می خورد  ی   دچار مشکل شده و مرتب به زم دنیرفی   و دو 

انحراف    ا ی  وز یدر ستون فقرات بصورت اسکول  اث  یی  ممکن است تغ  ض  یمر   نیدر ا

  بصورت چنگالی    هاث  شکل  یی  هم تغ  ضانیمر   نیشود. در دست ا جاد یهم ا  جانتر 

 .   می شود   جاد یشدن ا

 

 و تدور پا بداخل  نوسیاکو 

 

 

 

 

     توت یشکل دست در شارکو ماتر  ی  یتغ

 

 

 

 

 

 قوس کف پا    شیساق و افزا یلاغر 

 

 

ا  یگر ید  مشکلات در  است  ممکن  لرزش    ده ید  ض  ی مر   نیکه  از:  عبارتند  شوند 

  ی در موارد  . کبود شدن انگشتان  ا ی  انوز یها، کرامپ و اسپاسم عضلات، س  دست
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  آنها را لمس کرد. در نوار عصتر   می توانکه     می شوند اعصاب آنقدر سخت و کلفت  

ا به  از طرف مبتلا  در عصب   عصتر   تیسرعت هدا   می شود مرض گرفته    نیکه 

 توت    ی. مرض شارکو مار  می شود کم    الیپرون 
ا
فتی و پ  ی  س  معمول دارد و    یکند  سرر

فتی ممکن است پ  متوقف شود.  آن در هر زماث   سرر

 

 ث  شکل کف پا در مراحل ابتدا ی  تغ

 

 

 

فتهیشکل در مراحل پ ی  تغ     یمرض شارکو مار  تر سرر

 

 

 

 

 مرض نیس در ایاستفاده از بر  

 

 

 

مار   : یتداو  ارث    شایع ترینتوت    یمرض شارکو  است که    عضلاث    عصتر   مرض 

 
ا
.  می دهد شکل پا خود را نشان    یی  بصورت فلج عضلات پا و ساق و سپس تغ  معمول

ابتدا مراحل  حرکات کشسیر   ض  یمر   ث  در  تقو   انجام  و  شده  مصاب    ت یمفصل 

و    شدهبهی     یشده تا حدود  جاد یشکل ا  یی  تا تغ  می کند کمک    ضیعضلات به مر 

فتی سرعت پ و   ها  س یمرحله استفاده از بر   ن یشود. در ا  ها بطی  شکل   یی  تغ  ن یا  سرر
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 مخصوص هم کمک کننده است.   طتر     های کفش

فته ی پ  در مراحل کم قابل تر  سرر پا  بند و کف  انعطاف    ت یمرض که هنوز مفاصل 

به قدام آن   ها  کردن وتر   جا یب  جراحی  اتیممکن است عمل  ؛دارند  از خلف ساق 

خود را به سمت بالا حرکت دهد. در  یکمک کند تا بتواند بند پا  ض یمر   هبتواند ب

فتهی مراحل پ انجام   ؛ شکل پا ثابت و بدون انعطاف شده باشد  یی  مرض که تغ تر سرر

شکل را برطرف کند.    یی  تغ  نیا   می تواند کف پا و بند پا     هایدر استخوان   وتومییاوست 

فته ی در مراحل باز هم پ  ر یاز مفاصل ز  بعض   ز یآرترود  جراحی اتیعمل ،مرض تر سرر

شده در پا را    جاد ی شکل ا  یی  تغ  می تواند  ؛ می شود  اد ی  ز یآرترود   پلیبند پا که به نام تر 

کردن    جا یب  جراحی  اتیعمل  یاز اجرا  می توانشکل دست هم    یی  برطرف کند. در تغ

 استفاده کرد.   ها وتر 

 داد.  ی   ضد درد تسک    های با استفاده از دوا  می توانرا  ضانی درد مر 

مار   ضیمر   : اختلاطات شارکو  به  در    یمبتلا  لمس  اختلال حس  علت  به  توت 

 
 

  ش ی ب  د ی با  ضیپس مر .  در انگشتان دست و پا است  معرض بروز زخم و سوختک

خوردن    چ یپ  ضانیمر   ن یخود محافظت کند. در نزد ا  یاز حد معمول از دست و پا

 
 

در راه    د یض بایمر  .  می شود  جاد یاز حد معمول ا  شی  ی پا و ساق ب    های  پا و شکستک

زا  . باشد  تر  محتاط  رفی   کم  مونث  جنس  با    نیا   مانیدر  است  ممکن  افراد 

به علت فلج حنجره    ض یاز معمول همراه باشد. ممکن است مر   شی اختلاطات ب

 شود.    به جهاز تنفسی  ث  از رفی   ترشحات حلق و مواد غذا  ناسیر   دچار انتان تنفسی

   عییتوت طول عمر طب  یمبتلا به شارکو مار   ضانیاکی  مر 
 

  داشته و در مدت زندگ

 راه بروند. مرض گرچه      می توانند  
ا
ونده ی پ  معمول فت ی پ  ی  س  است ولی   سرر آن کند    سرر

 است. 

 Arthrogryposis multiplex congenital پوز یآرتروگر 

مشابه است    شی کم و ب   ک ین یکل  م یبا علا   ض  یاز چند مر   ای  مجموعه  ا ی  پوز یآرتروگر 

وندهی پ  ی  غ  شکل و شح    یی  که مشخصه آنها تغ   . تولد است  ی   مفاصل در ح  سرر

وز یو ف  با نسج چرثر   نستر   ا یبطور کامل    نسج عضلاث    ض  یمر   نیدر ا   نیگز یجا  یر
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نهاث   علت    ولی   می شود جاد  یعلت مختلف ا   150از    شی ب  در   ض  یمر   نی. امی گردد 

ک همه ا کاهش حرکات    یی   اکن.  است  یی   اکن  ؛  می شود که منتج به مرض    نها یمشی 

تولد    3000از هر    پوز یاست. آرتروگر   ی   جن

مرض    صیتشخ  .  می شود   ده ید  ک یدر  

قبل از آن با    حت    ا یبلافاصله بعد از تولد  

 .  می شود گذاشته    سونوگراف  

ممکن است فرد   پوز یفرد مبتلا به آرتروگر  

هم   ی گر ید با  خانواده  در    ض  ی مر   ی   را 

  ا یدر فرزندان پدر    ض  یمر   نیداشته باشد. ا 

ب مسن  ممکن   می شود   دهید  شی  ی مادر   .

  ق  یفورم خف  ض یمر   ن یاز والد  ک یاست در  

ابتلا باشد.  داشته  وجود  مرض  بعض    یاز  به  تب    ا ی  روسییو     های  ض  یمر   مادر 

 استفاده مادر از بعض    ا یداغ توسط مادر و    ار یبس   یسونا   ا یاستفاده از حمام    ،مزمن

مرض در نزد    نیدر بروز ا   می تواند   یالکهول در زمان باردار   ا ی  ی   توئ   مانند فت   ها  دوا 

با     می تواند هم    یدر دوران باردار   کیوتیآمن  عیکم بودن ما  . فرزند نقش داشته باشد 

 . شد نوزاد مرتبط با پور یآرتروگر 

طرف    کیممکن است    ؛مختلف متفاوت است  ضانیدر مر   میشدت علا   : میعلا 

آفت عضلات اطراف لاغر و   ن یمبتلا شده باشد. در ا  ض یهر چهار طرف مر   ا ی

از عضلات    و چون شدت ضعف عضلات نامتقارن است بعض     می شوند   فیضع

عضلات     می شود امر موجب    ی   هم   .  می شوند  تر  فیضع  و بعض    ی  ی قو   بطور نستر 

 قرار دهند.  خاصی    های تیمفاصل را در وضع ی  یقو 

آرنج در حالت    چرخد،  شده و شانه به داخل می   کی بازو به تنه نزد  یطرف علو   در 

 ساعد    ،می ماند   خم شدن( باف    باز )و گاهی
ا
و بند دست و    دهی به داخل چرخ  معمول

ند انگشتان در حالت خم شده قرار   دامنه حرکات   ج ی    . با گذشت زمان بتدر   می گی 

 نش   هامفصل  . در طرف سفلی می کند   دا یمفصل کاهش پ
ا
در حالت فلکشن،   معمول

در حالت قات شده    ا ی)اکستنشن( و    میزانو ممکن است در حالت راست و مستق

در حالت    ا یقات شده و    ا یهم دچار کلاب فوت   ها  . بند و کف پا د ی  )فلکشن( قرار بگ
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قرار گرفته و ممکن است دچار خلع شوند، در ستون فقرات ممکن    تدور وحسیر 

 شود.    دهیوز دیاسکول ا ی جانتر   یاست انحنا

.   می شود   لاغر شده و جلد نازک و بدون چملک   ار یاطراف بس   ضانی مر   نیدر نزد ا

طرف  یی  تغ   ها  شکل 
ا
پروگز   معمول د  مالیاز  مفاصل   .  می شود   دتر یشد  ستالیبه 

است.  عییطب ضانیمر  نیا  ی. حس جلدمی کنند  دا یپ حرگ تیسخت و با محدود 

در مفاصل   ا یدو طرف گردن و    در   ی جلد    های  ممکن است پرده   ضانیمر   ن یدر نزد ا

ممکن است    ضانی مر   نیصورت و فک ا   . شود   جاد یانگشتان ا  ا یزانو، آرنج، بند پا و  

  ا ی  یفتق سرو   ا ی  ا ی ممکن است هرن  پوز یشود. فرد مبتلا به آرتروگر   اث  یی  دچار تغ

طول    ضانیاست و اکی  مر   عییطب  ضانیمر   نیا  عقلاث    یقوا  . داشته باشد   یفخذ

 داشت.  اهند خو  عییعمر طب

با  ؛ندارد   ی تداو   ض  ی مر   نیا   : یتداو  شود   ت یر یمد  د یبلکه  ول  و    ی   اول   . و کنی 

مفاصل مصاب شده آنان    تمامی  د یکه با  نستیا  ضانیمر   نیاقدام در نزد ا  نیمهمی  

راست کرد  و  خم  عمر  آخر  تا  روزانه  بطور  موجب    حرکات کشسیر   . را  مفاصل 

به حداقل برسد.    نها شکل آ  یی  تا مفاصل نرم و قابل انعطاف مانده و تغ   می شوند 

  ا یشکل    یی  از تغ  هیبه وقا   می تواند   پلسی  گحر   قیتطب  ا یو    نت یاستفاده از اتل و اسپل

تغ در    یی  معالجه  مفاصل کمک کند.    جاد یا  شکل مفصلی  یی  تغ  صورث  کهشکل 

    های )قطع وتر   بصورت تنوتومی  جراحی  اتیممکن است با انجام عمل  ؛شده باشد 

  که دچار شح    در مفاصلی  )شق کردن کپسول مفصلی   کوتاه شده(و کپسولوتومی 

ول شده استخوان  وتومییشکل شده اند( و اوست   یی  و تغ کل  دادن ش  یی  و تغ ها  کنی 

وضع در  را  آنها  بتوان  داد  تری  مناسب   ک یآناتوم  تی آنها که  قرار گرفی      . قرار 

کمک    ضانیمر   نیبهی  اطرف ا   ث  مناسب به کارآ  کی آناتوم    های  تیمفاصل در وضع

 . می کند 

  جراحی  ات یشکل ستون فقرات به عمل  یی  تغ  حیتصح  یممکن است برا  ضانیمر 

ورت داشته باشند. عمل الامکان   حت    د یبا  ضانیمر   نیا   اطراف سفلی  جراحی  اتیصر 

  جراحی  اتیعمل . راه برود  ا ی  ستد یبتواند بهی  با ضی انجام شود تا مر  یی   پا  ی   در سن

علو  سن   می توانرا    یاطراف  مر   انجامبالاتر    کم  ی   در  تا  از    ضی داد  بعد  بتواند 

  یبهی    جهیکار کرده و حرکات لازم را انجام دهد تا نت   وتراپستی ی   بهی  با ف  اتیعمل



 طی یو مح یمرکز  عصتر  ستمیمعمول س ی    هایپتالوژ   وم دفصل 

 
98 

 . د ی  بگ جراحی اتیاز عمل

 Multiple Sclerosis مرض ام اس  ا ی سیوز ت  اسکل پلیمولت

  شارکو  ی   به نام ژان مارت   یتوسط عصب شناس فرانسو   ۱۸۶۸مرض در سال    نیا

Jean - Martin Charcot  شد  فیتوص . 

متعدد به    به تصلب عصتر   ۱۸۶۸بود که در سال    یفرد  ی   شارکو اول   ی   مارت  ژان

 برد.   مرض مجزا ثر  کیعنوان 

ناتوان  کیاس    ام کننده  مرض 

تحت  را  نخاع  و  مغز  است که 

از تأثی    باعث  و  داده  قرار 

بدست حس  ول،    ث  نای دادن کنی 

و    د،ی د  ا ی ثر حسی  تعادل حواس 

. در مرض ام اس اعصاب  می شود 

س توسط  نخاع  و   ستمی مغز 

 است.  ونیمرض اوتو ام کی که   ،می بینند  بی بدن آس دفاعی

ام    های  ض  یمر   آن   هاث  ض  یمر   ونیاوتو  در  ساند که  بدن که    محافظت    ستمی ها 

آس  فهیوظ نابودکردن  و  بدن  از  حفاظت  همچون    خارحیر    هایرسان  بی شان 

وع به حمله بالا  اشتباهی  ؛است ها  روس ی وو  ها  یباکی   .  می نمایند بانساج بدن    یسرر

وع به حمله به مغ  محافظت    ستمی در مرض ام اس، س  ستمی و نخاع که س  ز بدن سرر

ول    یمرکز  را کنی     ،می کنند اعصاب 
 

افتادگ از کار  باعث فلج شدن و  آنها    کرده و 

 اند.   د ی روماتوئ ت یشامل لوپوس و آرتر  ونیمی اوتو ا   هاث  ض  یمر  ر ی. سا می شود 

  ها   ام یانتقال پ  فهیشده که وظ  ل یعصب تشک  ها ونی لیاعصاب از م  یمرکز   ستمی س

محافظ     هاییاز لا  دهیاعصاب پوش  نیا  . بدن را برعهده دارند   یمغز و اجزا  ی   ب

محافظ    هیکه لا   ی)کار   می نماید   یی  که از تداخل اعصاب باهم جلوگ  ی   ال یبنام م

وع به    دفاعی  ستمی (. در مرض ام اس س می دهد انجام    ک یالکی     هایمیس بدن سرر

توسط    امیانتقال پ  ، می شود کار باعث    نیکرده و با ا  ها  ی   الیم  نیرساندن به ا  بی آس
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ولی  نیا ا   نیخود را از دست دهد. در ا   اعصاب مختل شده و مغز قدرت کنی    ط یسرر

 بدن  
ا
   .  می شود فلج و ناتوان   کامل

مرض ام   یبرا  ای  که معالجه  هرچند 

وجودندارد  تداو   ؛اس  با  و    یاما 

اسی  می توانمراقبت   ام  و    حملات 

فتی سرعت پ مرض را کاهش داد.    سرر

ملی  انجمن  اس    برطبق    امریکا ام 

ا  ث  امریکا    400000حدود     نیبه 

زنان  ی   مرض ب  نیمرض مبتلا اند و ا 

شا برابر  سه  تا  مردان   تر ع یدو  از 

ا  نیشی  ی ب  ی   است. همچن به  ابتلا     50و سن    نوجواث    ی   ب   مرض  نیخطر 
 
 سالک

 . می باشد 

تأثی   افراد مختلف، مکان اعصاب تحت  ی   ابتلا به ام اس ب   میها و علا نشانه  : میعلا 

 ام اس شامل:  می علا  . ابند ی  یی  تغ    می توانند  مختلف متفاوت بوده و    هایو در زمان

کامل    ا یو    دادن نستر   ازدست،  بدن  یاز اعضا  یتعداد  ا ی  ک یثر حسی    ا یو    ق  یضع

   ث  نای ب
ا
)اختلال عصب    کیدر    معمول دادن چشم  در حرکت  درد  بعلاوه  چشم 

   هایاز بخش   درد در بعض    ا یسوزنک زدن و   سوزنک،  د ی د  یتار  ا ی ت  یدوب،  (ث  نای ب

   ا یبدن و    لرزش ،  حرکات خاص  هنگام بعض    ک یالکی    شوک،  بدن
 

  عدم هماهنک

   لکنت، بدن
 

 . حر ی گ  ،زبان، خستک

بدن    یدما  شیافزا  بوده و کم  یبه گرما در افراد مبتلا به ام اس عاد  تی حساس

 ام اس باشد.  ض  یبدترکننده مر  ا یمحرک و   می تواند 

ابتدا  اابتلا به مرض عودکردن گه  ی افراد در  ناپد  میعلا   ن یگاه  شدن    د ی و سپس 

مرض    ن یا  م یاز افراد مبتلا به نوع سل  . بعض  می کنند را احساس    میعلا   ن یا  موقت  

فتی شان پنشده و مرض  ی گر یدچار حمله د   ه یبوده و بعد از حمله اول  .  م کند ن  سرر

بدن    دفاعی  ستمی اشتباه س  اصلی   ل یکس در مورد دلا   چیه  ابتلا به ام اس:   لیدلا 

اس    یبرا ام  مرض  در  اعصاب  به  قطعی  تواند نم  حمله  بعض    نظر  از    دهد. 
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باعث     می تواند   ستیز   طیدر مح  یی   و چ  کیاز جنت   تر یدانشمندان معتقدند: ترک

به ام اس قراردارند،    ابتلا در خطر    هیاز بق  شی  ی ب  افرادی کهمرض شود.    نیابتلا به ا

 شامل: 

   40  تا   20  ی   که در سن  اشخاسی
 
زنان دو    . خطر اند   نیشی  ی قرار دارند در ب  سالک

 ام اس قراردارند.  ض  یاز مردان در خطر ابتلا به مر  شی  ی برابر ب

شخص به ام    یبرادر و خواهر به مرض ام اس مبتلا باشند، ابتلا  ا یو    ن یوالد  اگر 

 . می یابد  شی درصد افزا 3تا  1 ی   اس ب 

  نیخطر ابتلا به ا   می تواند   نبار یابشتا  روسیخاص از جمله و     های  رس یو و  ها  مکروب 

 دهد.  شی مرض را افزا

خطر    نیشی  ی در ب شمالی   ی ساکن اروپا   هایبخصوص خانواده   دپوست، یسف افراد 

  ر یسا  ی   در ب  امریکا   بومی  ا ی  ث  افریقا  ،ث  ایآس   هایمرض قراردارند. نژاد   نیابتلا به ا

خاص   ث  ایمرض اند. در کشورها و مناطق جغراف  نی خطر ابتلا به ا   نیتر نژادها در کم

ال   وزلند ین  ،شمالی  یامریکا    ،جنوثر   یاز جمله اروپا، کانادا خطر   جنوثر   یایو اسی 

 مناطق جهان است.  ر یاز سا  شی  ی ابتلا به مرض ام اس ب

  د، یوئی  از جمله مرض ت  وث  یاوتو ام   هایض  ی مر   ر یشخص مبتلا به سا  صورث  کهدر 

.  می یابد   ش یاس افزاشان به ام   یخطر ابتلا   ؛ روده اند   مرض التهاثر   ا ی  کینوع    ابتید

باکی  میکروب ها  از    یار یبس  و   یشامل  حت    روسیو  عوامل   و  عنوان  به  فنگس 

ام  شده محرک  مطرح  بعض  اس  آنها    اند که  بعض  تأیید  از  و  دارا  شده    یشان 

   که   می شوند فاکتور محسوب    سکیبه عنوان ر  و زماث     می باشند   ی احتمال قو 
 
حتما

  های عنوان شده در شخص موجود باشد آنگاه محصولات ژن ک تی نج  هایفاکتور 

 ستم ی س  کیدو با هم باعث تحر   نیا  یذکر شده و اعمال پتوجن در بدن و همکار 

ا  محافظت   اوتو  ا   هایم ی   خواهد شد. مکان  ونیمی و حملات   ستاندر ی ب  ونیمیاوتو 

داد که    حیتوض  می توان  نگونهیدسته اند. ا   نیمولکولار از ا  ی کر یمیو م  شنیو یاکت

  ؛  می شود   د ی نادر تول  کروب ی م  کیو نه    ع یشا  کروبیم  ک یالتهاب که توسط    نوعی

 مرض مرتبط است.   نیبه ا

  وعیش  هیبهداشت و فرض  هیعبارتست از: فرض  یشنهادی پ  ث  مرض زا   هایم ی   کانیم
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برحی    هیاند. طبق فرض قرار گرفی   در معرض  در  از عوامل عفونت  بهداشت،  زا 

   لیاوا
 

حفاظت    کی  زندگ ا   حالت  و  واکنسیر   نیدارد،  مواجه    مرض  به  نسبت 

بلوغ محسوب    عت  یعوامل    ی   با چن  رهنگام ید از سن    هی. طبق فرض می شود بعد 

است که   عیشا  در مناطق    شی  ی که ب  تاس  عامل التهاثر   کیمرض    نیعلت ا  وع،یش

موجب التهاب در    میعلا   چیافراد بدون ه  شی  ی دارد و در ب   وعیاس شدر آنجا ام 

فتی حال پ عامل    نیا  اد یز    هایاز موارد و پس از سال   . فقط در تعداد کم می شود   سرر

د به  ابتلاء  فرض می شود   ونیناسیلی م  ی موجب  از  ب  ه ی.  فرض  شی  ی بهداشت    ه یاز 

پشت   تیحما   وعیش و   باث  یو  شواهد  است.  مرصی   روسیی شده  عامل  است   که 

از    یار یبس   نخاعی یمغز   ع یدر مغز و ما  گوکلونالیاول    هایعبارتست از وجود گروه 

ام  به  مبتلا  چندافراد  ارتباط  د  روسی و   نیاس،   انساث    ونیناسیل یم  یبا 

د   تیلیآنسفالوم وقوع  ح  ونیناسیلی م  یو  برحی    ناسیر   واناتیدر    ت التهابا  از 

 است.  ها روس ی از و  گروه منتختر   هرپس انساث    روسی. و روسییو 

  روس یو   عت  یبار      -   ی   اپشت   روسیاز و   که هرگز مبتلا به التهابات ناسیر   اشخاصی

ام نشده   انساث    ۴هرپس ابتلاء به  اند اند، کمی  در معرض خطر  که    در حالی  . اس 

  ی   که در سن  ینسبت به افراد  ؛اند دچار شده   روسی و   نیبه ا  در دوران جواث    یافراد

 قرار دارند.   یشی  ی در معرض خطر ب ؛اند مبتلا شده  تر یی   پا

  گر ی. از د د یبه اثبات رس  ت  ی توسط دانشمندان چ  ۲۰۱۴در سال    روس ی و   ن یاتأثی   

هرپس    می توان   می شود   اد یخانواده که به عنوان عامل ام اس از آنها    نیا   هایروس یو 

و    دهیر یو   یاز خانواده فلاو   حیر   تی عامل هپات  روسی را نام برد. و   انساث      ۷و  ۶و  ۵

خانواده     هایروس یو   است و بعض    ده یر یاز خانواده توگا و   هعامل روبلا ک  روسیو 

 هم مطرح هستند.   ده یر یرترو و 

باکی    از  عوامل  ما  می توان  ث  ایجمله  پنومون   کو یبه  استاف  ا یپلاسما    لوکوکوس یو 

پتوکوکوس پنومون   وسیاور  و    ا یپنومون  ا یدیو کلام  نجی   یپر فر   ومی دیو کلوسی    ا یو اسی 

باورند    نیاز دانشمندان بر ا  اشاره کرد. بعض    می توان  با یبه اکانتام  از عوامل فنگسی

 مرض همان برخورد    ن یعامل محرک ا  را یز وجود ندارد    تناقض    چیکه ه
 
  ر ید    تقریبا

 
 

که ممکن است مرتبط     هاث  ض  یمر   ر یاست. سا  هنگام با پتوژن مسبب در زندگ

 و روبلا.  ون،یباشند عبارتست از سرخکان، اور 
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 یسه و  
 

 یاعصاب مرکز   ستمی در س   عاتیضا  لیاس عبارتست از تشکام   اصلی  ژگ

پلاک ن)که  تخر  می شود  ده ینام  ی   ها  و  تورم،  م  ب ی(،  انورون  ی   ل ی غلاف    نیها. 

 یو 
 

که هنوز به طور کامل شناخته نشده است    هایو به گون دهیچیبه طرز پ ها ژگ

را    مرصی    م یو علا   ها نشانهو به نوبه خود    نسج عصتر   ه یدر تعامل هستند تا تجز 

ا  جاد یا بر  اعتقاد  برآن  علاوه  ام   ن یکنند.  محافظت    کیاس  است که  با    اختلال 

که هنوز ناشناخته    طییفرد و عوامل مح   کیواسطه است که در اثر تعامل جنت 

فتی اند پ   جهیدر نت   ها   بی از آس  شده، حداقل بخسیر   هیارا  اتی. طبق نظر می کند   سرر

 .   می شوند   جاد یا عصتر  ستمی به س  فرد خود   مت  ی ا ستمی حمله س

 

   ا یو    شح  اختلاطات:  
 

پاها   فلج ،  عضلات  گرفتک شدن  فلج  بخصوص  ،  شدن 

فراموسیر   ، ذهت    مشکلات تمرکز   ا یو    ازجمله  و    مشکلات،  عدم  شکم    ا یمثانه، 

 ، مشکلات جنسی
 

 . هوسیر ی ب ا یو  صرع ، افسردگ

د   فیط:  یتداو  شدت و تکرار     می توانند  مختلف وجوددارند که      های  از دوا    هایگسی 

سرعت      می توانند   ها  از انواع دوا   بعض    ی   ام اس را کاهش دهند. همچن  ض  ی مر   میعلا 

فتی پ را کوتاه کنند،    ض  ی مر   ندحملات می توان ها  دوا   ر یمرض را کاهش دهند. سا  سرر

ادرار   میعلا  )مانند درد، مشکلات  بهبود بخشند  را  ام اس   و شح    یو مشکلات 

 عضلات(. 

ل:   یتداو     کهیموارد   داخل مت  
 

     می توانند    در مورد سبک زندگ
 

با    به شخص در زندگ



 طی یو مح یمرکز  عصتر  ستمیمعمول س ی    هایپتالوژ   وم دفصل 

 
103 

 نکات شامل:   نیام اس کمک کنند، ا

احت مر    می شود باعث    کار   ن یا.  باندازه کاف    اسی  احساس ضعکم   ض یکه  و   ق  یتر 

 
 

 . د ینما خستک

شنا، کاهش    ،یرو ادهیمثل پ   هاث  از جمله ورزش   بدث    تیمرتب ورزش و فعال  انجام

حفظ    ی   عضلات مثانه و روده و همچن  تیمتعادل در تقو    هایتیفعال  ر یوزن و سا

 .  می نماید تعادل شخص کمک 

آب    خی   ی. با ر می یابد   ش ی اوقات شدت مرض ام اس با گرم شدن بدن افزا  بعض  

 . می نماید سرد بدن را سرد   هایدث  یبدن، شنا در آب سرد و خوردن نوش یسرد بالا

در حفظ تناسب   می تواند مناسب    ث  غذا  میمناسب، چراکه رژ   ث  غذا  میرژ   خوردن

 . د یعظام کمک نما بدن و سلامت   مت  یا ستمی س تیاطراف، تقو 

س س    سی  سرد ساخته   بدندهد.    شی شدت مرض را افزا   می تواند کمی  گردد، اسی 

شود.  



                                                                                فصل سوم

 Collagen Disease امراض کولاژن

بر عملکرد    امراصی   نسج    فهیگذارند. وظ  میتأثی   نسج کولاژن    ساختار   ا ی اند که 

از جمله:    ؛بدن است    های  انساج و طرف  ر یسا  یو ساختار برا  تیحما  جاد یکولاژن ا

چرثر  خون،  وف،  لنفاو   ،استخوان، غصر  رباط  ،ینسج  و  همچن  وترها  در    ی   ها. 

. نسج کولاژن از انواع  د نسج نقش دار   میو ترم  یحرکت مواد مغذ  ،چرثر   هی  ذخ

ها یو ف ها  پروتی      یر ی نسج استحکام و انعطاف پذ  نیشده است که به ا  لیتشک  یر

 کنند.    جاد ینوع نسج ا  نیرا در ا مشکلاث  می توانند  ها  ض  یاز مر  یار یبخشد. بس  می

 Collagenکولاژن  

ماتر   پروتیت    کولاژن در  حجرو   کس یاست که  دارد.    جان  زنده   یخارج  وجود  ها 

   هایکولاژن بصورت رشته  پروتی   .  می گردد بدن محسوب    پروتی     نیکولاژن فراوانی  

  انی   به م  کولاژن در همه انواع نسج منظم ولی   های. رشته  می شود کولاژن مشاهده  

 .   می شوند   افتیمتفاوت 

به   ی   سنت وبلاستیف  لهی وس  کولاژن  سا  ها یر ساخت  .  می باشد   ها پروتی     ر یمشابه 

اوست   ی   سنت حجرات  توسط  در    وبلاست یکولاژن  استخوان، کاندروبلاست  در 

وف، ادونتوبلاست در دندان، حجرات ماه  خوث     هایصاف در جدار رگ  چهیغصر 

د صورت    ی   ن  الیتل  و حجرات اثر  دهنده کولاژن    لی کتش   د ی نواسیام  ب ی. ترکمی گی 

 است.   ث  جز  هایتفاوت  یدر انساج مختلف دارا

  پروتیت    ی  کول کولاژن از سه زنجیمول  کی  کولاژن:    هایسه رشت  چیمارپ  ساختار 

دور    لیتشک به  مولکول اند ده یچیپ  گر ی د   کیشده که  به گون   های.    های کولاژن 

تعداد ز می سازند رشته را    کیو    ابند یمی   شیآرا  گر یدکیخاص کنار   ا  یادی.    نیاز 

  د یپپت کولاژن ساخته شود. سه پولی  هرشت  کیتا   چند یپمی  گر ی کدیبه دور  ها  رشته
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زنج نام  به  نام    های  ه ی  مجزا  تروپوکولاژن  ساختار کولاژن    می شوند   ده یالفا که  در 

کت دارند. کولاژن شامل    ی   پرول  ۲۱صدیف ، ی   الان  صد یف۱۱  ی   س یگلا   صد یف  ۳۵سرر

 استاندارد است.  ی  غ ی   پرول   دروکسییو ه نهیآم د یاس کیو 

 

   کولاژن  ای  سه رشته چیمارپ ساختار 

 

ب  میمتابولس  سخت   کولاژن:   ت   وسنتیو  رشته    نیتر کولاژن 

کولاژناز )حل کننده کولاژن( از    میاست و با انزا   یوندینسج پ

 سخت است و به زمان طولاث    ار یآن بس   میترم  و   می رود   ی   ب

است که در درون حجره ساخته    پروتیت    ک یدارد. چون    از ین

وبلاستی. ف می شود از حجره تراوش    ونی  شده و به ب مسوول    یر

ام زنج  د یاس  نو یساخی    سپس  مولکول    د یپپت  پولی  ی  و  و 

ساخته شده و سپس    قهیپروکولاژن است. هر پروکولاژن در مدت پنج تا شش دق

به    داز یپروکولاژن پپت  م ی. پروکولاژن تحت اثر آنز  می شوند به خارج از حجره حمل  

  د ی. اسمی سازد را    ژنشده کولا  زهی مر یتروپوکولاژن پول  .  می شود   لیتروپوکولاژن تبد

 . می کند  یی  حجرات جلوگ  ی   کولاژن در ب   هودهیشدن ب  پراگندهاز  ک یالورونیه

اند که هر کدام  شده  ث  نوع کلاژن در بدن انسان شناسا  ۱۳دست کم    کولاژن:   انواع

 پولی  تیتفاوت در ماه  لیبه دل  ژن ها کولا  نیوجود دارند. تنوع ا  در نسج خاصی

مارپ  لیتشک   هاید یپپت قرار گرفی    هم  از کنار  آنهاست.  کولاژن    هایچ یدهنده 

  یانتهااست که    یطور   ها چ یمارپ  رفی   . نحوه قرار گند یآکولاژن بوجود می    هایرشته

ند هم قرار    یمجاور رو    هایمولکول  که     می شود باعث    یی  نحوه قرار گ  نیا  ،  می گی 

اکم ا  یادیکشش ز   ت یکولاژن قابل   هایرشته رشته    نیداشته باشند. دسته جات می 

را تحمل    یادیز    هایو ی  ن    می توانند  کشش خود    تی وجود دارند با قابل ها  که در وتر 

 کنند.  

 انواع کولاژن:   ترین معروف

استخوان و   نیا    :  ک ینوع    کولاژن تعداد   نوع کولاژن در  از  دارد و  وتر وجود 
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     قرار دارند.  ا ی است که بصورت امواج در ساخته شده ییر یفا  هایدسته  یادیز 

وف شفاف د  کولاژن است و    لییر یبه شکل ف    می شود   دهینوع دو: که در غصر 

 شودنم    لیتشک یر یفا

شبک  کولاژن رشته  سه:    های نوع 

   می شود   دهیاست که در نسج منظم د

فا  نیا از  کولاژن  واحد     هاییر ینوع 

 است. ساخته شده

صورت    کولاژن به  پنج:  و  چهار  نوع 

  نبوده و    لییر یف
ا
  زه یمر ی پول  ی  غ  احتمال

غشا در  چهار  نوع    یاند،کولاجن 

وز  رگ  یفیر جدار  در  پنج  نوع    های و 

 .  می شود   افت ی ی   جن خوث  

نمونه،    ی. براند ی   آم در هم می   کولاژن با مواد گوناگوث     هایدر عظم: رشته   کولاژن

. در  می سازد   و ساختار سخت    د ی   آمدر هم می   میکلس    هایکولاژن در عظم با بلور 

کولاژن    هایکه رشتهمی رسد  به نظر    ت  یکانکر   وار ید   کیعظم مانند    تر،ق ی دق  نگاهی

م مانند  بلور   تیکانکر   یفولاد   هایلیآن  از  سمنت  داخل  در    های است که 

  ی   وکلس یو اوست   ی   وپونت یاز جمله اوست    هاینارشت    هایپروتی   و    تی اپات  دروکسییه

 اند. گرفته   یجا

وف  کولاژن وف: در غصر  د قرار    یژل مانند  کس یها کولاژن در ماتر در غصر    ،می گی 

مولکول  کس یماتر  از  وف  پروت   هاث  غصر  نام  است شده  لیتشک  کانی وگلیبه 

شاخه   شکلی    هایل یم  پروتیت  اسکلت    کانیوگلیپروت   هایمولکول    های دارند که 

  ها کانیوگلیپروت  یقند    های  ه ی  به آن متصل اند. زنج  دراتیاز جنس کاربوه  یار یبس 

بنابرا  فراواث    منق     هایبار  و  اکم  نیدارند  می  در  می)مانند سود   ها ون یاز کات  ابر   )

د ها شکل  آن  امونی  پ   کسیآب به ماتر   ی ادیمقدار ز    می شود ابر باعث    ن ی. امی گی 

مناسب  ار یتحمل فشار بس   یرا فراهم کند که برا یژل مانند طیجذب شود و مح

دارند باعث مقاومت در    یپر آب جا  طیمح  نیکه در ا  کولاژث      های  است. رشته

وف گوش خارحیر  می شوند برابر کشش   به    . غصر  وف مفصل زانو  نسبت به غصر 
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وف گوش وجود دارد که از     هایدارد. رشته  از ین  یتر ش ی ب  یر یپذانعطاف در غصر 

 اند. ساخته شده ی   به نام الاست ت  ی ئی پروت

د  ی   الاست    های  رشته نرگ  وار ی در  جلد  و  بنابرا  ی   ها  دارند،    های پروتی     نیوجود 

الاست   هایرشت و  ماتر   ی   کولاژن  در  قرار گرفی    البته  نند یآفر شهکار می  کس یبا   .

 یو   یی   در تع  ی   ن پروتیت     هایرشته   شیآرا
 

نمونه، در    یبدن مؤثر است. برا   هایژگ

آرا    های  رشته ها  ها و وتر رباط با  درا  منظم  شیکولاژن  قطار   گر یکدیکنار    یز به 

ها  که شکسی   آن   می ماند به دسته کردن چند شاخچه چوب    شیآرا  نیاند، ا شده

 . می سازد را دشوار 

 مرتبط با کولاژن:    هایض  یمر 

  توالی  ی   در ب  یی  به علت تغ  ک یژنت    هایض  یمر   کولاژن بعض  سبب اختلالات    از 

  وجی   ی. اوست  می شوند   جاد یموجود در کولاژن ا  یساختمان سه بعد  و   د یاس  نو یام

فکتا یا   استخوان در اطفال مشخص شده و سندروم اهلر   عییطب  ی  غ  لیبا تشک  میر

کشنده      می توانند  حالات    نیا   ز هر کدام ا  ،می باشد دانلوس همراه با مفاصل شل      -

 باشند. 

Ehlers–Danlos syndrome (EDS) 

    های د یپپت  مختلق     هایاست. ژنشده  ث  نوع کولاژن در انسان شناسا  ۱۵تاکنون   

از آنها منجر به    کی که جهش در هر   می کنند  سازنده انواع مختلف کولاژن را کود  

نوع   می شود   خاصی  ض  یمر  مثال کولاژن    های سه رشت    هایل ییر یاز ف  ک ی. طور 
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پپت دو  )در استشده  لیتشک  ۲  -   آلفا   د یپپت  کی و    ۱  -  آلفا   د یشامل  جهش   .

منجربه    ونیاست و موتاستکرار شده   یوا    -   کسی ا  سازنده کولاژن توالی    های  د یپپت

مر  می شود تری  سخت   ض  یمر  مختلف  انواع  به  منجر    ی   وجنیاوست    هایض  ی( 

فکتا یا  .  می شود و سندروم اهلرز دانلوس   میر

 :  می شود   لیذ   هایض  ی نوع دو جهش در مناطق مختلف ژن منجر به مر   کولاژن  در 

Spondylephyseal Dysplasia  ،Stickler Syndrome  ،Kniest Dysplasia 

and Achondrogenesis II 

 .  می شود کولاژن نوع سه جهش در ژن منجر به مرض اهلرز دانلوس نوع چهار    در 

 .  می شود جهش در ژن منجر به سندروم آلپورت   کولاژن نوع چهار   در 

 .  می شود   کیکولاژن نوع پنج جهش در ژن منجر به مرض اهلرز دانلوس نوع   در 

 ض  یدر کولاجن نوع هفت جهش در ژن منجر به مر    

   Dystrophic  epidermolysis bullosa می شود                                 

     ض  ی کولاژن نوع ده جهش در ژن منجر به مر در   

   Schmid Metaphyseal dysplasia می شود.  

 . می شود  Stickler   جهش در ژن منجر به سندروم   ازده یدر کولاژن نوع  

 Genetic disease کییژنت    های ض  یمر 

که    ند یگو   به بدن می ها  دهد. ژن   رخ می  کیژنت   جهیدر نت   کولاژث    ارث      های  ض  یمر 

  ی سازند. اگر فرد  را می  که نسج کولاژث     هاث  پروتی   از جمله    . بسازد   پروتی   چگونه  

د که به بدنش بگو   ژث    . معمول بسازد ی  را به روش غ  ها   پروتی     نیا   د یرا به ارث بیر

  کیاوقات،   باشد. بعض   نسج کولاژث   ض  یمر   چار ممکن است فرد از بدو تولد د 

  چ یکه ه  زماث    جهیکند و در نت   یی  بعد از آن تغ  ا ی  ی ژن ممکن است در طول باردار 

 
 

نسج کولاژن    ض  یکودک به مر   ؛وجود نداشته باشد   ض  ی مر   نیاز ا  سابقه خانوادگ

 پراگنده مبتلا شود.   ک یژنت 
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  ا ی ها  جهش در ژن  ا ی  ث  که در اثر نارسا  می باشد   شامل امراصی    ک یژنت     های  ض  یمر 

  ولی  می کنند در زمان تولد بروز   ادتر یامراض ز  ن یا .  می شود   جاد یانسان ا کیماده ژنت 

 . بروز کنند   ی   بعد ن سال ها     می توانند 

 نباشند  ارث      می توانند  ک یامراض ژنت  
ا
  ی   در ژنوم جن  یدی بر اثر بروز جهش جد  مثل

 شده باشند.  جاد یا

 : یبند طبقه

 تک ژث   ک یامراض ژنت    -   الف

 اتوزومال غالب امراض   

 امراض اتوزومال مغلوب   

 غالب X امراض وابسته به  

 مغلوب  X امراض وابسته به  

 کس یامراض وابسته به ا   

 ث  ایتوکندر یامراض ژن م  

 ابتیسرطان و د،  اند مانند استما   لیکه چند ژن در آنها دخ  امراض چند ژث      -    ب

 : کیژنت  از امراض برحی   فهرست 

 ش ی فردر  اتاکسی

 ایالکاپتونور 

وف  ید    های ض  یمر   عضلاث   سی 

 نگتونینت  هامرض

 تالاسم

 داون سندروم

 مارفان سندروم

 آلپورت  سندروم

 شکلداسی  کم خوث  

 آسرر  سندروم
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 :  Autosomal dominantوراثت اتوزومال غالب 

غالب  وراثت اول    نوعی   اتوزومال  آن  در  که  است  وراثت    یرو   ژن ها از 

    . اتوزومال قرار گرفته اند    هایکروموزوم 
 
دارند    یشی  ی بروز ب گر یدر برابر الل د ثانیا

  Oو    Aدو الل    یدارا   ی فرد  گروپ خوث    غالب هستند(. به عنوان مثال اگر   عت  ی)

  یدارا  یباشند و   O  اللخواهد بود و فقط اگر هر دو    A  یباشد گروپ خون و 

 سیر یاتر   شی غالب است. کش   Oنسبت به الل    Aلذا الل    . خواهد شد   Oگروپ خون  

 نوع وراثت پرداخت.  نیا انیبود که به ب   کسی  ی   مندل نخست

رو   کی    های  آلل   اگر  باشند    هایکروموزوم   یصفت  وراثت    ؛اتوزوم  صفت  آن 

( دارد  دارد   عت  یاتوزومال  مساو   احتمال  نسبت  جنس   یبه  از  نظر  به    تی صرف 

 خواهد بود.   تی گرنه انتقال آن تابع جنس   فرزندان به ارث برسد( و 

ژنت   برحی   دارند   توارث    ی الگو   ک یامراض  غالب  نوروف  . اتوزومال  وماتوز، یمانند    یر

فکتا یا  ی   وجنیاوست   ی. و نگتونینت  هاو مرض  میر
 

 عبارتند از:   ها ض  ینوع مر   نیا ژگ

 در فرزندان پسر و دخی  احتمال بروز دارند.  ینسبت مساو  به

فرزندان شان وجود    یاحتمال ابتلا  %۵۰مبتلا باشد حداقل    نیاز والد  ک ی  اگر 

 دارد )صرف نظر از جهش و بروز( 

 باشد صددرصد نوزادان مبتلا اند   گوتیوالد مبتلا هوموز  اگر 

اسکلت    نیا انواع  )بخصوص  امراض  بتدر عضلاث    نوع  اغلب  در کودک    جی    ( 

فتی پ ج ی    مشاهده شده و بتدر   می کنند سرر

  : Autosomeاوتوزوم 

  یی   در تع  که برخلاف کروموزوم جنسی   می گردد اطلاق     هاث  به کروموزوم   اوتوزوم 

مستق  ،یبعد    های  نسل  تی جنس  طور  اوتوزوم   .ندارند  نقسیر   میبه  در  ها  تعداد 

ا   ۲۲انسان   است.  بندکروموزوم   نی کروموزوم  شماره  خود  اندازه  براساس    ی ها 

ند را در بر    ۲۲تا    ۱    های  اند که شماره شده   ۲۸۰۰  یدارا  کی. کروموزوم شماره    می گی 

 . می باشد ژن  ۷۵۰ ی دارا ۲۲که کروموزوم شماره   ژن است، در حالی



 Collagen Diseaseامراض کولاژن   ومسفصل 

 
111 

و در    XYدر مردان    انسان )زن و مرد( و کروموزوم جنسی  ۲۲تا    ۱   هایکروموزوم 

   اند. مشخص شده  ۲۳است که با شماره  XXزنان 

رو   کی    های  آلل   اگر    هایکروموزوم   ی صفت 

اوتوزوم باشند آن صفت وراثت اوتوزومال دارد  

احتمال دارد به فرزندان    یبه نسبت مساو   عت  ی)

جنس از  نظر  و  تی صرف  برسد(  ارث  گرنه   به 

 خواهد بود.  تی انتقال آن تابع جنس 

است    آللی  ک،یژن مغلوب در ژنت   مغلوب:   صفت

(  گوسی همسان )هوموز   پی که تنها درصورت وجود ژنوت  می کند   جاد یرا ا  تر ی که فنوت

ه   می شود مشاهده   ا  گاهچ یو  وز   طیدر سرر )هی  بارز  گوتی ناهمسان  به  شود نم  (   .

آلل مغلوب    م کند از خود ظاهر ن   یکه در نسل اول خود اثر   به آللی  گر،یعبارت د

 .  می گویند 

خواهد    A   یگروپ خون و   باشد   صفر   و  A  دو الل  یدارا  ی به عنوان مثال اگر فرد

 مغلوب است.  الل صفر و  استغالب  Aلذا الل   . بود 

 .  خواهد بود صفر  گروپ خوث    یدارا یو  ؛باشند  صفر  فقط اگر هر دو الل

مر   ای  عده دارند   توارث    ی الگو   ک یژنت     های  ض  یاز  مغلوب  مانند    . اتووزومال 

فن  کیمتابول    های  ض  یمر  ان  ا یکتونور  لی)مرض گوشه،   )... ...    فانکوث    می و  و 

 عبارتند از:   ها  ض  ینوع مر   نیا اتیخصوص

 نیاز والد  ک ی  اگر   . در فرزندان پسر و دخی  احتمال بروز دارند   ینسبت مساو   به

فرزندان وجود دارد )صرف نظر از جهش    یاحتمال ابتلا %۵۰مبتلا باشد حداکی  

مر  اگر والد  بروز(.  وز   ضیو  چهارم    کینوزادان    ض  یاحتمال مر   ؛باشد   گوتی هی 

ا مر   نیاست.      ها ض  ینوع 
 
انزا  کیتابولیم  اغلبا نقص  ازدواج    میو  و حاصل  اند 

 .   می باشند   لییفام
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 :  کسیوابسته به کروموزوم ا اری   ض  یمر 

هنگام    Yکروموزوم    کیو    Xکروموزوم    کی مردان    ، Xدو کروموزوم    زنان دارند. 

م(    Xکروموزوم    ک ی  یحاو   گامت ماده )تخمه( حتم  ،تخم  لیتشک و گامت نر )اسیر

م حاو  Yکروموزوم   ک ی ا یو  Xکروموزوم   کی یحاو    Xکروموزوم   یاست. اگر اسیر

م    . ماده خواهد بود   ی   تخم حاصله جن  ؛ابد یتخمه الحاق    Xبا کروموزوم   اگر اسیر

نر خواهد بود. اگر ژن   ی   تخم حاصله جن   ؛ابد یبا تخمه لحاق   Yکروموزوم    یحاو 

از مادر به تمام فرزندان منتقل گردد و از     می تواند باشد    Xکروموزوم    یبر رو   مرصی  

منتقل   دخی   فرزندان  به  ا  . می گردد پدر  به    ژن مرصی    ن یحال    کروموزوم وابسته 

موجب بروز    شهی که ژن غالب هم  میدانمغلوب باشد. می  ا یغالب     می تواند   جنسی

ژن    ولی   . ضیمر   ا ی سالم باشد و    گر یکه ژن کروموزوم د   یبا وجود   می شود مرض  

. لذا ژن   می شود موجب مرض    ؛در حجره نباشد   ژن سالم   کهی مغلوب فقط وقت

    باشد در مردان  Xکروموزوم    یاگر رو   ضیمر 
 
در زنان فقط   ولی  می کند بروز  حتما

 . می کند بروز  ؛باشند  ژن مرصی   یدارا  Xکه هر دو کروموزوم   وقت  

هر    د یمغلوب، در زنان با  X  وابسته به کروموزوم    هایض  ی : در مر گر ی عبارت د  به

  وبیمع  Xکروموزوم    کیاگر    . رخ دهد   ض  ی باشند تا مر   وب یمع  Xدو کروموزوم  

  وب یبه فرزندان قابل انتقال است. در نزد مردان مع  ولی  . دهد نم  مرض رخ    ؛باشد 

تنها کروموزوم   مر   Xبودن  مر  می شود   ض  یسبب  از  به    ارث      های  ض  ی.  وابسته 

   می توان  Xکروموزوم  
 

که مبتلا به    یفرد  ن، ینام برد. بنابرا  لی یو هموف  از کور رنک

 
 

  ا یمادرش  ؛ است کور رنک
 

 ناقل مرض.   ا یاست و   مبتلا به کور رنک

   : Friedreich's Ataxia شیفردر  اتاکسی

   یاست که به معنا  وناث  یکلمه ای    تاکسیا
 

اتاکسی  ناهماهنک نام    ش ی فردر   است. 

ول، نقص گفتار   میاست که علا   ک یمرض ژنت  و عدم   یآن شامل از دست دادن کنی 

است که با    ک یورولوژ ین    های  ض  یاز مر   . اتاکسی می باشد   و عصتر   قلتر     های  هیکفا

 
 

تشوش در راه رفی   همراه است.    دن،در استقرار ب  ثباث    در حرکات، ثر   ناهماهنک

مرض جهش در ژن    نی. علت ا می باشد مرض به شکل اوتوزوم مغلوب    ن یا  تی ارث

ها نورمال  الل  نی. افراد حامل امی باشد قرار دارد    ۹کروموزوم    یکه بر رو   ی   فراتاکس 
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را به فرزندان خود منتقل کنند.    مرصی     هایالل  ث  زا  تیهنگام گاماند اما امکان دارد  

نخاع    ،می رود   لیبه تحل   ورونها ین  ژهیدر نخاع، بو   انساج عصتر   ض  ی مر   نیدر اثر ا

 .  می دهد خود را از دست   ی   لیاز م ینازک شده و مقدار 

  10به طور متوسط    شی فردر   به اتاکسی  انیدر مبتلا   هیاول  میسن بروز علا   : میعلا 

   15تا  
 
 و    سالک

ا
در    ژه یبه و   مرض انساج عصتر   نیسال است. در ا   25  ر یز   معمول

  ی   که با دماغچه در ارتباط اند از ب    هایبخش   از نخاع و اعصاب حسی   هاث  قسمت

عضلات، انقباض و تشنج    سست    تار،وترها، اختلال در گف  فلکس ی. کاهش ر می رود 

ستون   جانتر   یانحنا  ،ث  نای ب  های( نورونرفی   )آتروف   ی   از ب   ،سفلی    های  در طرف 

موقع حس  رفی    دست  از  مثانه،  عملکرد  نقص  نکردن    اثر ی  ت یفقرات،  حس  و 

از جمله علا  از جمله علا   نیا   میارتعاشات  ن  عصتر   ی  غ  م یمرض است.    ی   مرض 

قلتر   بی آس مر   ه است ک  عضلات  سوم  دو    صد یف  30.   می شود   دهید  ضانیدر 

 .  می شوند مبتلا   توسیمل ابت یبه د  ی   ن ضانیمر 

  مرض وجود ندارد. اگرچه از معالجات کمک  ن یا یبرا  قطعی  یتاکنون تداو   : یتداو 

علا   یبرا معمولی  میکاهش  عملکرد  حفظ  می  و  استفاده  روش   فرد  از      های شود. 

بهره جست. می توان  کمر،    یشکل کف پا و اصلاح انحناء جهت اصلاح سو   جراحی

در طولاث    ی معالجو ورزش   است  ا   ممکن  استفاده    مؤثر عضلات    ز کردن مدت 

 باشد.  

فتی با پ  متأسفانه مانند    کمک حرکت    لیمجبور به استفاده از وسا  ضی مر   ،میعلا   سرر

  یبرا  ی تداو   چگونه یه  ا ی واکر و... خواهد بود. در حال حاصر  در تمام دن  لچر، یو 

دوا   اتاکسی ندارد و    نون،ی دبیا  ،یا  ی   تام یتن، و و یهمچون کوک  ت  یتقو     های  وجود 

فتی از سرعت پ  یتا حدود شنا و  وگا ی ، وتراثر یی   ف  . کاهد   مرض می  سرر

   : Alkaptonuria اهیمرض ادرار س 

 سمی تابولیاست که از اختلال در م  ک یمرض ژنت   کی   یآلکاپتونور   ا ی  اهیادرار س  مرض

  ث  مرض نوزادان توانا  نیدر ا  . می شود   ناسیر   نیوز ی  و ت   ی   آلان  لیفن   هاید ینواسیام

ا  کیس ی هموجنت  د یاس  هیتجز  ندارند و  آنها    ن یرا  ادرار  .   می شود ماده وارد خون و 

  میمرض ژن انزا   نی است. در ا   ن یوز ی  ت   هایت یاز متابول  ک ی  کیس ی هموجنت  د یاس
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با نام کامل هموجنتدازیاکس   د یاس  کیست ی "هموجنت ر اکس   ید  -   ۲و ۱  ساتی )   ناز ی 

 .  استافتهی(جهش  

 

               یدر مرض الکاپتونور  یفقر  ی   ب  هایسکید شنیکیفیکلس

 

اول   نیا آرچ   ی   مرض  توسط  داکی    بلد یبار    ادوارد گارود، 

 شد.   معرف   ۱۹۰۰    های سال  حوالی   ،سیی انگل

 می باشد   ک ینادر متابول  ار یمرض بس   کی  اهیادرار س  مرض

تجمع    ،ک یاختلال جنت   ن یا  جهینت   ،می رسد که به صورت اوتوزوم مغلوب به ارث  

وف و رگ   کیس ی هموژنت  د یاس انساج منظم، غصر  ادرار در  از  آن  بوده و دفع  ها 

 . می باشد 

ده مفاصل )بو   بیدر بدن، تخر   کیس ی هموژنت  د ی در اثر تجمع اس  : میعلا    ژه یگسی 

وف   در دوران جواث    یفقرات کمر، که منجر به بروز زود هنگام کمردرد    هایدر غصر 

ماده در    نی. رسوب ا می دهد و پروستات رخ   ها  هیسنگ در کل   لیگردد( و تشک  می

)بو     های  چهیدر  م  چهیدر   ژهی قلب  و  الیابهر  در ی  اختلالات  قلب    ای  چهی( موجب 

فتهی . در مراحل پ می شود  ها هم ممکن است برنگ    رنگ جلد و چشم   مرض، حت    سرر

ا   هی  ت  ای  قهوه   آکرونوس  نیمبدل شود که به 
 
و     می شود گفته    سی حالت اصطلاحا

نشدن  هیدر نسج منظم است. به علت تجز   کیس ی هموجنت  د یتجمع اس  علت آن

 .  می شود رنگ    اهیادرار در مجاورت با هوا، س ک،یس ی هموجنت د یاس

  ناسیر   وز ی  و س  B  تی به علت هپات  ض یمورد که مر   ک یدر    قیتحق  انیدر جر   : یتداو 

  ی . براد یبرطرف گرد   وند یمرض بعد از پ  میکبد قرار گرفت علا   وند یاز آن تحت پ

 .  می شود باشد استفاده   نیوز ی  که بدون ت  ث  غذا  میمرض از رژ  نیمعالجه ا یبرا

 ید
 
وق  : Muscular dystrophy عضلای   ست 

درصد کل وزن بدن را    ۴۰عضله مختلف وجود دارد که حدود    ۴۳۴  بدن انسان  در 

هرنوع اختلال رشد در موجودات و انساج و اطراف    . دهند در بزرگسالان تشکيل می 
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وف  یمصرف را دقابل  ث  نبود مواد غذا  ا ی  هیزنده براثر سوء تغذ در   و   می گویند   سی 

 شوند. ديده می  ها همه نژاد 

وف  ید مر   کی  عضلی  سی    هایض  یسلسله 

ژنت   ار یبس  رو   ک یحاد  مرض  عامل    ی )ژن 

پ  Xکروموزوم   دارد(  وندهی قرار  به   سرر وابسته 

اختلال    ا ی  بیست که باعث تخر  هاکروموزوم 

عضلی انساج  وف   می شود   در  ديسی  هاى . 

عنوان گروهی از اختلالات   عضلاث  از قديم به 

ضع با  همراه  ونده    ق  یارث     عضلات پيسرر

پتالوژ  بدون   ،  
شده   ی اسکلت  تعريف  مرکزى  يا  محيطی  عصتر  سيستم  و  در  اند 

انواع مختلق     ،ک ین یکل  م یبراساس علا  به  الگوى وراثت   شدت ضعف عضلاث  و 

 .شودو به نام ميوپاث  ناميده می   می سازد تقسيم شده اند که نسج عضلاث  را مصاب  

وف  ترين ميوپاث  شايع  . د باشنها میها، ديسی 

وف  ید مر   نام گروثر   عضلاث    سی  مشخصه    مرصی    9حدود  است،   ها  ض  ی از  که 

آنها ضع ک  ف  فیمشی  بدن است   هاییر یشدن  ا   Yعضلات  هم   ها  ض  یمر   نیدر 

ارادی  و هم عضلات   ها  طرف   یعضلات اراد ممکن   ها  روده   ا یمانند عضله قلب  غی 

   می شوند منتقل    د به فرزن   نیاز والد  عت  یاند    ارث   ها  ض  یمر   نیشوند. ا  فیاست ضع

 اند.  رونده  ش ی پ ی   و همچن

وف  ید وف  یآن د  د ینوع مرض است که نمونه شاخص و شد  9شامل    عضلی  سی   سی 

مرض    یگر یمرض دوشن و د  ک ی ها  مرض   نیدوشن است. دو نوع عمده ا  عضلی

ز  دو   . می شوند  ده ید تر  اد یبکر    ها  مرض  نیا  یهر 
 
اتفاق   شه ی هم    تقریبا پسران  در 

 افتد و ژن آن    می
ا
  خودش علامت    ولی  می کند از مادر که ژن مرض را حمل    معمول

وف  ی.. د می شود ندارد به پسرش منتقل  معالجه است و تاکنون   قابلی  غ  عضلی  سی 

 یلااب  قاتیمعالجه آن ساخته نشده است. محققان در حال تحق  یبرا  ث  دوا  چیه

اند  شده   سیر یآزما  یهستند و تاکنون موفق به ساخت چند ژن و دوا ها  مرض  نیا

  ک ینزد   هاینده یاست در آ  د ی است. ام  بودهمؤثر    یلابراتوار   واناتیح  یکه بالا

وف  ید یتداو   شود.    قطعی عضلی سی 
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  میعلا 
 
وق : ديست   هاى عضلای 

رفی   قدرت عضلاث     دليل از بی     ضعف در انجام حرکات ارادى به  : عضلی  ق  یضع

ى  هاض  یهاى شايع مر ها، يک از نشانه  ضعف بويژه در عضلات پروگزيمال طرف

فت کرده منجر به از بی   رفی   وظا  ث  عضلا حرگ    فیاست که بصورت آهسته پيسرر

 گردد.  عضلاث  می

:  هاکرامپ  . می باشد موجود  هاى عضلیکه پس از فعاليت   ى دردناک عضلاث 

 زودرس:  
 

به معناى ناتواث  فکرى و فزيک به ادامه تلاش فکرى يا فزيک و   خستک

شوند زودتر از ديگران خسته می  ث  مبتلايان به مرض عضلا  . يا حت  پيش از آن است

 و 
ا
 دارند.   در همه اوقات روز ضعف عضلی معمول

  کر یمانند دوشن، ب    های  ض  ی عضلات شانه که در مر   مانند اتروف    : ث  عضلا  اتروف  

ون بر  و کمربند اطراف  آدر نتيجه بی 
 

 شود.  کتف، ايجاد می  مدگ

که در نتيجه افزايش نسج منظم و چرثر است و عضله    بزرگ شدن کاذب عضلات: 

 دارد.  را در حالت ضعف نگه می 

.   : وتوث  یم  
 به معت  انبساط طولاث  و کند پس از انقباض عضلاث 

: بيشی  مر در راه   اختلال  وف    ضانیرفی   هاى عضلاث  داراى راه رفی    مبتلا به ديسی 

کنند و  شکل، يعت  براى بلند کردن پاهاى خود از عضلات تنه استفاده می  مرغاثر 

وع مر   شود.  ديده می  ض  ی نی   راه رفی   بر روى پنجه پا در سرر

فته، مثل تغيی  شکل پاها و   هاض  ی در مر  ها شکل تنه و طرف  تغيی   ى عضلاث  پيسرر

فته در مرض دوشن ديده می  یانحنا  شود.  تنه در مراحل پيسرر

 
 

 صورت ناقص و يا  ها: که به پلک   افتادگ
 
وف    ندرتا هاى عضلاث   کامل در برحی  ديسی 

وف  ميوتونيک ديده می  شود.  مانند ديسی 

 علت مثاب شدن عضلات بلعوم.  در بلع: به  اختلال

 رسد. نظر می تفاوت بهحال، افتاده و ثر ميو پاتيک: که ثر  چهره 
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     های ض  یمر  انواع
 
وق  : عضل دست 

وف  ید   دوشن   عضلی سی 

وف  ید    کر یب عضلی سی 

وف  ید  ک یوتونیم عضلی سی 

وف  ید    اتروف   عضلی سی 

وف  ید    دلیگرا  مبیل عضلی سی 

وف  ید    یولاد عضلی سی 

وف  ید  اسکاپولو هومورال  و یفاس عضلی سی 

وف  ید  فوس یدر  یامر  عضلی سی 

 ید سی  ی آزما یدوا
 
وق  : عضل ست 

  به نام ثر   ث  اقدام به ساخت دوا   ا یلوانیپنس   الت یا  تسبورگیپ  دانشگاه طتر   ی   محقق

  های مرض   را اصلاح کند و برحی    وبیمع   هایژن   می تواند اند که  کرده   124سی  ث  

  رند یاز آنها علاج ناپذ  را که برحی    ضیهزاران مر    می تواند دوا    نیکند، ا  یرا تداو   ک یژنت 

وز کی و ف  مانند مرض دوشن عضلاث     ن یکند. به گزارش سرپرست ا   یرا تداو   ست  ییر

ا  ق،یتحق قرص    نیشکل کارکرد  به صورت  به    یطور   ؛می باشد دوا که  است که 

وفیساخت د  وبیوصل شده و ژن مع  X  کرموزوم   بوزوم یر  را وادار به ساخت    ی   سی 

 کیهزاران مرض ژنت  ، می شود آن   م یو باعث ترم  می کند عضلات    ی سالم برا  پروتی   

ند. و   کرد یرو   نیاز ا    می توانند  دارند که    د وجو   ی منفعت بیر
 

دوا    نیفرد ا  به   منحصر   ژگ

از مجموعه ای  بلکه    ؛ می شود که باعث مرض    جهش ژث    کیآنست که نه فقط  

د ها را هدف  جهش   تا کنون اجرا شده است با نوع خاصی  که  قاث  یبنابر تحق  . می گی 

 ار یبس   م یعلا   ؛باشد   افتهیجهش    ژن که کدام    نیکه بسته به ا  می کند از جهش مقابله  

از اختلالات    یار ی بس   هیاز آن عل  می توانبالقوه    بی ترت  ن ی. به امی کند   جاد یا  متفاوث  

ا  ک یژنت  به    ک ین یکل   هایش یدوا در مراحل آزما  نیاستفاده کرد.  قرار دارد و هنوز 

 طور کامل ساخته نشده است. 

مر   نیا نام  ثبت  درمرحله  اکنون  هم  ا   ضانیدوا  از   نیچند  در   طیواجد سرر کشور 

  کین یکل  آزمایشات    نیا  امریکا البته در    . می باشد   کی لند، آلمان، فرانسه و بلژ  هاجمله 
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وع شده است. ا وز یف  ضانیمر   %۱۰دوشن و  ضانیمر   %۱۳  یدوا در تداو   نیسرر   یر

  نستر   تیکاربرد دارد. موفق  ؛دهش  جاد یا  معت  که مرض آنها به علت جهش ثر   یو یر 

وز یمبتلا به ف  لیی اسرائ  ضانیمر    هایدوا را در کاهش تعداد سرفه  نیا نشان   ی و یر   یر

 باشد.  مؤثر دوشن هم  ض  یدوا در مر   نیا د ینمود که شا دوار یداد و محققان را ام

پروژه   نیا  یبر رو   قیکنار تحق  در  از   ک ی  ؛دست است  ی هم رو   یگر ید    های  دوا 

  ر یسا   یکه خوشبختانه علاوه بر دوشن برا  می باشد   ستی پروژه کاتال نها یا  نیتر مهم 

وف  ید  ن  ث  عضلا    های  سی 
که    نستیبر ا   پروژه سعی  نیسودمند باشد. در ا    می تواند   ی  

فتهی با استفاده از فنون پ   ا یرا برکاهش    یاو یمیک  ب یهزار ترک  ستی اثر حدود ب  سرر

  اثر یعضلات مورد ارز   یدر رشد و نمو   لیدخ   هایاز ژن  برحی    انیب  انی   م  شیافزا

 قرار دهند.  

با توجه به     می شود عضلات قلب   قدرت انقباصی   ش ی که باعث افزا  ژن ها  نیازا ک ی

وف  یبه د  انیاکی  مبتلا   نکهیا   ان یب  ش یافزا  ؛هم دارند   مشکل قلتر   عضلاث     هایسی 

مربوط به   ها  ن ژنآ از    گر ی د  ک ی.  می کند به عملکرد قلب آنها    ی ژن کمک مؤثر   نیا

آن    شیو افزا  می باشد عضلات    شد است که مختص ر   ی   انسول  هیفاکتور رشد شب 

کنند    شی  ی آنرا ب  تی قصد دارند فعال  که  گر ی . ژن دمی گردد موجب رشد بهی  عضلات  

وفیبه د  ی ادیاست که شباهت ز   ی   وتروفی  پروتی   مربوط به      می تواند داشته و    ی   سی 

مر   در  ب  ضانیعضلات  و  وفید  نیگز ی جا  کر یدوشن  بد  ی   سی  و    بی ترت  نیشود 

 بخشد.   ود عملکرد عضله را بهب

حجرات    یاست که محصول آن در ثبات غشاث   ژن هااز    ک یهفت هم    ن ینتگر یژن ا

 تر  مقاوم  ضانیمر   ث  انساج عضلا  یآن غشا  شیدارد و با افزا  نقش مهم  ث  عضلا

آنرا کاهش دهند ژن    تیکه در حال حاصر  قصد دارند فعال  خواهند شد. تنها ژث  

است که نقش بازدارنده در رشد عضلات دارد    ی   ستات  و یبه نام م  پروتیت  مربوط به  

  ضانیو کاهش آن عضلات مر 
 

 خارج خواهد نمود.  را از مهار شدگ

وف  یمرض د  یتداو   یبرا  ژن مصنوعی  کی    عضلی   سی 
 
  . ساخته شده است  جدیدا

را    مصنوعی   تر یژن ترک  ی   موفق شدند اول   ث  ایتالیو ا  سی ی از دانشمندان انگل  گروهی 

کنند. محققان دانشگاه آکسفورد،    د یتول  عضلاث    لیمرض تحل   نیمقابله با ا  یبرا

عصب   شناسی  ستیز   سهو مؤس  کولییمال  شناسی  بی و آس  شناسی  ستیموسسه ز 
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  ل یمقابله با تحل  یرا برا   تر ی ژن ترک  ی   اول  ا یتالیا  قاتیتحق  مرکز ملی   کولی یو طب مال

  نقش مهم    می تواند ژن که »جاز« نام دارد    نیکردند. ا  د یتول  شگاهیدر آزما  عضلی

وف  یمرض د   ی در تداو  است که    تر ی کند. مرض دوشن، آس  فا یدوشن ا  ث  عضلا   سی 

و با کاهش قدرت     می شود   و چرثر   ییر یفا  در انساج  نسج عضلی  بیمنجر به تخر 

ول ژن اتروف   ث  همراه است. ژن جاز توانا  حرکت    هایث  و توانا عضلی را دارد   ی   کنی 

وف  یدر د  در معالجه ژن مرصی    نقش مهم   می تواند و   کند.    فا یدوشن ا  عضلاث    سی 

  ن یدر ا  ؛کردند   موش کی  DNA است که وارد  ای   هکنند   میژن، تنظ نیا قتیدرحق

  شیدر عضله موش افزا  ی   اتروف  پروتی   فعال کردن    ث  مشاهده شد که توانا  شیآزما

وف  ید  ک یژنت   یمناسب در تداو   ار یهدف بس   ک ی  ی   . اتروف افتی دوشن    ث  عضلا  سی 

گزارش،    نیبنابر ا  .  می شود مرض    نیژن منجر به بروز ا   نیفقدان ا  قتیاست. درحق

  ضان یاما در مر   ؛ می شود از زمان تولد ساخته    ی   اتروف  ندر عضلات ژ   عییبه طور طب

وف  یبا داشی   د به    قیتحق  نی. در ا می شود ژن با کاهش مواجه    نی ا   ،ث  عضلا  سی 

 را مشاهده کردند.   ی   اتروف  ان ی   م  ش یجاز دانشمندان افزا  تر یترک  کمک ژن مصنوعی 

 ید
 
وق  Duchenne Muscular Dystrophyدوشن  عضلای   ست 

    مرض  نیا  در 
 
مرض    م یعلا   ؛ می شوند   فیبازو ضع  عضلات حوصله و فخذ و عمدتا

  5  - 2 ی   در سن
 
 عبارتند از:  میعلا  نیا  .  می شوند   دار یپد  سالک

به   هی. راه رفی   طفل شب لنگد   می   می رود هم که راه    رود و وقت    راه می تر  ر ید  طفل

زدن   ی   و خ  دنی. دو  می شود سمت خم    کیبا هر قدم تنه اش به    عت  یاست    مرغاثر 

  ش ی برا  نه یز     های  و بالا رفی   از پله   می خورد   ی   به زم   اد یطفل مشکل است. ز   یبرا

 قه یمشکل است و به طر   شی برابلند شدن سر پا    ؛نشسته است   مشکل است. وقت  

ند اول چهار دست و پا قرار    .  می شود بلند    خاصی  پاها را    ،  می گی 
ا
از هم باز کرده    کامل

ند شان کمک    و سپس از دستان می کنند  را بلند    نیو سر    نی. استند یتا بتوانند با    می گی 

پا می شود زود خسته    ضی . مر می گویند را علامت گورز     ض یمر   ی. عضلات ساق 

عضلات فقط ظاهر   نیپنجه پا راه برود. ا   یو ممکن است رو    می شوند بزرگ    لییخ

وز ینسج ف  قتیبزرگ دارند و در حق را گرفته و    نسج عضلاث    یجا  و چرثر   ییر

  . ممکن است کممی کند  اد یحجم آنرا ز 
 

 داشته باشند ذهت  عقب ماندگ
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 دوشن یمار ی در کودک مبتلا به ب ی   مراحل بلند شدن از زم

راه رفی   را    ث  قبل از آن توانا  حت   د ی و شا  نوجواث   ی   در سن ها  طفل  ن یاز ا  یار یبس 

شدن عضلات   فیبر اثر ضع  جی    بتدر   . می کنند استفاده    لچر یاز دست داده و از و 

شود.    وز یدچار انحراف ستون فقرات به شکل اسکول  ضی کمر و تنه ممکن است مر 

پ فتی با  بتدر   سرر تنف  جی    مرض  قلب و عضلات  و    فیهم ضع  سیعضلات  شده 

 موجب فوت کودک شود.   می تواند ضعف   ی   هم

 

 بزرگ شدن عضلات پشت ساق درمرض دوشن  

 

  

 ید
 
وق  Becker Muscular Dystrophy کریب عضلای   ست 

وف   وف  عضلاث  دوشن، با تظاهرات   مرصی    کر،یعضلاث  ب  ديسی  است مانند ديسی 

متولد    ۱۸۵۰۰است و از هر   تر  اين مرض نادر   .مشابه اما شکل خفيفی    ک ین یکل

که در    به آللی؛ مغلوب است X مرض نی   همان نی سازد. اپسر، يک نفر را مبتلا می 

. مطالعات نشان  می گویند آلل مغلوب   ؛م کند از خود ظاهر ن ینسل اول خود اثر 

 اند که  داده
 
شود. اين مرض نی   همان جايگاه ژن دوشن  محدود به مردان میعموما

ها در يک ژن ايجاد  را دارد و هر دو مرض در نتيجه، حذف يا وقوع ساير جهش 

    شوند. می
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وع علا   : میعلا      میسرر
ا
وف  یاز د تر دير  معمول دوشن است اما امکان دارد بعض    سی 

وع علا     ضانیدر مر   میاز موارد در ابتداى کودگ آشکار شوند. وسط سن سرر
ا
  معمول

 است، )با طيق  از    ۱۱
 
 تا    ۵سالک

 
وع زود هنگام،    ۲۱سالک (. بنابراين سرر  

 
سالک

س نيست.  مرض  شدت  نشانه   
 
  ی  لزوما

مرض خيلی آرامی  است. مفيدترين معيار  

  ؛ رفی   است  براى راه  ض یمر   ث  توانا  ک ین یکل

حالی دوشن در  به  مبتلا  پسران  تمام  که 

 از دست    ۱۳حرکت آنها را تا    ث  توانا
 
سالک

از    کر ی ب  ضانیمر   . دهند می     ۱۶بعد 
 
سالک

دارند  حرکت  قدرت  تنوع    . هم  لذا 

وف  ب ى در طيف ديسی  وجود    کر یچشمگی 

ممکن است در سن    ضانیمر   بعض    . دارد 

 يا دهه    ۲۰حدود  
 
 آنها به ويلچر محدود شوند   ۲۰سالک

 
که سايرين  در حالی  ؛ زندگ

رفی   باشند. مصاب شدن قلب نی    يا بيشی  قادر به راه   ۵۰،  ۴۰ممکن است تا دهه  

افتد(   اتفاق   )اگر 
ا
دير هنگام استمعمول نشانه  نه هميشه يک  اما  از   ای  عده  . ، 

 نی   تا حدى دچار اختلال مغزى اند.   ضانیمر 

با تعيی   سطح ازيم کراتی      ک ین یکل  میتشخيص مرض پيش از ظهور علا   : تشخيص

 وم ی  پذير است. سطح کراتی   کيناز در س امکان ضانیخون نزد مر  ومی  کيناز در س

به اوليه مرض  بويژه در مراحل  افزايش می   خون  به   . يابد طور قابل توجهی    البته 

فت مرض از مقدار آن کاسته می هاى تشخيض    . ساير روششود تدري    ج در طی پيسرر

ب مرض  است  کر ی در  دوشن  مرض  به  شناساروش   ؛ مشابه  و    ث  هاى  حاملی   

 تشخيص قبل از تولد نی   همانند مرض دوشن است. 

با    آن ولی  هیشب   می مرض دوشن است و علا   فیشکل خف  کیمرض در واقع    نیا

فتی شدت کمی  دارد، سرعت پ   ضانیهم نسبت به دوشن کمی  است و مر   مرصی    سرر

 
ا
  سی  ی   در سن معمول

 
 . می کنند  دا یپ  لچر یبه و  از یبه بالا ن  سالک

  م یاو در مورد مشکلات آنها و علا   نیو والد  ضیبعد از صحبت با مر   : صیتشخ

معا می شود   نهیمعا  ض یمر   ،مرصی   بررسی  ناتی.  و  سطح    بررسی  ها  م یانز   خون 
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وم   ص یبه تشخ  ک یژنت     های  نوار عضله و بررسی   ا ی  وگراف  یآلدولاز خون، انجام الکی 

نمونه    ا ی  وپسی یمرض اخذ ب قطعی  صیتشخ ی ممکن است برا . می کند مرض کمک 

 از عضله باشد.  یبردار 

وندهی پ  ق  یندارد. علت عمده مرض ضع  ی مرض تداو   نیا   : یتداو  عضلات است    سرر

نشده است    دا یعضلات پ  ق  یو ضع  بیاز تخر   یی  جلوگ  یبرا  راهی  چیتا کنون ه

اقداماث    ولی انجام  مر   می توان  با  حدود  ضیمشکلات  تا    نیمهمی    . کم کرد   ی را 

 اقدامات عبارتند از:  

ف  ترین  : مهم وتراثر یفز  مر   وتراپیی   کمک  نرمش   ض یبه  دادن  انجام      های  آموزش و 

افزا  یبرا  مخصوصی و  عضلات  نرمی  ت یقابل  شیکشش  و  مفاصل   حرکت 

بر  از  استفاده  پا است، ممکن است  بند   یبرا  خاصی    های  سیبخصوص مفصل 

 کمک کند تا بهی  راه برود.    ضیزانو بمر  ا یاز بند پا   تیحما

بعض  هیادو  دوا   :  از  وئیکورت    های  اوقات  با  ، می گردد استفاده    یدیکوسی    د یالبته 

 بود.  ها در نزد طفل ها دوا   نیمتوجه خطرات استفاده از ا

کمک کند تا بهی     ض یبمر   لچر ی و   ا ی: ممکن است استفاده از عصا، والکر و  کمک   ابزار 

 می توان خانه    طیدر مح  اث  یی  با انجام تغ  د، ینقل مکان نما  گر ید   یبه جا  کجا یاز  

 
 

 کرد.  تر  راحت یافراد تا حدود  نیا ی را برا زندگ

حرکت مفاصل  ها وتر  یبالا  جراحی    های ات یبا انجام عمل  می تواند :  جراحی اتیعمل

  ه یآمدن پا از ناح  یی   در بند پا )پا  نوسیشکل اکوا  یی  تغ  جاد ی را بهی  کرد. در صورت ا

ورت افتد. در صورت    لیدراز کردن وتر اش  جراحی  ات یبند( ممکن است به عمل صر 

را بهی  کرده، درد کمر را   ضینشسی   مر   می تواند   با مداخله جراحی  وز،یاسکول جاد یا

مر  داده که موجب شود  تنفس کند.    ضیکاهش   بهی  
ا
جانتر   وقت    معمول   قوس 

در   .  می شود   شنهاد ی پ  ض یبه مر   جراحی  نیا   می گردد   شی  ی درجه ب  20ستون فقرات از  

فقره  جراحی  اتیعمل  ی   ح و  راست کرده  را  فقرات  ستون  بوس ها  جراح    له ی را 

 .  می دهد را به هم جوش   ها و فقره  دارد   در همان حالت نگه می یفلز     های لهیم

ورت    تیبه توجه و محبت و احساس امن ها  طفل  نیا  یگر یهر طفل د  مانند  صر 

شود تا آنجا    قیدارند. طفل تشو   از یحس اعتماد به نفس ن  ت یدارند. آنها به تقو 
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و    می کنید   تیکار حس اعتماد به نفس او را تقو   نی با ا  . مستقل باشد    می تواند که  

به    ض  یشود. اطلاعات لازم در باره مر   لیخودش ارزش قا  یاو برا  د یشو   موجب می 

کت کند. از    یمعالجو     های  ی ی  گ  میاو داده شود و اجازه داده شود تا در تصم سرر

  نیاز ا ینگهدار  . کمک کنند   ضیمر   نیخواسته شود تا به والد لیفام یاعضا گر ید

 . می کند وارد   نیرا به والد  یادیز  و مالی  بدث   ،عاطق      های فشار  ها طفل

 ی سرزنش نکنند. هر کدام از اعضا  یفرزند  ی   داشی   چن  یخودشان را برا  نیوالد

   خانواده ممکن است اوقاث  
 

و سرانجام قبول    را بصورت غم، انکار، خشم، افسردگ

فتی پ  جی     تجربه کند، مرض بتدر   تیواقع  روحی    های  فشار    هاث  و در زمان  می کند   سرر

به والد   یادیز  باشند و    کجا ی با هم    خانواده در جمع    ؛ وارد شود   نیممکن است 

 کنند.   تیرا حما  گر یهمد

 ید
 
وق    Myotonic dystrophy  کیوتونیم ست 

وف  ید ارث    کیوتونیم  سی  همراه    مرض  در عملکرد عضلات  اختلال  با  است که 

  ک یمرض    نیاست. ا  وتوث  یو م  مرض ضعف عضلاث    نیا  مشخصه اصلی  . است

هر  انیاز م  می شود زده   ی   عضلات است. تخم  ارث      های ض  یانواع مر   ترین عیاز شا

 مرض مبتلا باشد.  ن ینفر به ا  کیهزار نفر  20

متفاوت    ی   خانواده ن  کی  یاعضا  انیدر م  بوده و حت    ی  متغ  ار یمرض بس   نیا  میعلا 

و به سه     می شود   دهی د   د ی تا شد  ف یبه صورت خف  ک ی ن یمرض از لحاظ کل  نیا  . است

    های سه نوع با هم شباهت   نی. البته ا می شود   میتقس   یو ولاد  ف یخف  ک، ینوع کلاس

وف  یبه د  ان یدارند. مبتلا  با کاهش قدرت انقباض   یولاد  کی  پی ت  کیوتونی م  سی 

در بدو تولد روبرو هستند.   عضلاث    و عمومی   د ی( و ضعف شدتوث    پو  هایعضله )

بس   تنفسی  هیعدم کفا مبتلا   یار یدر  هنگام  زود  مرگ  باعث  ،  می شود   انیموارد 

 
 

مرض   نیا  میموارد علا  مرض معمول است، در برحی    نیدر ا ی   ن  ذهت  عقب ماندگ

 مشهود است.   کیوتیامن عیما  شی و افزا ی   جن  تحرگ کم و با   ت  یدر دوران جن

مرض مبتلا اند شخص ممکن است تا زمان   فیکه به نوع خف  نزد اشخاصی  در 

نداشته   بودن خودن اطلاعی  ضیخانواده از مر   یاز اعضا  ی گر ی در فرد د  م یبروز علا 

 اشخاص  نیا . باشند 
ا
 دارند.  عییطول عمر طب معمول
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   ضعف عضلاث    کینوع کلاس  در 
 

اکت و در اغلب موارد  ،  وتوث  یم  ، و خسته گ کی 

   در بزرگسالی  .  می شود   دهیقلب د  ک یالکی    ت یاخلال در هدا
ا
افراد از لحاظ    معمول

 کاسته شود.   ی   ناتوان شده و ممکن است طول عمر آنان ن ک یفز 

وم  نیا  صیتشخ   ک یالکی    تیفعال  انی   م   یی  و اندازه گ  وگرامیمرض با گرفی   الکی 

عضلاث   مر   حجرات  عضلات  پذ  ضانیاز  م می شود   ر یامکان  ضعف   وتوث  ی.  و 

 شود.   می شی  ی دوره چند ساله ب ک یدر طول   جی    مرض به تدر  نیاز ا  ناسیر  عضلاث  

بعض    نیا  در  مع  مرض  د  شی  ی ب  ی   عضلات  مصاب    گر ی از    .  می شوند عضلات 

 عضلات صورت  
ا
نما   هاث  جا   ی   اول   معمول آنها  که     می شوند   انیاند که ضعف در 

ظاهر ماسک مانند است. به    ا یدر صورت و    آن فقدان تظاهرات احساسی  جهینت 

    های پلکبا اختلال در گفتار و    ضانیمر   نیا   ی   ضعف عضلات صورت همچن  لیدل

فرد مبتلا    کیصورت    ر یاند. در تصو   افتاده روبه رو 

وف  یبه د  .   می شود مشاهده    کیوتونیم سی 

پ  عضلاث    گر ید   گروپ ضعف  کنند    می  دا یکه 

قسمت و    ت  ییپا   هایعضلات  ساعد  پا،  بند  پا، 

هاست که باعث مشکل در راه رفی   و حرکات    دست

 . می شود دست و انگشتان 

وف  ید و   کیوتونیم  سی  دست   ژهی به  عضلات  در 

پس از مشت کردن   که یمشهود است به طور   ار یبس 

ساز   ،دست سخت    یرها  با  سخت    آن  احساس    ن یا   ، می شود انجام    عضلاث    و 

. به مرور زمان  می شود   دهیدروازه د  ی  گرفی   دستگ  ا یهنگام دست دادن و  تیوضع

کت دارند ض  و عضلاث    عضلات تنفسی  در موارد نادر    . شوند   می   ف یعکه در بلع سرر

که آنها را وادار به استفاده از     می شود   اد یز   یبه حد  ضانینزد مر   در   ضعف عضلاث  

 کند.    می لچر یو 

وف  یکه به د  اشخاصی  اکی   اکت چشم مبتلا    کیوتونیم  سی  .   می شوند مبتلا اند به کی 

معت   به  اکت   ی  ت  کی 
 

ت  ا ی  گ باعث  است که  چشم  لی    شدن  د  ه ی  مکدر    د ی شدن 

 و  می شود  شخص  
ا
وف  یعلامت د  ی   اول   معمول وف  یالبته د  . است  کیوتونیم  سی   سی 
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اکت ن  کیوتونیم  در اشخاص مسن رخ می  هعارض  نیا  و   ستی تنها علت بروز کی 

 اما  ؛دهد 
ا
وف  یجوان با د کیعارضه در نزد   نیبروز ا  معمول مرتبط   کیوتونیم سی 

اکت با عمل   است.   یقابل تداو  جراحی  اتیاست. کی 

بان   ن ی. امی شود   دهید  ض  یمر   ن یبه ا   انینزد مبتلا   در   ی   ( نتمیقلب نامنظم )ار   صر 

 عارضه  
ا
به   . باعث مرگ شود می تواند  موارد    اما در بعض    ست یخطر ساز ن  معمول

بان قلب مبتلا   لیدل  ی   هم به طور مرتب با انجام دادن    د یمرض با  ن یبه ا  انیصر 

وکارد بعض    وگرامیالکی  شود.  ول  ا  کنی  ار   یبرا  فراد از  مشکل  تداو   تمیرفع    ی به 

علا  جمله  از  دارند.  ورت  بعض   یگر ی د  م یصر  در  مبتلا   که  ا   انی از  مرض    نیبه 

  ه یناح  و کحر  ها  روده   ناراحت    ،یسنگ صفراو   توس،یمل  ابت یدمی شود  مشاهده  

ا  قدامی البته  است.  سا ها  عارضه  نیسر  ن  ر یدر  دمی شود   دهید  ی   افراد  وف  ی.   سی 

که فرزندان    معت    نیبه ا   . رسد   اوتوزومال غالب به ارث می  ورتبه ص  کیوتونیم

ا می شوند بمرض مبتلا    صد یف  50شخص مبتلا به احتمال    ک یپسر    ا یدخی      نی. 

ژن    یی  تغ در  جهش  اثر  می  ناز یک  پروتی   در  بازو   نیا  ؛دهد   رخ  در  بلند    یژن که 

 .  دارد عضلات نقش  عییدر عملکرد طب پروتی    ن یا ؛قرار دارد  19کروموزم 

وف  یتوجه داشت که با وجود آنکه د  د یبا   به صورت اتوزومی   ک ی  پ ی ت  کیوتن یم  سی 

از خود آنان  شی  ی ب   ضیدر فرزندان شخص مر  شدت مرصی   . می رسد غالب به ارث 

 نیدهند. ا  را نشان می  ض  یمر   هیاول  میعلا  تر  یی   پا  ی   خواهد بود و فرزندان در سن 

ش تکرار   اد یز   ی   نآن    لیو دلمی شود    دهینام  شنی پی س  انت    دهیپد    هایشدن و گسی 

 صیتشخ  یبرا  ک ی ژنت   ناتیاست. امکان ا نجام معا  ث  زا  تیهنگام گام  یدیوتینوکل

وف  یمرض د   ی دیوتینوکل   هایتکرار   انی   م   شیآزما  نیوجود دارد. در ا  کیوتونیم  سی 

اندازه گ ا   . می شود   یی  در ژن  ب  نیدر  بروز   ی   مرض  تکرارها، زمان و شدت  تعداد 

 . می شود  دهید یتکرار هم در نوع ولاد نیشی  ی ارتباط وجود دارد، ب صی  مر  میعلا 

 ید
 
وق   عضل ست 

 
 dystrophy atrophy اتروق

به     می تواند   عضلی  اتروف    . شدن عضله است  فیلاغر و ضع  عضله به معت    اتروف  

و    انیکاهش جر   بیتعق به عضله  اعصاب حرگ   ا یخون  و    فلج شدن    ا یعضله 

 شود.   جاد یاز عضله ا مدتاستفاده نکردن طولاث  
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 عبارتند از:   عضلاث   اتروف   انواع 

 
 
با کاهش    نوع اتروف    ن یا  از عضله:   مدتاستفاده نکردن طولای    لیبه دل  اتروق

نشسته دارند،      های که شغل  اشخاصی ی   همچن  ، می شود   د یتشد بدث    هایتیفعال

قرار دارند.    در معرض ابتلا به اتروف    ؛ کنند   اند و کمی  حرکت می  ض یکه مر   یافراد

 مرض  نیا
ا
 . می شود مناسب برطرف  هیبا ورزش و تغذ  معمول

 
 
مرض به عصب    ا ی صدمه و    کیکه    هنگامی  : از فلج شدن عصب حرکی  ناس    اتروق

 دهد.   رخ می البته به صورت ناگهاث   عصتر  اتروف   ؛ متصل به انساج برخورد کند 

مشکلات تعادل، اختلال در راه رفی      : میعلا 

تدر  مشکل  افتادن،  و    حر یو  رفی    راه  در 

و   حافظه  دادن  دست  از  کردن،  صحبت 

ض  ق  یضع صورت،    ق  یعاطراف،  عضلات 

 
 

 اختلال تعادل بدن، از دست دادن هماهنک

سوزن سوزن شدن   ا یو    حسی   عضلات، ثر   ی   ب

پ  ا یو   ها  دست تحرک  عدم  ونده، ی پاها،    سرر

وندهی پ  ق  یضع مانند  ثر حسی  و    سرر پاها  در 

شدن،   ا یو  ثر حسی  ضعف،   سوزن  سوزن 

ب    ،ث  نای مشکلات 
 

خستک لرزان،  رفی    و   راه 

 
 

 اسکلروز.   پلی مشابه مولت می علا  افسردگ

طور   از سن همان  ناسیر   عضلاث    اتروف    : علل

  . می کند است با بالا رفی   سن بروز  دا یکه از نامش پ
 

  ن یتحرک احتمال ا  ثر  اما زندگ

افزا را  د  می دهد   شیمرض  از  اسکلروز   می ها  علت   گر ی .  به    کیتروف  و یام  سی توان 

   ، جانتر 
 

درماتوم ها سوختک باره، صدمات    لنیسندروم گ  ت، یوز یم  پولی   ت،ی وز ی ، 

وئ  کو ی کورت    های  مدت با دوا   طولاث    ی تداو   ،ک یی   ف   نفروپاث    ه،یسوء تغذ  د،یاسی 

وف  ید  ،ابت  ید اوست   ،عضلاث    سی  تحرک،  آرتر   ت،یوآرتر یعدم  اطفال،    تیفلج 

 اشاره کرد.  یصدمه به نخاع و سکت مغز  د،ی روماتوئ

تار   بدث    نهیمعا  : یتداو  و  شود  .   می شود   ده یپرس  ض یمر   سلامت    خچهیانجام 
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که کدام عضله و البته    می گردد   صیگردد و تشخ  می یی  عضلات اندازه گ  ی   همچن

اسکن،    ث    خون، سی  نات یحال معا  ی   قرار گرفته است. در عتأثی   عصب تحت  

وم کمک    صیدر تشخ وگراف  یعصب و راد ا یاز عضله و  ینمونه بردار   ،وگراف  یالکی 

اتروف   اگر  است.  فت ی پ  عضلاث    کننده  حت    سرر دوا   کند،  توص ها  با کمک   ها ه یو 

بود، اما    عضلاث    اتروف    یپس بهی  است هر چه زودتر بفکر تداو   . م شود ن  یتداو 

  ت یاز سن، فعال  ناسیر   عضلاث    مبتلا به اتروف    ضانیمر   یتداو   ی برا  به طور کلی

ضد التهاب     های  مصرف دوا   ،کشسیر     های  ژه ورزش یمنظم، ورزش روزانه بو   بدث  

التهاب و درد، ف  یبرا اسوند و برحی    یتداو   ،وتراثر ی ی   کاهش  اولی    موارد جراحی   با 

 اصلاح انقباض( لازم است.  ی)برا

از عدم استفاده از    ناسیر   عضلاث    جلو اتروف  می توان  با ورزش کردن منظم    : هیوقا

را گرفت بهی    ی رو   ادهیپ  . عضله  جزو  شنا  همچن ها  ورزش   ن یو    مصرف   ی   اند. 

از اضافه    یی  شگی چرب، پ   هایکاهش مصرف غذا   ،یو سیر    وهی و م  پروتیت     هایغذا 

بهی  عضلات( مثل    عملکرد   ی)برا  م یی   مگ  یحاو    هایوزن و البته مصرف خوراکی 

مرض   نیاز ا  یی  شگی در پ  ی   برگ سیر  ن   جاتیسیر    گر ی و د  یلبلبو، سیر    له،یک،  کدو 

 است.  مؤثر 

  نالیاسپ
 
 Spinal muscular atrophy موسكولار اتروق

  ض  یمر   نیا  ،می باشد   ک یژنت     های  ض  یمر   ترین  عیاز شا  ک ی  موسكولار اتروف    نالیاسپ 

مرض است    های  از  مغلوب  د  . اتوزوم  اثر  در  قرن   یر یجی  یمرض  شدن حجرات 

ول می   یكه حركت اراد  و اعصاثر   می آید نخاع بوجود    قدامی كنند    عضلات را كنی 

وجه را    ا ی ها  ، ران ها شانه ی  ظ از بدن ن مختلق   اختلال نواحی ن یا . شوند  می  بیتخر 

 سازد.   مصاب می

وف  ید نیا  دارد:   انواع مختلق   وبیبسته به ژن مع عضلاث   سی 

  نی(. ا فی(، نوع دوم ) شکل متوسط( و نوع سوم )شکل خفدیاول )شکل شد  نوع

نظر کل از  نوع     یی  متغ  ک ین یسه 
 

از زمان زندگ   17تا    داخل رحم   بوده و شخص 

 
 
 .  می شود به مرض مبتلا  سالک
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که     می شود  گفته  werding hoff man disease  یبه نوع اول که شکل برق آسا

   خوار ی  شکل طفل ش  نیدر ا
ا
،    معمول دچار فلج نرم چهار طرف همراه با فلج بولیر

  تنفسی هیعدم کفا
 

 . می شود  و مرگ در چند سال اول زندگ

نوع دوم و سوم مرض كه     در 
ا
  17تا    3  ی   ب  معمول

 
 
  اد یمبتلا نشسی   را      های  به طفلمی شود  ظاهر    سالک

ت  ولی  ؛دهند   می به  ا نهاث   هرگز  به سرپا   ستادن یقادر 

 . ستی ن

 :  میعلا  

، عضلات    ،مرغاثر   هیراه رفی   شب   ،ق  یزودرس: ضع  میعلا  مشکلات در برخاسی  

   اند.  تر ف یدر عمل ضع رسند ولی از معمول به نظر می تر ی بزرگی  و قو 

فتی : پررس ی د  میعلا    ی تا حد  عضلاث    ق  یضع  سرر

سال كودك مجبور به استفاده  ۹ - 12كه تا سن 

چوگ تنفسی  . می شود چرخدار    از  عود    اناتنات 

 كننده.  

آهسته باشد، شده    ا ی  عی    سر می تواند  :  مرض  ت  س

س   می تواند  ابتدا  در  و   عی یسر   ی  که  باشد  داشته 

مرحله   به  کل  ثابت    یسپس  تظاهرات  ضعک ین یبرسد.  شامل  وندهی پ  ق  ی:    سرر

ممکن است    است. اتروف    و شلی   یکاهش حرکات خودبخود  مال،یعضلات پروکس 

ول سر از ب  حرکت پاها    مانز   نیرفته باشد. در ا  ی   واضح و کنی 
ا
متوقف شده    کامل

ابراز   ی  کند. محدوده   می  یکه در دستانش دارد باز    هاث  یو کودک تنها با اسباب باز 

ها    چشم  افته،ی  شی دهان و قرقره کردن افزا  زش یو آبر   افتهیکاهش    حرکات صورث  

به صورت    ث  عضلا  ق  یدرخشان، باز و متحرک و در حال نگاه کردن است، ضع

ر   شلی زودرس  رفی    دست  از  بهمراه  ذهت    خوار ی  ش .  ست هافلکس یو  نظر    از 

طب  زباث     هایمهارت   ،اجتماعی احساس  شده    عی    سر   دنینفس کش   . است  عییو 

    و   سطح 
 
منجر    شده انتانات تنفسی   ف یضع نهایت   است. کودکان ثر   شکم غالبا

 . می شود و مرگ  هیو انتانات ر  یبه اتلکتاز 
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وف  ید   مرض:   علت د  عضلاث    سی  اثر  به    حجرات قرن قدامی  شنیجی  یدر  نخاع 

اعصاثر   می آید وجود   اراد  و  ول می   یكه حركت  را كنی  تخر   عضلات    می   بیكنند 

 شوند.  

  مرض توسط خانم   . است  ک یآفت ژنت   كیو در واقع    اختلال ارث    كیمرض    نیا

مع ژن  حامل  مر   وبیكه  اما خودش  منتقل   ست،ی ن  ضیاست  پسر  فرزندان  به 

كند، ممكن    مرد سالم ازدواج می ك یبا    زن حامل ژن مرصی   ك یكه    شود، هنگامی  می

ند.  نیاز فرزندان پسر شان ا میاست ن  مرض را به ارث بیر

و م  در   : صیتشخ ت  ونیلاسییر یو ف  ونیکولاسیفاس  وگراف  یالکی  با    ی   امواج  مثبت 

طولاث   مدت  و  بلند  واحد   وسعت  مطالعات   می شود   ده ید  حرگ    هایدر  در   .

نمونه    افتهی  شی افزا  فیبطور ضع  ناز یفسفوک  ی   سطح کرات   یلابراتوار  است. در 

 .  می شود  دهید  گروهی  اتروف   عضلاث   وپسییب

  دهنده خطر:  شیافزا عوامل
 

وف  ید  سابقه خانوادگ  عضلاث   سی 

    های ض  یمرض بعد از مر   نیو ا می شود    افتیدر همه نژادها    : ی  ایانتشار جغراف 

وزسیف كیست ی س    می باشد  ک یمرض مغلوب ژنت   ترین ع یشا یور یكتون   لین یو ف یر

از    ی ی  جهت کاهش انقباضات، جلوگ  علامت    یوجود ندارد. تداو   ی تداو   : یتداو 

و به حد اکی  رساندن    شنیی  از اسپ  یی  جلوگ  ،رساث    جنیکمک به اکس   وز،ی اسکول

هوسیر   زباث    ،اجتماعی   هایمهارت می  و  مر   بکار  حدامكان   د یبا  ضیرود.  تا 

 خود را ادامه دهد.   و ذهت   ک یفز     های تیفعال

وجود    از ضعف عضلاث    ناسیر     های  ت یكمك به غلبه بر معلول  یبرا  یادیز   لیوسا

ا  در  تداو می توانند   ها  س یبر   نهی زم  نیدارد،  باشند.  در    نیا  یكمك كننده  مرض 

  ی وندیراستا حجرات پ  نیدر ا  می باشد   یحجرو   وند یپ  قیاز طر   ث  اروپا   هایكشور 

از مرض    یی  جلوگ  یمدت برا  نیكه پس از ا  كند می   تیسال فعال  10تا    5حدود  

  د یبا
 
 . د ی  انجام گ یحجرو  وند یپ  مجددا
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 ید
 
وق  Limb - girdle muscula dystrophy    دلت  گ  مبیل عضلای   ست 

)عضلات    هایو شان  کمربند حوصلی  عضلات  شی  ی نام آن مشخص است که ب  از 

مرض وجود دارد که    نینوع از ا  ۱۹. حداقل  می کند ران( را مصاب    ا یاطراف شانه  

وژث   ک یمرض از نظر ژنت  نیا  .  می شود  یبند  میبراساس ژن عامل آن تقس  بوده   هی 

و به    می باشد شانه    و عضلات حوصله    هیاول  ق  یمرض شامل ضع  ک ین یکل  میو علا 

 .   می شود مصاب    ی   دست و پا ن مالیآن عضلات قسمت پروکس  بیتعق

 ی پ  ی   انال
 

بزرگ و هم     هایلیبه مرض، در فام  ژن ها   وستک

نشان داد که حداقل  لییفام    های با ازدواج   هایدر خانواده 

ا   ۱۱ د  نی لوکوس مختلف مسؤول  وف  ینوع    عضلاث    سی 

موتاس    می باشند     هایپروتی   که  ث   ژن هادر    ونیو 

.    می باشند مرض    نیبا ا   وستهی پ  ؛ می کنند را کود    کانیسارکوگل

د اف  کانیسارکوگل  ر اشکال  اتصال  از  با    ی   اکت    -  مانع 

وفیتوسط د  یخارج حجرو   کسیماتر  و در     می شود   ی   سی 

عضلات    ث  شده و توانا  یجی  ید   حجرات عضلاث   نهایت  

ب ژنتيک می رود   ی   از  نظر  از  اين مرض  وژث  یه  .  و    ی  بوده 

اوليه عضلات حوصله    ق  یمرض شامل ضع  ک ین یعلايم کل

آن عضلات قسمت پروکسيمال دست و پا نی   مصاب    ال و به دنب  می باشد و شانه  

 .  می شود 

 ید
 
وق  Congenital muscular dystrophy ی ولاد عضل ست 

وف  ید گروهی   یولاد  عضلی    های  سی  از   به 

ونده ی که پ   می شود اطلاق  عضلاث      های ض  یمر    سرر

مبنا در    کیژنت   یبوده،  و  به   نهایت  داشته 

قدرت عضلی  شنیجی  ید فقدان  و  منجر   عضله 

  ساختماث    صی. لازم به ذکر است که نقا می شوند 

  بدون    ا یمغز با  
 

از    هم در انواعی  ذهت  عقب ماندگ

وف  ی. موسکولر د می شود   ده ید ها  ض  یمر   نیا سندروم    جاد یاز نظر عامل ا  یولاد  سی 
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  مؤلفی   از    . هر چند برحی   می دهد آمار را بخود اختصاص  نیکمی    پوتون،یکودک ه

وف  ید  نیا   ت یعنوان با عنا  نی ا  اند ولی قلمداد کرده   یمادرزاد وپاث  یرا در رده م  سی 

ا  وندهی پ  ی  غ  دهیپد  یمادرزاد  وپاث  یم  نکهیبا  ب  سرر در  عضله نکروز    وپسییبوده و 

شش گانه     های. هر چند در گروه م کند امر تطابق ن  تیبا واقع  ؛ شود نم  مشاهده  

وف  ید از عضلات، مشخصه مرض است، در موسکولر    خاصی  گروهی  یابتلا ها  سی 

وف  ید ال  عضلاث    ی ابتلا  یولاد  سی  جی  خاصی  ه ی   جنبه  به گروپ  و  از    داشته 

 . م باشد عضلات محدود ن

وف  یتوارث موسکولر د  وهنح وابسته    ا یمغلوب و    ا یممکن است اتوزوم غالب   ها  سی 

متنوع   ار یاست بس   اختلالات را سبب شده  نیکه ا  کولیی نقص مول  . به جنس باشد 

  ،یحجرو   خارج   کسیماتر   پروتی   :  می گردد حاصل   ر یز    هایپروتی   در   یی  بوده از تغ

ان،    پروتی    وفیشامل د  ولمهمراه سارک  پروتی   ترانس ممیر   کن،ی و سارکو گلا   ی   سی 

همراه ارگانل و سارکومر و    کیتوپلازماتی س  پروتی     ک، یتوپلاسماتی س  از یپروت  پروتی   

 هسته.  یغشا پروتی   

د  مولکولی  شناخت موسکولر  وف  یانواع  سال   ها  سی  طرف کمک    نیبا  1990از 

که    ق  یظر  ث  پلاسما یسارکولما )غشا یبندو بهی  از سازمان شی  ی به درک ب اث  یشا

 است. کرده    عضلاث   یولوژ یاساس هر رشته عضله مخطط است( و شناخت ب 

 
 

 است که برخلاف آنچه    یامر   ها   پروتی     ی   ارتباط ب  چگونک
ا
از    شد تصور می   قبل

 یچیپ
 

است   هایژ یو   دگ  یو   . برخوردار 
 

محل   نیا   هایژگ وجود  و    هایارتباطات 

پتوفز   ونیفسفورپلاس د  یولوژ یاساس  وف  یموسکولر  را تشک   هایسی    ل یمختلف 

وف  یکه در انواع د  ث  متنوع و گوناگو  ک ین یبه تظاهرات کل   تی. با عنا می دهد     هایسی 

از عضله که در   ی  غهاث     نشود و با توجه به مصاب ارگا  ده یممکن است د  عضلاث  

مر   نیا  انیجر  می  ض  ینوع  ا  افتد اتفاق  با  از     هایگروه  نکهیو    ها پروتی   مختلف 

ا    می توانند   باشند   ن یعامل  ب   می رسد بنظر    . اختلالات  ک  مشی  وجه    ی   تنها 

وف  ید ا  مشخض  اتیی  تغ  عضلی   هایسی    ن یاست که در عضله حادث گشته و 

وف  یکه آنها را تحت عنوان د   می دهد امکان را   ولو آنکه در   مینمائ  یبندطبقه  سی 

بس مشخصه  نیا   یموارد ا  می باشند   فیخف  ار یها  انواع  با  اکنون  و   ها  ض  ی مر   نی. 

اق آنها از   . میشو ی آشنا م  گر یکدی نحوه افی 
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 ید
 
وق                                        اسکاپولو هومورال و یفاس عضل ست 

Facioscapulohumeral muscular dystroph 

وف  ید بوده که به صورت    ک یمرض جنت   ک یاسکاپولو هومورا ل    و یفاس  عضلی  سی 

نفر   ۲۰۰۰۰در  ۱آن   و فراواث    می شود منتقل  گر یبه نسل د اتوزوم غالب از نسلی

دست    یصورت، شانه و قسمت بالا  ا ی مرض ابتدا عضلات وجه    نی. در ا می باشد 

پا رخ    یی   عضلات حوصله، شکم و قسمت پا  ق  یو به ادامه آن ضع   می شود مصاب  

بس    می دهد  مر   یار یو  به کم   ضانیاز  مبتلا 

. در اکی  مواقع مرض در  می شوند هم    ث  شنوا

۲۰   
 
وع    شی  ی ب  ا ی  سالک و در     می شود از آن سرر

   ۵۰در سن    ض یدرصد موارد مر   ۲۰
 
با    سالک

 ی. مطالعات پمی کند حرکت    لچر یو 
 

ژن    وستک

فام  مرصی   داد که    ض یمر    هایلیدر  نشان 

  می باشد   ۴q۳۵در محل    مرصی    نیا  ژن  گاهیجا

بلند    یبازو   ث  انتها به قسمت    کیکه آن نزد 

  ض  ی مر   نیقرار دارد. از آنجا که ا  ۴کروموزوم  

 ی پ ۴q۳۵ گاهیمبتلا به مرض به با جا   هایل یاز فام در بعض  
 

  دهد نم  نشان  وستک

وژن باشد.  ک یجنت  دگاه یمرض از د نیکه ا  می رود احتمال  لیدل ی   به هم   هی 

 ید
 
وق  Emery – Dreifuss فوسیدرا  یامر  عضل ست 

وف  ید وف  یاز انواع د  ک ی  فوسیدرا  یامر   عضلی  سی    نی. امی باشد   عضلی    های  سی 

.   می شود   جاد یا  پروتی     نیو ساختار ا  انی   در م  یی  و تغ  یمرض در اثر جهش در ژن امر 

مرض شامل از دست دادن قدرت حرکت عضلات ستون فقرات، آرنج   نیا میعلا 

و در دهه دوم     می شوند   فیضع  ی   ن  ت  ی عضلات اسکل  گر ید  جی    . بتدر می باشد و بند پا  

 
 

ناگهاث    ض یمر   ، زندگ حمله  ترتد ی  م  می   قلتر   با  خوردن  بهم  مرگ  علت    بی . 

بان  ها است. بطن  و  ها ی   دهل  هایصر 

وف  ید الگو می شود    دهید   در اواسط کودگ  فوسی درا    -  یامر   عضلاث    سی    هایو 

  افتهی. سه می باشد مغلوب   ا یوراثت آن مغلوب وابسته به جنس، اتوزومال غالب  
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 آن شامل:   کیکلاس

 

اکتور اول ها  کوتاهی   و عضلات پشت گردن  لیاش    های  وتر ،   ها در آرنج   ژه یبو   هیو کانی 

ونده ی آرام پ  ق  یضع  قلب   ت  ی هدا  اختلالات .  می باشد   ال یدر همورو پرون  و اتروف    سرر

وع زودرس کوتاهی  مختص    قابل توجه عضلی  ق  یقبل از ظهور هر نوع ضع ها  سرر

 .  می باشد مرض  نیبه ا

 Alport syndromeسندروم الپورت 

سازنده کولاژن    هاید یاز پپت  ک یاست که در آن ژن    ک یالپورت مرض ژنت   سندروم

گوش    ه،یکل   هایولی  گلوم  هینوع کولاژن در غشاء پا نی. ااستافتهیجهش   IVنوع 

 و چشم وجود دارد.   داخلی

    هیمشکلات کل  : میعلا 
 
شنوا  هیکل ث  نارسانهایتا با کاهش    عصتر   حسی   ث  همراه 

 مرض  نیا  ،دوطرفه و گاه مشکلات چشم
ا
و در نزد   می کند کودکان را مبتلا   معمول

فتهی نوجوان به مراحل پ  ضانیمر  علت    ی   . سندروم الپورت دوم  می شود   ل یتبد  سرر

 است.  ی و یکل  ث  نارسا ک یژنت  عیشا

 است.  یادیبا معالجه نمودن ژن و حجرات بن  یتداو 
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 Sickle - cell disease شکلداس  کم خوی  

  ی   است که با هموگلوب   اختلال خوث    کیو    ک یمرض ژنت   کیشکل    داسی  کم خوث  

صاف و گرد است و به حجره    عییطب  ی   . هموگلوب می شود ( شناخته  Hbss)  وبیمع

مو  از  آسان  عبور  سلول  می دهد را    خوث     هایرگ یاجازه  حجره    ی   هموگلوب   های. 

دارند    لیتما  ی   لوبهموگ   هایمولکول   نیا  .   می باشند سخت و به شکل داس    داسی

راحت    نیبنابرا   . ند ی  قرار گ  گر یکدیو در کنار     هایبشکل خوش  مو   به     هایرگ یاز 

ن  خوث   ام کنند عبور  جر خوشه  نی.  توقف  به  منجر  حمل   انیها  کننده خون 

   . می گردند  جنیاوکس 

که    عییطب  ی   برخلاف حجرات با هموگلوب

هستند   ۱۲۰از    شی ب زنده  حجرات    ؛روز 

.  می روند   ی   روز از ب   ۱۰  -  ۲۰بعد از    داسی

دوره مزمن منجر به بروز    کی  روند طی  نیا

خوث   خوث  می گردد   کم  شکل    داسی  . کم 

آن    که طی  می باشد   جهش ژث    کیحاصل  

خود را    یجا  ی   م یت  با باز آلی   د یوت ینوکل  کی

آلی  گر ی د  د یوتینوکل   ک یبا   باز    ی   آدن   با 

حجرات    ند یگو   می  ی   . محققمی کند عوض  

در اثر کمبود شان در خون، مجبور شوند که به حجرات    است ممکن    شکلداسی

  ستمی س  نیا  . حمله کنند   ؛می کنند مقاومت    یکه در برابر تداو    هاث  تومور   سرطاث  

 سرطان گزارش شده است.  یتداو  یبرا  د یروش جد 

  ی   هموگلوب  یاند اما مقدار   Hba  وبیافراد حامل ژن مع  نیا :  انواع حجرات داسی

 . دارند  ی   ن Hbs عییطب

   با صفت حجره داسی  افراد 
ا
ممکن است کم    .   می باشند بدون علامت اندو    معمول

ا  جاد یا   فیخف  خوث      ط یگردد. تحت سرر
 

س، خستک   ا یو    جنیکاهش اوکس   ،پراسی 

داسی  روند  رخ    انتان  نت    می دهد شدن  در  داسی   جهیو  مرض حجره  بروز    اعراض 

 . می نماید 
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 C (Hbc )  ی   هموگلوب  – حجره داس  مرض

حجرات هدف    جاد یا   باعث  C  ی   هموگلوب  . می باشد   Hbcو  Hbs  دارای هردو نوع  فرد 

که فرد     می شود د باعث    کنار این هموگلوبی     در   عییطب  ی   . وجود هموگلوبمی گردد 

 نداشته باشد.  از کم خوث   علامت  

  ف یخف  کم خوث    کیمنجر به    ؛با حجره هدف همراه شود   داسی  S  ی   اگر هموگلوب  

 .  می گردد تا متوسط 

داسی  نیا مرض حجره  از  اغلب  خف  افراد  درجه     . می برند رنج    فیبا 
 

تنک   بحران 

گ  اد یاحتمال ز   ها به علت کم خوث  ها، صدمات اورگانرگ   انتان همه صفات مشی 

     می باشند مکرر و    هایشدن داسی و  Hbscو  Hbss یبرا

 E ی   هموگلوب  – مرض حجره داس 

داسی  نیا حجره  مرض  مشابه  ا  سی  نوع  با  در    کیتفاوت که    نیاست  عنصر 

اشده  نیگز ی جا  ی   هموگلوب  کول یمول  نوع    ن یاست. 
ا
آس  معمول افراد جنوب    ا یدر 

با داشی   مرض ه  برحی    شده.   مشاهده اند، هر    ای  ی   موگلوب یافراد  بدون علامت 

ا     ی  نظ  ژهی و   طیچند تحت سرر
 

ر کاهش اکس   ،خستک   کم خوث    کیکمبود آهن    ا یو    نی 

 . می نماید تا متوسط بروز  فیخف

   S   ی   هموگلوب    -  بتا  مییتالاس

.  می گردد   جاد یا  و حجره داسی  میتالاس   هایژن   هم زمان  دنیمرض با ارث رس  نیا

ا   اختلال باعث کم خوث    نیا از مرض حجره   تر  فی خف  مشابه ولی  طییمتوسط و سرر

 .  می گردد  داسی

فرد مبتلا    مرض را بروز دهند، ولی   م ی    می توانند علا   داسی همه اشکال مرض حجره  

 شدت مبتلا خواهد بود.    به، Hbssبه 

 ک یجهش ژنت   کی است که توسط   مرض ارث    کی   مرض حجره داسی   مرض:   علل

ا می شود   جاد یا رو   ژن ها   نی.  دارند.    یساختار   یبر  به کروموزم وجود  از حجرات 

 . می باشد نورمال   ی   هموگلوب  د یمسؤول تول  هایژن  یحاو  ۱۱جفت کرموزوم 

 جهش در نقاطی  ن ی. ا می شود شکل    منجر به مرض داسی   ژن ها   نیجهش در ا   کی
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مالار  مرض  جهان که  دارا  .  می شود   ده ید  شی  ی ب  ؛است  ع یشا  ا یاز  افراد    یهرچند 

 یحق  . صفت داسیشوند نم  مبتلا    ا یبه مالار   صفت داسی
 
فرد را در برابر مرض    قتا

انی مد  نواحی   و   افریقا اغلب در    ا ی . مالار می نماید محافظت    ا یمالار    دهیاروپا د   ای  هی 

به مرض حجره    ؛می برد به ارث   نیرا از هر دو والد ک یکه جهش ژنت   . کودگ  می شود 

به    می برد به ارث    نی از والد  ک یکه جهش را از    شکل مبتلا خواهد شد. کودگ  داسی

آن را به فرزندانش منتقل     می تواند شکل خواهد بود و    حامل صفت حجره داسی

 سازد. 

  ر یدر ز   میعلا   ترین  عمده  کهمی کند را تجربه    متفاوث   میهر چند هر فرد علا   : میعلا 

     :  می گردد  حیتوض

ا   شایع ترین:  کم خوث   ا  مرض  نیعلامت  در  مرض حجرات سرخ خون    ن یاست. 

حمل   ث  اما به علت بدشکل بودن توانا ، می شوند   د ی شکل تول  بصورت حجره داسی 

از دست    جنیاوکس  نت     می دهند را  از دست داده و دچار تب    جهی. در  بدن آب را 

. در  می گردد ها حجرات و دام افتادن آنها در رگ باعث سخت   . شکل داسی می شود 

  ی   از ب  عییطب  ی  به علت عملکرد غ  ا یو     می شوند   بی ها در طحال تخر   سلول   جهینت 

  د ی شد  . کم خوث   می شود   منجر به کم خوث    و کاهش در حجرات سرخ خوث    می روند 

ر حمل اکس   ث  توانا  ی   همچن  . می نماید   دهیفرد را خسته و رنگ پر  به انساج را با    نی 

 مشکل رو به رو خواهد کرد. 

شکل    توسط حجرات داسی  خوث     هایکه رگ  : هنگامیبحران داسی  ا یبحران درد   

  که می دهد و بحران درد رخ    می شود خون قطع   انیمسدود جر 
 

  ی   ها ن  رگ بحران تنک

تمام نقاط بدن ولی  می شود   دهینام     . درد در 
 
ا پا  ها  بازو   ،یدر قفس صدر اکی   ها  و 

و     می شود   دهینام  ت یلی که داکت  ا انگشتان دست و پدردناک  تورم    . می گردد احساس  

ز    می تواند  اطفال  و  سالان  خرد  پر   ۳  ر یدر  شود.  مشاهده  )انتعاز   سمی اپیسال 

ممکن است    می باشد مردان    آلت تناسلی   هیروند درناک در ناح  کیکه    ی   دردناک( ن

در اثر    خون منجر به درد، تورم و مرگ نسحر   انی. هرگونه اختلال در جر د یآ   شی پ

 . می گردد  کاف    جنیو اوکس  نخو  افتیعدم در 

شکل،    از عوارض خطرناک مرض حجره داسی  ک ی حاد:    یقفس صدر   سندروم

   ،می باشد   یشدن در قفس صدر   روند داسی 
ا
ا   به طور ناگهاث    معمول   ط یو در سرر
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و کم  تب  انتان،  س،  رخ    آثر   پراسی  داسی  می دهد بدن  حجرات  به    .    گر یکدی شکل 

  پنوموث   به هیشب   می. علا می سازند را مسدود  یو یکوچک ر    هایمتصل گشته و رگ

. حملات متعدد سندرم صدر منجر  می باشد   د یو شامل تب، درد و تک سرفه شد

 . می گردند  هیر   میبه صدمه دا

  ی   موگلوب ی ه  منجر به کاهش ناگهاث    ند یفرا  نیا   در طحال:   تجمع حجرات خوث   

  ش ی افزا  لی. بدلمی باشد   اتیکننده ح  د یتهد  یفور   یشده و در صورت عدم تداو 

ا  طحال،  خون  دردناک    نیحجم  و  بزرگ  مکرر،  می گردد عضو  حملات  از  بعد   .

مرض در    بهاز کودکان مبتلا    یار یبر طحال وارد خواهد شد. بس   یصدمات جد

   ۸سن  
 
طحال در اثر حملات مکرر عملکرد  ،  طحال به درد بخور ندارند   گر ید  سالک

طحال خارج    مداخله جراحی  قیاز طر   کاره یممکن طحال ب  ا ی خود را از دست داده و  

باشد  بزرگی    . شده  انتان  مذکور    یبرا  نگراث    نیاحتمال  انتان می باشد اطفال   .

 . می باشد گروه   نیسال در ا  ۵ ر یعلت مرگ در کودکان ز  شایع ترین

شکل است. حجرات   حجره داسی  ضانیدر مر   و ناگهاث    د یعارضه شد  گر ی : دسکته

از طر  تغذ  خوث     هایبندش رگ   ق یبد شکل  به سکته    هیبزرگ  کننده مغز منجر 

به مغز منجر به اختلالات    جنیخون و اوکس   انی. هرگونه اختلال در جر می گردند 

 . می گردد قابل بازگشت  ی  غ عصتر 

مرض   هایو نشانه میعلا  شایع تریناز  ک یو دهان:  ها جلد، چشم  یزرد ا ی  رقان،ی 

اندازه حجرات نورمال سرخ    حجرات داسی  ،می باشد شکل    حجره داسی  به  شکل 

    د ینما  هیها را از خون تصفکه کبد آن   نیو قبل از ا  م کند خون عمر ن
 
  ی   از ب سریعا

   ی   روب   لی ی. بمی روند 
 

و    رقانیحجرات منجر به    نیجاد شده از ای( ا)عامل زرد رنک

 .  می گردد  یزرد

ند مرض قرار    نیا تأثی   مهم تحت     هایارگان  همه  سهی ک  ها،ه ی. کبد، قلب، کل  می گی 

  حجرات داسی عییطب ی  و مفاصل به علت عملکرد غ استخوان ها ها،   صفرا، چشم

 اند از: . مشکلات عبارتمی بینند ها صدمه خون د رگ  انیشکل و عدم وجود جر 

 انتانات  شیافزا 

 پا   هایزخم

 استخواث   صدمات
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 یصفراو   هایسنگ

 و کاهش ادرار  هیکل  صدمات

 چشم صدمات

ح حال مر   : صیتشخ   ض یتشخ   هایروش  ک یی   ف  نهیکامل و معا  ض  یعلاوه بر سرر

 . اثر یارز   هایروش  گر ی خون و د  ناتیاند از معا عبارت

وفور  خون نوزادان به منظور  ک یتی جن ناتیخون: هم اکنون معا ی   هموگلوب  ز یالکی 

وع تداو  د صورت    عی  یهرچه سر   یسرر   ی   حامل   صیدر تشخ  هیاول  صیتشخ  . می گی 

 است. شکل کمک کننده  هر مرض همراه با حجره داسی ا یشکل و  صفت داسی

  Usher syndrome سندروم اوسر  

  ت یشده و باعث چند معلول  جاد یا   است که بعلت جهش ژث    ک یمرض ژنت   کی

  اختلال در تکلم افراد و اختلالات تعادلی  ی   و ن  ث  نای اختلال ب  ،ث  مهم ازجمله ناشنوا 

مختلف را در ارتباط با    هایکروموزم   یبر رو  ژن ها وجود   ، کولییمول ی   . انالمی گردد 

ا بر   نیانواع  اثبات کرده است.  تداو   نیا  یاسندروم   نشده   دا یپ  یسندروم هنوز 

  تیچارلز اوسرر در جمع ی هودی بار توسط دانشمند   ی   است. سندروم اوسرر نخست

 شد.   ث  شناسا نیو  انیهود ی

وژث    یدارا  ت  یو بال  ک ین یسندروم از نظر کل  نیا  و انواع:   میعلا  است و    ث  بالا  هی 

حدود   در  آن  ش  ده  کیگسی  هر  است    هزار   در  درصد    بطوری کهمورد  پنجاه 

  ک یژنت   ی. سندرم اوسرر در الگو  می دهد و ناشنوا را به خود اختصاص    نا ی ناب  تیجمع

ط مغلوب اوتوزومال به ارث   معنا که هر دو پدر و مادر   نیبد   وب. مغلمی رسد با سرر

ژن بر    عت  یژن مسبب سندروم باشند تا به فرزند ارث داده شود و اتوزومال   یدارا

انسان   گر یجفت کروموزوم د   ۲۲از    ک یسوار نشده بلکه در    کروموزوم جنسی  یرو 

 تیتی نی رت  ا ی   هیبا التهاب شبک  ضانی در نزد مر   حر یتدر   ث  نای وجود خواهد داشت. ناب

در  ، می شود آغاز   فرد  است     40  -    30ممکن 
 
اختلال شنوا  نا ی ناب  سالک   ث  شود. 

آس اوسرر  سندرم  با  حلزوث    بی مرتبط  داخلی  حجرات  در گوش  است که    گوش 

مهار    دن یرا در رس  ک یالکی     هایامیپ تولد    ث  .کم شنوا می کند به مغز  بدو  به    ا یاز 

 است.  یتأخی  صورت 



 Collagen Diseaseامراض کولاژن   ومسفصل 

 
139 

 

 مغلوب آوتوزومال  یالگو  کیدر  دهیاوسرر به ارث رس سندرم

 Myasthenia Gravis  سیگراو   ب  یاستیم

نام لات  نیا از  معنا  ت  یمرض  در   میوخ  ق  یضع  یبه  الهام گرفته است.  عضلات 

بدن بر ضد   کیونولوژ یمی ا  تیفعال  علت آناست که    فلج عضلی   نوعی  ینورولوژ 

مرض    ن یاست. ا  عضلاتت      -   عصتر   ناپسی در س  ی   کول  لیاست   نده ی  گ   هایپروتی   

صفحات   ب  ث  انتهامخصوص  است که  مخطط  م  شی  ی عضلات  را    صاب زنان 

   ا یسوم      های  آن در دهه  وعیش  . حد اعظممی کند 
 

امکان   است، ولی  چهارم زندگ

   ای  دارد در هر دوره 
 

شود، البته در افراد مسن    دهید   یی  تا پ  تیاز طفول  ،از زندگ

 .  می شوند اندازه مبتلا   کیمرد و زن به  

  شیافزا  تیضعف عضلات است که هنگام فعال  سی گراو   استت  ینشانه م  : میعلا 

پ  می یابد  احت کاهش  ول چشم می کند   دا یو در دوره اسی  ها،    ها، حرکت پلک . کنی 

  .  می شوند صحبت کردن و قورت کردن اغلب دچار اختلال   دن،یحالت چهره، جو 

تحت   استبدن هم ممکن   اث  یپا   هایو عضلات بخش   عضلات تنفسی  ی   همچن

بگتأثی    ا  . ند ی  قرار  اراد   می تواند مرض    ن یاگرچه  هر عضله  اما    ؛بگذارد تأثی     ی بر 

ول    اختلال را بر عضلاث    نیشی  ی ب ها    عمل بلع، حرکت پلک   ،می کنند که چشم را کنی 

وارد   صورت  حالت  امی کند و  منشانه  نی.  عنوان  به  بلافاصله  اغلب    استت  یها 

  ک یاز    شی مرض ممکن است تا ب  نیا  صیتشخو    شوند نم  داده    صیتشخ  سیگراو 

عضلات چشم است    ق  یعلامت مرض ضع  ی   موارد اول  شی  ی سال طول بکشد. در ب

اختلال    ا ی موارد امکان دارد مشکلات در بلع    گر یدر د  ؛  می شود هم    ت  یدو بکه موجب  
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 مرض باشند.  نیظهور ا  هاینشانه  ی   در صحبت کردن اول 

   هایمختلف تفاوت  ضانیمر   ی   ب  س یگراو   استت  یم   درجه شدت و ضعف عضلی  

از  عمده ای   آن  دامنه  )م  ا ینقطه    کی دارد که  به عضلات چشم    استت  یمحدود 

(  می شودهم    شامل عضلات تنفسی  از عضلات )که گاهیعمده ای  ( تا بخش  چشم

به فلج    ضممکن مر   بحراث    سیگراو   استت  یاست. در م  ی  متغ  د یشد   هایدر حالت

  ا ی  کی  هیعل  کیمونولوژ ی پاسخ ا  کی  س،یگراو   استت  یشدن طرف منجر شود. در م

برا  پروتی   چند   ا   . دارد   ؛ موجود است  عضلی    -   عصتر   ستمی س  یکه  در    نیبنابر 

  وع یمرض با ش  نی و لوپوس ا  د یروماتولوئ  تیانساج منظم مانند آرتر     های  ض  یمر 

 . افتد که دارند اتفاق می  یشی  ی ب

فرق گذاشی      را یز   ؛ ممکن است مشکل باشد   س یگراو   استت  یم  صیتشخ  : صیتشخ

 سخت باشد.   می تواند از آن   ناسیر  و اختلالات عصتر  یعاد اتیی  تغ  ی   ب

 

 
 

   چشم چپ  فروافتادگ

 

تشخ  ک یمرض سرما    تست به    ضیتست  است که 

دازد یم  لونیبه تست تنس   تی حساس  انی   م  سهیمقا   ق ی شامل تزر   لونی.)تست تنس یر

تا  می شود    اثر یارز   ( است، پس از آن قدرت عضلاث  ومی)ادروفون   لونیتنس   یدیور 

 (ی  خ  ا یاست  سی گراو   استت  یاز م ناسیر  ق  یضع ا یمشخص شود که آ

استما دارد ممکن    ا ی  مرض قلتر   کساث  که  را یمرض است ز   یبرا  سرما انتخاثر   تست

  سه ی ک  کیتست    ن یمنع مصرف داشته باشد. درا  ومیاست درمورد مصرف ادفون

داشته    قهیدق  کی تا  ضیمر     های  چشم   یرو   خی    ،  می شود نگه 
 

به    افتادگ پلک 

 برطرف شود.  سی گراو   استت  یمبتلا به م ض یدر مر  د ی با طورموقت  

 :  بدی   نهیمعا

 نگاه کردن به بالا و اطراف  هیثان سی

 نگاه کردن به پاها در حالت درازکش به پشت    هیثان تصش

 ها به سمت جلودست  دنیکش   هیثان تصش
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 بار خم کردن زانوها ده

رو   ۳۰  برداشی    بر  و   یقدم  پاشنه 

 نوک هر دو پا  

دراز   پنج و  برخاست  و  نشست  بار 

 به طور کامل  دنیکش 

و   نیا جوانان  نوجوانان،  مرض 

 بزرگسالان از هر دو جنس را مبتلا می 

است و  تر  ع یشا ها  در خانم   سازد ولی

 رود.   می ک ی ی   عملکرد ف تیآن فرد آرام آرام به سمت کاهش و محدود طی

  جاد یبر محور ا  ونیمی اوتو ا    های  ض  یمر   یموجود در تداو    هایاکی  روش   : یتداو 

  موس یبرداشی   غده ت  جراحی  اتی. عملزند دور می  ت  یونیمیا   هایدر پاسخ  اث  یی  تغ

تا چهل درصد    ستی بهبود در ب  ا یتا چهل درصد( و    ستی در خاموش کردن مرض )ب

  ی   کول   لیتی اس   هاینده ی  گ  ی حاو    می تواند غده    نیاست چرا که ا  ی   آم  تیموارد موفق

شکل    به 
ا
دوا   کیجن  انت    کامل از   ی   کول  انت      های  باشد.      اسی 

 
  ی تداو   یبراعمدتا

به کار    طولاث   از دوا   گر ید  یمعالجو    های. روشمی روند مدت  ضد     های  استفاده 

وئ  کو یکورت  التهاثر  ا  یدیاسی  از سرکوب کننده  استفاده    مؤثر هم    وث  یمیاست. 

  ی   پلاسما ن ضیبا خطر مرگ مواجه باشد از تعو  ضی که مر   یموارد در است. البته 

بررسی  می شود استفاده   معا  ضیتشخ    های  .  شامل  است    اثر یارز   ناتیممکن 

معا    های  یباد  انت   خون،  در  مرض  وم  ناتیمخصوص  ساده    ،گراف  و یالکی  عکس 

از باشد )ا  ی   ضدکول    های  با دوا   سیر یآزما  یو تداو   یقفس صدر    میعلا  ها  دوا   نیاسی 

ب  از  را کامل  ا  کم می  ا یبرد    می   ی   مرض  در    مرض    ن یکند(. 
 
با هدف    ی تداو عموما

ول علا  برداشی   غده    نظر داکی  معالج جراحیبراساس    . گاهید ی  گ  صورت می   میکنی 

ورت می  موسیت   انیدر جر   که گاهی   م یمهم است که بدان  ار یمساله بس   ن یافتد. ا  صر 

مر   شعله اختلال تنفسی   یاضطرار   اقبتور شدن حاد مرض ممکن است    جهت 

ممکن است فرد نتواند نفس بکشد و استفاده از دستگاه تنفس    لازم باشد و حت  

ورت باشد  مصنوعی   . در نزد او صر 

از برا  ی   ضدکول    های  دوا   ش ی مقدار ب  . عضله است  عییبازگردان عملکرد طب  یاسی 
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 ونی   کورت  ی حاو     های  عصلات شود. دوا   ق  یاز حد دوا ممکن است خود باعث ضع

  شوند و    استفاده می  ض  ی مر   میعلا   د یهم در مواقع تشد
 
به همراه    پاسخ خوثر عموما

 دارند. 

 

 



                                                                                         چهارم فصل

          Dwarfism  قد کوتاهی

قد کوتاه در انسان   . قد کوتاه است  ا ی  قامت    در جانداران کوتاه  از اختلالات رشد   ک ی

از دوصد    ش ی ب  . باشد   می  سانت    ۱۴۷از   تر  که قدش کوتاه می شود  گفته    به فرد بالعی  

     : آن عبارتند از  لیدلا   ترین  جیرا  ولی ؛شود  موجب قد کوتاهی  می تواند عامل 

است(،   ک ینوع اختلال ژنت   کی)  ینما، آکندروپلاز و بودن ترشح هورمون نشو    کم

تفر   ر یسا مانند  فکتا،یا   وجی   یاوست   د، یوئی  ت  تی فعال  ط یعلل  نونان،  میر   سندروم 

  پوکاندرو یه  ،یا  ه ی  ذخ   هایض  یمر   ر یو سا  وزها یساکار سندروم تورنر، ،موکو پولی 

وفیو د  ا یپلاز    . یسپلاز ید کیاسی 

 

به خاطر  ؛میی  بگ به بررسی   می گردد  که سبب قد کوتاهی    های  ی پتالوژ  نکهیاز ا قبل

 :  می گردد   واقعه شگفت آور و جالب معرف    کیدلچسپ شدن موضوع 

 : ی می  یسانت  ۱۵اسم قدکوتاه   اتا،

  نیانجام دادند ا  یی   انگاکتشاف شگفت   لی یدر کشور چ  ۲۰۰۳در سال    دانشمندان

 یو   یاما دارا  . انسان بود   تیکوچک به تناسب اسکل  تیاسکل
 

بود    شگرف     هایژگ
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بار   ی   نخست  یکه برا  زماث    . بود   دهیسال به چالش کش   ۱۱  یکه دانشمندان را برا

به)اتا(معروف است منتسرر شد   نیا   ر یتصاو    ت یرا اسکل  یو   یار یبس   ؛ موجود که 

از چند سال   . لقب دادند   ث  آدم فضا   ا ی  ث  فضا  یگانه یب  کی بعد  اما دانشمندان 

را در    شان هایافتهیموجود آغاز کرده و    نیا  یشان را رو   ناتیکه معا  افتند یاجازه  

 منتسرر کردند.   ۲۰۱۳سال 

  نیقد دارد، ا می  سانت   ۱۵است که او تنها  نیاتا ا درباره  تیواقع  نیتر ی   انگشگفت

  ا ینوزاد نابالغ،    کی از    مانده   باف    ت یاسکل  ن یمتقاعد شوند که ا  یار یباعث شد بس 

آمده    ا یبه خاطر مرگ مادر( زودتر از زمان ولادت به دن د یاست که )شا ی   جن  کی

اما معا فز   یبالا  ناتیاست  ا  ک یعظام و حالت  داد که  نشان  در    ن یآنها  موجود 

هشت سال    یمی  پانزده سانت   آدمی  عت  یسال سن داشته،   ۸تا    ۶  ی   هنگام مرگ ب 

نبود که دانشمندان را شگفت زده    یاما قد اتا تنها مورد  . است  ستهیز   ی   زم  یبر رو 

غه است در   ۱۲  یانسان دارا  ؛کرده بود  غهق  ۱۰موجود تنها    ن یا  حالی کهعظم قیر   یر

 سفالی از اوکسی    هاث  نشانه  یدارا  ی   ن   می   ارگان  نیا  یداشت، علاوه بر آن جمجمه 

 آن شده است.    است که باعث شکل مخروطی

مربوط    هایگمانه  یهمه ک یژنت  یی  گکت اسکن و نمونه   کس،یبا اشعه ا ها بررسی 

 باطلرا    هاستاز نخست    یگر ید  یگونه   حت    ا ی  ت  یفرا زم  یاتا موجود  کهنیبه ا

را قطعی  ی   جن  یبعد   هایبررسی   . کرد، اتا  دارا  نبودن  او  بوده    یساخت.  دندان 

   ش هایاست و استخوان 
ا
  ها هنوز درون قفسی قلب و شش   یایرشد کرده و بقا  کامل

 .   می شود مشاهده  اشنهی س

   ۸تا    یمی  سانت    ۱۵  اما چطور انساث    : ها هیفرض
 
  ث  ایزنده مانده و چرا موم  سالک

 شده است؟

ا  هیفرض  چند  مطرح  ن یدر  هرابطه  البته  است که   تاکنون    چکدامیشده 
ا
  کامل

 انسان بوده است. داده   ؛اند کننده نبوده قانع
 
موجود هنوز    نیا  ها درباره اما اتا قطعا

 است:  ث  و ابتدا مقدماث   ار یبس 

مبتلابه شد  نیا   : قد کوتاهی  ا ی  می   دورف اتا  دارد که  قد    نیدتر یاحتمال وجود  نوع 

  ۵۶٫۶شده است حال ثبتکه تابه   یفرد  نیهرچند کوتاه قدتر  . بوده باشد  کوتاهی 
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نقص تا بحال در   ن یبر ا مبت    ک یژنت  ینشانه  چیه  کهن یقد داشته، و با ا   می  سانت  

 نشده است.   افتیانسان  نیژنوم ا

که    ا یاز پروگر   یدیبوده مبتلابه نوع شد  کوچک   ی   اتا جن   د ی: شاکودگ ی  پ  ا ی  ا یپروگر 

از     هاینشان  چیهرچند بازهم ه  می کند   انیزود در انسان نما  لییرا خ  یی  سندروم پ

 نشده است.   افت یموجود   نیاختلال تاکنون در ژنوم ا نیا

اتا جن   ی   جن از    لییباشد که خ   هایمرد   ی   با ولادت زودرس: ممکن است  زودتر 

دن به  به حالت  به  ا یآمده،    ا یموعد  باشد، سپس  ناخواسته سقط شده  صورت 

موضوع    نیجمجمه حاصل ا  بیشده باشد، و شکل عج  ث  ایخشک و موم  نامناستر 

عه کمی  و وجود دندان  هیفرض  نیاست، هرچند ا  . دهد نم   حیها را توض دو قیر

    Achondroplasia   یآکاندروپلاز 

  ن یشی  ی کوتاه بوده و ب    های  همراه با طرف   یمادرزاد  یکوتاه قد  نوعی  یآکاندروپلاز 

 .   می شود   جاد یا ک یهزار تولد در   40  - 15 مرض از  نیاست. ا  یعلت کوتاه قد

)عدم    به معت    ی واژه آکاندروپلاز  

وف(    لیتشک . می باشد غصر 

وف   اما   کیغصر  سخت  بافت 

ب که  است  انعطاف    شی  ی قابل 

 ه ی توسعه اول بدن را طی  تیاسکل

در  می دهد   لیتشک گرچه   .

تشک  یآکاندروپلاز   ل ی مشکل 

ن وف  اصلی  م باشد غصر  مشکل  استخوان    لیتبد  و  به  وف  غصر    ا یشدن 

 . می باشد دراز بازوها و پاها     های واندر استخ  ژهیبو  شنی کیفیاوس

  جاد یفکتور رشد ا   ندهی  گ  پروتی   در ژن کود کننده  ک یمرض به علت جهش ژنت  نیا

در داخل صفحه   ها اف بطور نامتناستر  تکثی  کاندروسيت اف حیر  ندهی  گ  .  می شود 

ي دراز و نی   تمايز   هارشد را مهار می  کند و در نتيجه سبب کوتاه شدن استخوان

وبلاست    مرض  نیي ديگر می  شود. در  هاغی  طبيعی  استخوان   نده ی  گ  ا ینوع سه   فیر
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وف    اف حیر  است که مسوول    افتهینقش دارد جهش    استخوان ها اف که در غصر 

 باشند.  می از موارد مرصی   صد یف  99از  ش ی بروز ب

اختلال قد کوتاه دارند و در سن    نیدچار ا  اشخاص

  یسن بالا  ،شود نم    شی  ی می  ب  ۱٫۲از    شانیبلوغ قد ا

  نیدرنزد ا   پدر از عوامل مهم آن است. مشکل اصلی

وف به عظم در صفحات    لیتبد  ضانیمر  شدن غصر 

است. قد   ها  طرف  ل یرشد بخصوص در عظام طو 

آکاندروپلاز  به  مبتلا  مرد    130حدود    یمتوسط 

حدود    می  یسانت  مبتلا  زن  متوسط  قد    124و 

  ضانیمر   نیاست. تنه ا می  یسانت 
ا
در   شی  ی ب نداشته و کوتاهی   مشکل خاصی معمول

 عبارتند از:   یآکاندروپلاز  مبتلا به  ضیآنها است.مشخصات عمده مر     های طرف

در بازو و    کوتاه بخصوص کوتاهی  و سفلی  یعلو     های  کوتاه همراه با طرف   قد 

 ، ران

 حرکت در آرنج و مشکلات در باز کردن کامل آن تیمحدود

 برجسته شاث  ی پ  کیبزرگ با   سر 

 از هم دور اند   یافراد کوتاه بوده و انگشتان وسط و انگشی   نیا انگشتان

 است  عییافراد طب نیا  هوش

 مدت کوتاه  کی یقطع تنفس برا  ا یشدن  آهسته

 چاف  

 مکرر گوش  انتانات

 ( فوزیتقعر در کمر ) لوردوز( و تحدب در پشت )ک  شیافزا

  
 

 کانال نخاعی  تنک

   یپرانی     هایپا 

 ی سن بلوغ کمر درد در 

 قدرت عضلات کاهش

 فوت  کلاب

 دروسفالییه
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آکاندروپلاز   مبتلا  به  ا  م ین  در   ی شدن  به  مبتلا  فرد  فرزندان  مرض وجود    نیاز 

  عی یطب  نیوالد  یدرصد افراد مبتلا به آکاندروپلاز   80حال    ن یبا ا  . خواهد داشت

  یدیشد  ار یفرزند آنها دچار نوع بس   ؛باشند   ض  یمر   ن یاگر هر دو والد دچار ا  دارند. 

  مدت  ا یمرده متولد شده و    ا یو     می شود مرض    نیا

فوت    تنفسی  هیبعد از تولد به علت عدم کفا  کوتاهی

مبتلا    یفرزند  یدارا  عییطب  نیالد و . در مورد  می کند 

آکاندروپلاز  آث    ی به  فرزندان  در  عود  آنها    خطر 

مبتلا    ی   از زوج   ک ی که    یکم است. در موارد  ار یبس 

  50است، خطر عود در هر فرزند    یبه آکاندروپلاز 

ز می باشد درصد   اختلال    نوعی   یوپلاز آکاندر   را ی، 

است.    اتوزومی کامل  نفوذ  با  درصد    25غالب 

درصد واجد قامت    25کشنده دارد و به احتمال    گوتیهوموز   یاحتمال اکاندروپلاز 

 . می باشد  عییطب

  صورت، کوچک   وسطی  ی پوپلاز ی جمجمه و عظام وجهه موجب ه  عییطب  ی  غ  رشد 

و کوچک  وجهه    اث  یم  یپوپلاز ی. همی شود جمجمه      های  سوراخ  قاعده جمجمه، 

  وسطی  تی و اوت  ،یانسداد  ، توقف تنفسی ها هم سوار شدن دندان  یموجب رو 

  شیداخل جمجمه را افزا  ی دیژوگولار، فشار ور     های  شدن سوراخ   ک یگردد. بار   می

  .  می شود  جاد یا دورسفالییه قیطر  نیوبد می دهد 

 
 
ف    تقریبا ده     کیبار   ضانیمر   د صیدر 

 
سوراخ    شدگ

 
 

دگ ساقه مغز در   بزرگ جمجمه اغلب موجب فسرر

  اد یز   شیافزا  جهیجمجمه و گردن و در نت   وستگاهیپ

در رشد،    ث  ضعف هر چهارطرف، نارسا  ، پوتوث  یه

تا    3.  گردد   می  و مرگ ناگهاث    یمرکز   توقف تنفسی 

در طول سال اول عمر خود به    ضانی مر   صد یف  7

 
 

شدگ ده  فسرر مغز    علت  تنفسی   ا یساقه    توقف 

 ،  چاف      :  عبارتند از   اختلاطات طتر   ر ی. ساند ی  م  می  یانسداد
 

  نخاع قطت    یمجرا  تنک

 و ژنو واروم.  



         Dwarfism  قد کوتاهی  م چهار فصل 

 
148 

مر   : ی معالجو   اقدامات اوايل كودگ   و    
 

خوارگ انتانات    ضانیدر شی  نظر  از  بايد 

  ساق  وسطیگوش 
 

دگ ، فسرر انسدادي،    توقف تنفسی  مغز و   ۀمزمن، هيدروسفالی 

ول و معالجه شوند    مجراي نخاعی  به رفع فشار و تثب  ی، تداو . كنی 
 

كردن    تیتنک

ورت دارد   اتیستون فقرات توسط عمل با هورمون رشد و دراز  یتداو   . جراحی  صر 

براي كوتاهی  قد مطرح    هاث   ی با استفاده از جراحی  به عنوان تداو   كردن طرف سفلی

  ظاهر  به علت جنبه ضانی اند، علاوه بر معالجه مشكلات طتر  مر  شده
هاي رواث 

 دارند.   از یاغلب به كمك براي تطابق اجتماعی  ن، و قد كوتاه و معلوليت خود 

                                       نزد نوزادان د یوئت  غده ت یولاد تیفعال طیتفر 

Congenital hypothyroidism in newborns 

ت  یولاد  تیفعال  طیتفر  نوزادان    د یوئی  غده  نزد  ا   می تواند در    جاد یباعث 

   عقب
 

    نیکه ا  در صورث    . شود   ذهت     هایماندگ
 

قابل    گر ی د  ؛شود   جاد ی اعقب ماندگ

فته،ی پ   هایکشور   شی  ی نخواهد بود. امروزه در ب   یتداو  زودرس    صیتشخ  ی برا  سرر

در نوزادان اجرا    ق  ی تحق    های  نزد نوزادان بررسی   د یوئ ی  غده ت  یولاد  تیفعال  طیتفر 

با گرفی   چند قطره خون از کر  می شود  تا     هاینوزاد، در فاصله روز   یپا  ی.  سوم 

انجام   تولد  ت  یولاد  تیفعال  طیتفر   صورث  کهدر    .  می شود پنجم    د یوئی  غده 

  اختلاطات     می تواند   ؛نگرددد   صیتشخ
 

ناشنوا  کوتاهی  ،ذهت  عقب ماندگ   ، ث  قد، 

 
 

 کند.   جاد یرا ا و عصتر  یمغز   هایض  ی از مر  بعض   ،گنک

   با جراحی  د ی وئی  برداشی   ت  ه،یاول  یدیوئی  پوتیه  : علل
ا
سرطان   ا ی  د یدر گواتر شد  مثل

) گواتر(، استفاده   می شودبزرگ    د یوئی  مورد غده ت  ن یکه در ا  ن،یود یکمبود ا  د،یوئی  ت

ا ت    های  دوا   ا ی  ف یواکتی راد  نیودیاز  سا  یبرا  د یوئی  ضد    هایض  یمر   ر یمعالجه 

دوا   د،یوئی  ت بالا  وم،یت یلمانند     هاث  مصرف  ام  نیودیا  یدوز  التهاب    ودارون،ی و 

ه  یدیوئی  ت حاد،  ا  یدیوئی  پوت یتحت  (،  موتویش هاتیدی وئی  )ت  ونیمی اوتو 

 است.  ی   پوفیغده ه تیفعال طیاز تفر  که ناسیر   ه،یثانو  ی دیوئی  پوتیه

اندازه   قطعی  صیتشخ  : صیتشخ هورمون   یی  گ  با  خون    د ی وئی  ت   هایسطح  در 

 تر ق یدق  صیتشخ  یبرا.  می گردد   ص یتشخپایی      FreeT  4و  بالا      TSH  که با   می باشد 

   اندازه می گردد.  TSH  سطح



         Dwarfism  قد کوتاهی  م چهار فصل 

 
149 

  د، یوئی  ت   هایدر پاسخ به کاهش سطح هورمون  ی   پوفیه  هیاول   ی دیوئی  پوتیدر ه

 ترشح می کند.   را  TSH از  یادیمقدار ز 

تداو یتداو     ی: 
ا
مادام  معمول لووتمصرف  قرص  است که    میسود  ی   وکس ی  العمر 

ن  بخسیر   ت یرضا  جینتا تبد  مه یدارد.  هفت روز است و در   ی   وکس ی  لووت  لیعمر 

 تبدیل می شود. T 3 انساج

   Growth Hormone   نشو و نما هورمون 

  ی   پوفیآدنوه ا ی  ی   پوفیغده ه که از بخش قدامی   است  هورموث  نشو و نما هورمون 

دارد.    پروتیت  کو یگل   ساختماث    ی   سوماتو تروپ   ا ی  نشو و نما  . هورمون   می شود آزاد  

ا   بطور کلی افزا  نیهدف  است.   پروتی     وسنی   ی ب  شیهورمون،  بدن  حجرات  در 

تحق است  قاث  یبرطبق  شده  انجام  ا  ی   محقق  ؛ که  ا  دند یرس  جهینت   ن یبه    ن یکه 

 ها  ن یتحت عنوان سوماتومد ها  پروتی   از    هورمون اثر خود را با استفاده از انواعی

نشان داده است که ورزش بخصوص    قاتیتحق  ی   . همچنمی کند به حجرات القا  

باشند.    نشو و نما  هورمون    د یمحرک تول   می تواند   ؛ اگر همراه با حرکات دستها باشد 

  کودگ   ن یبنابرا  ؛است  اد یز   ار یبس   خواب   هیترشح آن در کودکان در ساعات اول  انی   م

در رشد او اختلال رقم خواهد    ؛در خواب باشد ثر نظم    ا یکه دچار کمبود خواب  

 خورد. 

نما  هورمون    : اثرات ل  درات هایکاربو   ،پروتی     می   در متابولنشو و  دخالت   ها  د یپ یو 

  لهی وس  نیدر حجرات است تا بد ها  پروتی     وسنی  ی ب  شیآن افزانهاث   دارد و هدف  

ابعاد رشد  تعداد  یسبب  همچن   یو  شود.  تحر   نیا   ی   آنها  سبب    کیهورمون 

 لیاز سن بلوغ به دل  عد اما ب ؛ می شود قبل از سن بلوغ   ل،یعظام طو  صفحات رشد 

 ادامه خواهد داشت.  ی صفحات رشد عظام به صورت قطر  ن یشدن ا استخواث  

 ها  توسط حجرات بدن و تجمع آن  ها  د یاس  نو یجذب ام  ش ی هورمون سبب افزا  نیا

 نو یرا نسبت به ام  یحجرو   یغشا  یر ی نفوذ پذ  گر ی. به عبارت د می شود در حجرات  

 .  می شود انجام   ی   و در حضور انسول  یکار با همکار   نیکه ا   می دهد   شی افزا ها د یاس

مهمی    ک ی  گلوکوز  برا ها  درات هایکاربو   نیاز  آن  از  بدن  و  ساخت    ی است 
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استفاده   تری  نینوز یاد آنجامی کند فوسفات  تا  رشد  هورمون  دارد   ث  .  امکان  که 

  نیاز ا  )البته حجرات عصتر   می دهد دستور عدم مصرف گلوگوز توسط حجرات را  

مستثت   برا  قاعده  از گلوکوز  فقط  چراکه  اد   یاند  فوسفات   تری  نینوز یساخت 

و ممکن است در اثر    می رود غلظت گلوکوز در خون بالا    نی( بنابرامی کننداستفاده  

 در بدن رخ دهد.   ی ی   پوفیه  ابتیبنام د  ابت،ینوع د  کی  ی   پوفیغده ه  تیفرط فعال

به حجرات  ی   پولی)ل ها  د یپ یل  هیرشد دستور تجز   هورمون   هاید یتا اس   می دهد ( را 

 کرده و به مصرف خود برسانند.   لیفوسفات تبد تری  ن ینوز یچرب حاصله را به اد 

  ند یفرا  نیا  . می گویند   ی   وجنیبه گلوکوز را گلوکون ها  د یاس  نو یشدن ام  لیتبد  حاصل

هورمون    ؛. همانطور که گفته شد  می دهد در کبد و در زمان کمبود گلوکوز خون رخ 

تا غلظت گلوکوز خون    می دهد دستور عدم استفاده حجرات از گلوکوز را    نشو و نما  

د را  وجی   ی لوکونگ   ند یسبب، جلو فرا   نیهمواره بالا باشد و بد  . می گی 

مختلق    ترشح:   اختلالات باعث کوتاهی  علل  دارد که  افراد    یبلند  ا ی   وجود  قد 

است. بروز    طییو مح   ک یعوامل جنت تأثی   . اندازه رشد قد کودکان تحت  می شود 

در  می تواند  است که    طییمح  لیاز جمله مسا  هیتغذ  وهی مختلف و ش    های  ض  یمر 

  نیاست، به ا  ک ی جنت   نهیزمعامل    ترین  باشد؛ اما اصلی   گذار ی  تاث ها  رشد قد طفل

انتظار داشته باشند فرزند شان   د یکوتاه نبا  ا یبا قد متوسط   ی که پدر و مادر   معت  

  ی اندازه برا  نیالبته ا  ؛تابع قد پدر و مادر شان است  اولاد قد بلند شود. قد    لییخ

ها کم یباشد و برا از مقدار وسطی شی  ی ب  پسرها ممکن است کم .   دخی   کمی 

ده بودن اثرات آن باعث مر   نیترشح ا   اختلالات     های ض  یهورمون با توجه به گسی 

   .  می شود   مختلق  
ا
افزامثل در کودگ  ش ی:  رشد  ج  هورمون  در    م،ی   گانتیموجب 

آکروم  بزرگسالی هورمون    گالی یموجب  نما  و کمبود  و  موجب    در کودگ  نشو 

 .  می شود ( سمی )نان قدکوتاهی

فکتا یا ت   وجنیاوست  osteogenesis imperfecta مت 

فکتا ی ا  ی   وژجنیاوست  است که   یو ولاد  ک یژنت   ض  یناقص مر   یاستخوان ساز   ا ی  میر

مرض در طول عمر   نیافراد مبتلا به ا  .  می شود ترد و شکننده    ار یدر آن عظم بس 
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رنگ    اغلب آثر   ضانیچشم اکی  مر   هیصلب  ؛ می شوند متعدد      های  خود دچار کسر 

  ی   انجام نداده و پروت  در بدن کار خود را به خوثر   مرض ژن خاصی  نیاست. در ا

  ضانیمر   صد ی . هفتاد فشود نم  ساخته    به درست    ک ی  پ ی به نام کولاژن ت  خاصی

  ولی  می برند مرض را به ارث  نی)اتوزومال غالب و گاه مغلوب( از والد  به شکل ارث  

 .   می شوند )جهش( مبتلا    کیبصورت اسپوراد  صد یف سی

فکتا یا  ی   وجنیاوست   شدت مرصی    : انواع   اشخاص؛  متفاوت است  ضانیدر نزد مر   میر

ا  اول  نوع  به  تغ  نیمبتلا  دا   آثر   ه یکم، صلب  شکل عظم  یی  مرض،  قد    ،میرنگ 

  ی   در سن  صد یف  50ار    شی  ی ب  ث  احتمال کاهش شنوا  ،به نورمال در بزرگسالی  کینزد

 دارند.   سالی  بزرگ 

فکتا یا  ی   وجنیمبتلا به نوع دوم اوست   ضانیمر  مرض را نشان   نیاز ا   یشی  ی شدت ب  میر

 نوزادان    نیو کسور متعدد در حوصله و زمان وضع حمل دارند. ا       می دهند 
ا
  معمول

وزن کم هنگام تولد    یدارا  . به طور کلی ند ی  م  می   یبه زود   ا یو     می شوند مرده متولد  

 ی( با خم یادع ی  کوچک غ    های  )استخوان ا یکروملیو م
 

 اند.   دگ

 دارند.    اتیی  ژن تغ نیچند  نوع سوم در 

است  ترین  اصلی   : میعلا  شکننده  و  نرم  و    . تظاهر عظم  نازک  است  ممکن  جلد 

 یمستعد به پوس ها  نور را عبور دهد و دندان   شود و حت    ک یاتروف
 

و شکسی      دگ

  دارند. وقت    به آثر   لیما  یتا خاکسی    ث  از زرد کهربا  یعاد  ی  رنگ غ  ک یشوند و  

است    ض  یز کننده مر یو متما  ژهی و   تی خصوص  کی   ؛می کند رنگ بروز    آثر   هیصلب

نازک    هیاز خلال صلب   هیمیمش     های  رنگ دانه   .  می شود   دهید  ضانیمر   صد یف  90ودر  

 ی و   ر یتوصف شده اند. سا  آثر   ینما   نیو با چند   می شوند مشاهده  
 

شامل اوتو    ها   ژگ

  ی   دوم  که مکن است در طی   ث  اسکلروز ) سخت شدن گوش( همراه با کاهش شنوا

   ی   تا سوم
 

وع شوند و ضا  دهه زندگ ال ی شامل توسع دسام م  ث  وعا  قلتر   عاتیسرر   ی 

ال یسندرم دسام م  ه،یهمراه با عدم کفا  وسط ابهر اند.    کی ست ی سست و نکروز ک  ی 

 Turner syndromeسندروم تورنر 

در سال    ساختمان کروموزومی  یی  تغ  ک یتورنر    سندروم توسط    ۱۹۳۸است که 
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مرض فقط نوزادن دخی  که به    نی( کشف شد. در اHenry Turnerتورنر ) یهی  

  ک یکه    دو کروموزومی  ا ی  Xکروموزوم    کیتنها  X داشی   دو کروموزوم جنسی یجا

 .   می شوند از آنها ناقص است متولد  

 
 
طفل همراه با    ۲۵۰۰طفل از    ۱    تقریبا

. سندروم تورنر  می شود مرض تولد    نیا

کروموزومی  شایع ترین در   اختلال 

ا دچار  نوزادان  است.    ن یانسان 

بالا   ی برا  ث  سندروم در معرض خطر 

  ن یمبتلا به ا  هایی   از تمام جن %۹۸ بطوری که ؛قرار دارند  یمرگ در دوران نوزاد

در صورت زنده ماندن زنان مبتلا اغلب    ،  می شوند سندروم بطور خودبخود سقط 

اول  امنوره  تورنر تنها مونوزومی  هیکوتاه قد و نازا بوده،  با    دارند. سندروم  سازگار 

پ  عتیطب تولد  فرصت    می   دا یاست که 

 کند. 

 افراد ظاهر    نیا
ا
زنانه دارند و با عدم    کامل

مشخص  کوتاه  قد  و  تخمدان  وجود 

ا  می شوند  قد  وسط  بطور  از   نها ی.    کمی  

.  می نماید   یی  جلو گ ها  تخمدان   عیی. بر علاوه از تکامل طبمی باشد می     سانت    140

ان به  نیاز ا یار یبس  ات دخی   . رسند   دوران بلوغ نم  تغیی 

ولاد  ضانیمر  تشکلات  سوء  علاوه   ،یبر 

  ، یو یر   انیابهر، انسداد سرر   انیمشکلات سرر 

    ،یو یسوء تشکلات کل 
 

و    ذهت  عقب ماندگ

  مرصی    میعلا   ر یدارند. سا  ث  مشکلات شنوا

 عبارتند از:  

  یی   پا  یمو   شیگردن و شانه، خط رو   ی   پرده مانند در قسمت جلد ب بخسیر   وجود 

غ شکل  پشت سر،     چشم  یعاد  ی  دور 
 

افتادگ جمله  از  از   ها   یلنفاو   یمایپلک، 

 .  ها از حد نوک پستان شی پهن و فاصله ب نهی س  ،ت  ی اطراف، سوء اشکال اسکل
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است که    ن یو نشان دهنده ا    می باشند   X  45  پی وتیکار   یافراد دارا  نیا  : پیوتیکار 

  رت یبسرر مغا  اتی است که با ح  سندرم تنها منوزومی  نیا   X  کروموزوم   کیفقط  

 ندارد 

هورمون رشد اگر به موقع انجام    ق ی: تزر یتداو  

افزا   می تواند شود   در    ش یبا  قد  اکی   رشد، حد 

وژن   یدهد. تداو   شی دوران بلوغ را افزا با اسی 

 
ا
و     می شود سال آغاز    ۱۳ ا ی   ۱۲  ی   در سن   معمول

خصوص   می تواند  بروز    جنسی   هیثانو   ات یدر 

اما   باشد  نازا  تواند نم  مؤثر  درمان    ث  موجب 

سندروم    امروزهگردد.   تورنر  به  مبتلا  زنان  به 

ا می کنند  کمک   به  باردار شوند.  اهدا  کیکه    بی ترت  نیکه  را    ث  تخم  بارور شده 

   می تواند زن    ن یا  هورموث    ی به کمک تداو   ، می کنند غرس    ض یپرورش داده در رحم مر 

 را حفظ نموده و ولادت کند.  شگاهییآزما  ی   جن

 Noonan syndromeنونان سندروم 

اول  نیا ژاکل   ی   مرض  داکی     ی   بار توسط    ض  یمر   کیشد    فی توص  ث  امریکا  نونان 

   ضانیمر   نیا   اتوزومال غالب است. مشکل قلتر   یولاد
 

  انیسرر   چهیدر   اغلب تنک

تروف های  وپاث  یم  و یو کارد  یی   دهل  ی   ب   واره ی نقص د  ،یو یر    ض  ی مر   نیا  . است  کییر

 با سندرم تورنر دارد.   ک یژنت  ساث    هم  گاهی

مبتلا 85  نقا  انی%  دچار  نونان  سندروم   ص یبه 

مر   ث  وعا  قلتر  مختلف    ضانیاند.  درجات 

  
 

اسکل  ،ذهت  عقب ماندگ چهره،    ت  یاختلالات  و 

کوتاهی خون،  انعقاد  گردث    اختلال  پرده    ، قد، 

 دارند.  شکلق  یق نهی و گاه س یی   پا  هایگوش 

ف  قد، کوتاهی  شامل کوتاهیمی تواند    ک یفز   میعلا  فقرات،   وژنی گردن،  ستون 

سر، چشم و گوش در    ا یکله    در پشت گردن، شکل مثلت    جلد اضاف    وز،ی اسکول

 باشد.  ها و مشکلات دندان یی   پا تیموقع
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رنج   مفاصل و درد عضلاث    د یمبتلا به سندرم نونان از درد شد   ضانیاز مر   ای  عده

دارند    یجلد  یبرند، شصت و پنج درصد از کودکان مبتلا به سندرم نونان کبود  می

مشکلات در حال حرکت به    . که به خاطر نقص در لخته شدن خون شان است

 اوقات در اطراف است.   ضعف عضلات در دهان و گاهی لیدل

 Marfan syndrome سندروم مارفان

  د یاست که در آن اختلال در تول  ک یو ژنت   یولاد  ض  یمر   کنوعیمارفان    سندروم

است که در همه بدن وجود دارد و    نسج منظم وجود دارد. نسج منظم نسحر 

چسپ  نی. در سندروم مارفان امی کند مانند چسپ حجرات بدن را به هم متصل 

بار در سال    ی   است که اول  از معمول است. سندرم مارفان نام مرصی   تر  فیضع

بلند و    لی یمثل قد خ  میبه نام آنتوان مارفون به آن گرفتار شد و علا   ی فرد  1896

دارند. محققان    کی و بار   دهیو کش   فیبازوها، پاها و انگشتان دست و پا ضع  ،لاغر 

  د یایب  ا یکودک سالم به دن  کیبوده و امکان ندارد که    یمرض ولاد  نیمعتقدند که ا

 . شود مرض مبتلا  نیو سپس به ا 

که در نزد  می شود  متصل ونگه داشته    گر یچسپ خاص به همد  توسط نوعی  بدن

به    نها یبوده و ا   فی سندرم چسپ نگهدارنده نسج منظم آنها ضع  نیبه ا  انیمبتلا 

  شکل یی  مرور زمان از هم فاصله گرفته و تغ

اصلی  یظاهر  مشکل  داشت.    ن یا   خواهد 

است چرا که با   ها  قلب آن   ی  عضله  ضانیمر 

 ابهر   انیسرر   چه یآنها در   منظمشل شدن نسج  

 
 

پارگ امکان  و  شد  خواهد  بزرگ    ا ی  آنها 

اوع د  هیصدمات  انساج  موجود    گر یدر 

 است. 

مرض در اثر اختلال    نینفر وجود دارد. ا  کیتولد در    5000مارفان از هر    سندروم

ژن    ن ی. ا می شود   جاد یا   کی  ی   لی و بنام فیر   قرار دارد   15کروموزم    یکه بر رو   در ژث  

دارد. اختلال   در نسج منظم بدن نقش مهم ی   لی یر یبنام ف خاصی  پروتی    د یدر تول
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 شی  ی ضعف ب نیو ا  می شود نسج منظم   دنش فیموجب ضع  پروتی    نیا  د یدر تول

 .  می دهد چشم و جلد نشان  ،ث  وعا قلتر  ،ت  ی اسکل ستمی خود را در س

از    ک ی  موارد وقت    نیدر ا   . دارد   لی یدرصد موارد سندروم مارفان انتقال فام  75  در 

احتمال انتقال آن به فرزندش وجود    صد یف 50   می شود مرض دچار   نیبه ا   نیوالد

ا  یاز فرزندان و   مین  عت  یدارد     گر ید   صد یف  25در    .  می شوند مرض دچار    نیبه 

ا   نیاز والد  چکدامیه ا  نیبه  نبوده  اثر    ولی  ؛ ند مرض مبتلا    ک یجهش ژنت   کیدر 

بزرگ شوند    هم وقت   ها  طفل  نیا  ؛ می شود   جاد یمرض در فرزند آنها ا  نی( اشنی )موت

 از فزرندان خود منتقل خواهند کرد.  میمرض را به ن

   مرض عبارتند از:  ن یا میعلا  نیمهمی   : میعلا 

از همسالان خود اند. بدن لاغر و  تر بلندقد  ار ی ( بس شهی نه هم اغلب )ولی آنها 

آنها لاغر و دراز   یانگشتان دست و پا  ؛ دراز دارند    هایو پا  ها  با دست   دهیکش 

   می نامند  عنکبوت هیانگشتان شب  ا ی  لییاند. بلند بودن انگشتان را آراکنوداکت

 قابل انعطاف اند ار یآنها شل و بس  مفاصل

 اند  اختلالات چشم گر یو د  ت  ی ب ک ینزد دچار 

  اد یفک کوچک، سقف دهان با قوس ز   چ، یچشمان ق  ده، یو کش   ک یبار   صورت

 نامنظم دارند     های و دندان

  می شودبرآمده   ونی  ب  ا یآنها به داخل   ی قفس صدر  قدامی قسمت

 صاف دارند  یپا کف

 ستون فقرات اند  انحراف جانتر   ا ی وز ی اسکول دچار 

 دارند  یی  ادگیدر  مشکلاث  

 شود:  دا یپ  ضیهم در نزد مر  ر یممکن است مشکلات ز  نهیمعا در 

 ابهر  انیگشاد شدن و اتساع سرر   ا ی  زمیانور 

 خودش   یرگ رو  دنیخواب  ا ی  کولاپس

 قلب   ای چه یدر  مشکلات

 ث  نای و اختلالات ب هیکنده شدن شبک  ا یچشم و  در عدسی مشکلات
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. همه  م باشد مشخصات را دارد لزوما دچار سندروم مارفان ن  نیکه ا  هر کسی   البته

ا کساث   ژن  علا   نیکه  دارند  را  ع  مرصی    میمرض  با  نشان   ی   را  خود  از  شدت 

است. در  تر  ف یخف  گر ید   و در بعض    دتر یشد  ها  مرض در بعض    میعلا .   دهند نم 

ممکن    گر ید  و در بعض     می دهد نشان    خود را در کودگ  مرصی    م یافراد علا   بعض  

 خطرناک باشد.    می تواند   نیمرض مبتلا اند و ا  نیاست تا آخر عمر هم نفهمند به ا

داده شود چون در صورت عدم   صیعمر تشخ  هی اول    های  در سال   د یمرض با   نیا

ول مهم   ،کنی  اختلاطات  است  ا   ی برا  ممکن  شا  نیمهمی    . کند   جاد یفرد    د یو 

آن است    د یابهر در اثر اتساع شد  انیمرض پاره شدن سرر   ن یاختلاط ا  ن یخطرناکی  

ناگهاث   مرگ  موجب  فرد    که 

د می شود  مشکل    ث  نارسا   گر ی. 

   می تواند قلب است که      های  چهیدر 

افزا و   شیموجب  قلب  به  فشار 

کفا عدم  آن  را   هیبدنبال  قلب 

 سبب شود.  

تحت نظر متخصص قلب، چشم و    بخصوص در دوران نوجواث    د یبا  ضانیمر   نیا

به معالجه با    از یبودن ن   د یدر صورت شد  ضانیمر   ن یا  وز ی باشند. اسکول  د یاورتوپ

  قبل از هر مداخله جراحی   د یبا  ضانیمر   نیا  یدارد. برا  جراحی  اتیعمل  ا یو    سیبر 

ناح دندان    هیدر  و  اندوکارد  ز یتجو انت  بیوتیک  دهان  تا خطر  التهاب    ا ی  تیگردد 

 کند.   دا یقلب کاهش پ  ای چهیدر 

 چیو ه  ستی قابل معالجه ن  ک یژنت     های  ض  یمر   ر یسندرم مارفان مانند سا  : یتداو 

ن  یبرا  راهی انساج منظم موجود  نگه داشی    ستی اصلاح  ثابت  . هدف معالجه 

  جاد یرا ا   و اختلاطات خطرناکی  ده یبه مراحل حاد رس  نکه یاست قبل از ا   روند مرصی  
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خود    ی   ن ها  دوا   نی که استفاده از ا   ند ینما  می  ز یتجو   هیدوکتوران ادو از    ای  . عده د ینما

 است.   ی   بحث چالش انگ کی

به    ون یلاتاسید   ند یفرآ  ها  بلوکر   تا ی ب انت    می   تأخی   را  قب  اندازند.  از    لیکوآگولانت 

جا  نیوارفار  از  مصنوعی  چهی در   ت  یگز یپس  می  قلب  ورت  تداو   صر  با    یافتد. 

اندوکارد  یی  جلوگ   ی برا  قلتر     های  ی تداو   در طی  یدیداخل ور انت  بیوتیک     ت یاز 

ور   الیباکی   را فراهم    ض یمر   شی  ی ب  یبقا  امکان  ث  وعا  قلتر     های  است. جراحی   ی صر 

ورت دارد.    جراحی  د یبه مداخله شد  ی   ن  د یشد  وز یموارد اسکل  . در برحی  د ینما صر 

 است.  د یچشم مف  هیجدا شدن شبک  یتداو   یبرا ی   ن ر ی   استفاده از ل

     هیسال، يك نفر دچار اين نوع اتساع در اوع  65فرد بالاي    10در آلمان از هر  
خوث 

  سرر   ض یاصلی  است و از هر دو مر 
 

ابهر جان خود    انی يک  بر اثر اين عارضه و پارگ

را از دست می  دهد كه به گفته محققان با استفاده از آزمايش ژنتيک  و تشخيص 

  شديد سرر   می    ضانیاين سندرم و معالجه به موقع مر 
 

  ابهر   انیتوان جلو آسيب ديدگ

 را در نزد آنان گرفت. 

استاندارد رايج براي سندرم مارفان اند، اما    یبلاكرها تداو   تا ی ب د یجد  قاتیتحق  در 

 نيستند.  مؤثر ديگر   هايی   ابهر به اندازه تداو  انیجدار سرر  شنیجی  ید یدر تداو 

  سرر   از 
تحقيق قبلی  نشان ACEكنند.  كمك می   ها  انیقبيل پريندوپريل به كاهش سخت 

ها در مجله انجمن دوکتوران آمريكا گزارش داده شد  يافته  اين ايداد كه مهاركننده 

  پريندوپريل را در نزد مر 
الياث   اثربخسیر

بالغ مبتلا به سندرم    ضانیکه محققان اسی 

مورد آزمايش قرار دادند.    ؛ كردند بلاكر مصرف می    تا ی استاندارد با ب  یمارفان كه تداو 

از مر  نفر  كه دريافت كردند در حالی    پريلگرم پريندو روزانه هشت ميلی    ضانیده 

 دريافت كردند.  بو ی و چهار هفته پلاس ستی هفت نفر ديگر براي ب

تداو   ضانی مر   درنزد  مارفان كه  سندرم  به  ب  ی مبتلا  مصرف    تا ی استاندارد  بلاكر 

ابهر را هم در زمان    انیقطر سرر   بو،ی با پريندوپريل نسبت به پلاس  ی تداو   ؛ كردند می  

 داد. سيستول و هم در زمان دياستول كاهش می  
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 Down syndromeسندروم داون 

است   ک یمرض ژنت   کی  ؛شد می   دهینام  ی   ن  زمیمانگلو   داون که در گذشته  سندروم

  ۲۱در جفت کروموزوم    کروموزوم اضاف    کیاز    بخسیر   ا یحضور تمام    لیکه به دل

. سندروم داون  می شود   دهینام  ۲۱  زومییتر   که در اصطلاح علم  می آید به وجود  

،  21دو نسخه از کروموزوم  ی است که در آن فرد مبتلا به جا ک یجنت  انومالی  کی

که سندروم داون دارند در    برد. کساث    کروموزوم را به ارث می  نیسه نسخه از ا

 کروموزوم دارند.   47کروموزوم   46 یحجرات بدن خود به جا

در ساختار   فیخف ا یعمده و    هایمختلف از جمله انومالی  م یعلا   یمرض دارا  نیا

 عمده و زودرس که    می. از جمله علا می باشد ها  عملکرد اورگان  ا ی
 
در نزد همه      تقریبا

   می شود مشاهده    ضانیمر 

و   یی  ادگیمشکلات    تیموجود 

رشد و نمو   تأخی   و    ت یمحدود  ی   ن

انومالی می باشد  و     های  .  فک 

و   ث  وعا  قلتر     های  انومالی ،  صورت

ابتلا انواعی  شی  ی ب  یخطر  از   به 

و   میلوس،  مر ی مانند الزا ها  ض  یمر 

ن پ  ی   التهابات   ن ی ا     های  امد یاز 

در کف   عدد خط عرصی    کیسندروم داون، وجود    یظاهر   میباشند. علا   مرض می

به جا ب  کنار داخلی    های  ی   دو عدد، چ   یدست  بالا و    ت  ی صورت،  کوچک و سر 

. افراد مبتلا به سندروم داون ظاهر  می باشد و ...    نی  یی پا  کوچکی  و کم     های  گوش 

ا تمام  دارند.  خاص  و  چهره   نیمشخص  ب    های  افراد  زبان  و    ونی  صاف،  آمده 

ا   لیمتما   هاث  چشم دارند.  بالا   افراد    نیبه سمت 
ا
متوسط    معمول قد  به  نسبت 

  ک یکوتاه و باز دارند و کف دست آنها تنها     هاث  هستند، دست تر  جامعه، کوتاه 

افراد    نیدر ا  ی   ( ندی تا شد  فیدر سطوح مختلف )خف  یی  ادگیدارد. اختلال در    ی   چ

است. به طور    عیدر افراد مبتلا به سندروم داون شا   سمی مشهود است. ابتلا به اوت

فت ی و شاد هستند. با پ  می افراد آرام، گرم، صم  نیا  کلی طبابت موجود،      های  سرر

   50از    ش ی افراد ب  نیرود که ا  انتظار می
 

می توان  را    سال عمر کنند. سال اول زندگ
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لحاظ طتر   ترین  خطرناک  به  ز   سال  ب  را یدانست  نوزادان    15از    شی که  از  درصد 

   12مبتلا به سندروم داون در همان  
 

دهند    جان خود را از دست می ماه اول زندگ

 که  
ا
ا  معمول در  ناسیر   نیعلت مرگ  مر   نوزادان عوارض    یولاد  قلتر     های  ض  یاز 

 . می باشد 

ا نام    نینام  از  داکی     کیسندروم 

نام  سیی انگل داون   به  لانگدان  جان 

(John Langdon Down)   گرفته  

 است. شده

ا  ی   اول  یبرا سال   نیبار  در  سندروم 

. اشخاص مبتلا  د یگرد   فی توص  ۱۸۶۶

دارند و به طور معمول دچار   از حد وسطی تر  یی   پا  به سندروم داون توان ذهت  

به سندروم داون دچار   انیاز مبتلا   تا متوسط اند. تعداد کم فیخف  ذهت    ناتواث  

در    کیتا    ۶۰۰در    ۱  ی   ب   ومسندر   نیبروز ا  انی   اند. متوسط م  ذهت    د ی شد  ناتواث  

در مادران جوان   انی   م نیاست که امورد از تولد نوزادان زنده گذارش شده   ۱۰۰۰

به    انیدر حدود دو سوم مبتلا   نهمیبا ا  . می یابد   شی سن مادر افزا  شیو با افزا تر  کم

 .  می شوند سال متولد    ۳۵ ر یسندروم داون از مادران ز 

داون جاد یا  اصلی   علت سندروم  نشدن کروموزوم،  کننده    ۲۱شماره      های  جدا 

ا  یمادر  افزا  نیاست که  با  دارد   شیخطر  رابطه  مادران  ا  . سن  عدم   ن،یدر کنار 

  ی   شدن ب   جا یب  ا ی و    یتوز یم  ث  حاصل از عدم جدا  م یی   موزا  ،یپدر   یوز یم  ث  جدا

به سندروم داون به طور متوسط، حدود    انیباشد و مبتلا می تواند    ی   ن ها  کروموزوم 

 . می کنند سال عمر  ۳۵تا  ۳۲

 سندروم:   جاد یا مت   کانیم

  زومی ی به تر   انیتمام مبتلا   صد یف  ۹۵:  میهنگام تقس   کروموزومی  حیتفرق صح  عدم

بررسی    می تواند   دو   وز یم  ا ی  کی   وز ی. در م می شود را شامل    ۲۱ نشان   ها رخ دهد، 

  یوز یم یکه خطا   می دهد 
ا
از موارد( مشکل در    %۹۵مادر )اغلب    وز یم  طی  معمول

 از موارد(    %۵)اغلب    ی پدر   وز ی اما در م  . از مادر است  ک ی  وز یآنافاز م
ا
خطا    معمول
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سن    ت ی. اهممی باشد  تر  مهم   ار یمادر بس   یسن بالا  ن یاز پدر است بنابر   دو   وز یمدر  

 ار یبس   ی   که مراحل اووجن   می باشد   اووگوث    ی ولوژ یفز   لیمادر در سندروم داون به دل

ماتوجن  تر طولاث   وع و تا زمان   ت  ی از دوران جن  ی   در واقع اووجن  می باشد   ی   از اسیر سرر

 لقاح ادامه دارد. 

درصد    ۴  حدود :  رابرت سوث    ث  جا  جابه

مبتلا  شامل    انیاز  ا می شود را  در   ن ی. 

سنی    می   مکان آکرو  کروموزوم    کیدو 

دست      های  بازو  از  را  و        می دهند کوتاه 

.   می شود دراز شان به هم متصل      های  بازو 

کروموزوم  اوقات  مصاب      های  اغلب 

که   ی. افراد  می باشند   ۲۱و    ۱۴کروموزوم  

سوث   رابرت  جا گرفی    اثر  داون    در  سندروم  آنان   ا یپدر    ، می شوند دچار  مادر 

فنوت   هایحامل نظر  )از  رابرت سوث  پی سالم  جا گرفی    تعداد کروموزوم    (  اند، 

حامل   ا  ۴۵شخص  او  مشکل  تنها  و  است    انومالی  یدارا   هایگامت  جاد یعدد 

 . می باشد 

 :  q 21q  21  حالت  
 
از    . برحی   می شود را شامل    انیاز مبتلا   صد ی ف  ۱کمی  از    حدودا

ا  ی   متخصص ا  . است  زوکروموزوم ی نوع ا  ک یحالت    ن یاعتقاد دارند  حالت    ن یدر 

 .   می شوند دراز به هم متصل     های فرد حذف و بازو  ۲۱دو کروموزوم      های بازو 

 خواهد داشت. ( q 21q21) 21  کروموزوم  کیدر واقع فرد تنها 

  ی   توجنیسالم بوده و مشکل تنها در گام  پی و از لحاظ فنوت  ند یفرد را حامل گو   نیا

  در اثر مونوزومی   ا یمبتلا به سندروم داون خواهد بود  ا یفرزند فرد حامل   . می باشد 

 سقط خواهد شد.  ۲۱

برحی    نیا:  کیجنت   کییموزا در  بخش   افراد  دارا   هایاز  با    یبدنشان  حجرات 

نورمال دارند.    حت    پیوتایکار   گر ی د  خواهند بود و در برحی    ۲۱  زومییتر   پی وتیکار 

از تشکل  مرحله ای  در چه    نکهیو بسته به ا   افتد اتفاق می  توز یم  میدر تقس   می   موزائ

هرچه تعداد حجرات  عت  یرا نشان خواهد داد،  متفاوث   پی اتفاق افتد فنوت ی   جن
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ب   ۲۱  زومییتر  )زمان  باشد  جن  یشی  ی کمی   حجرات  تشکل  باشد(   ت  یاز  گذشته 

 .   می دهد را نشان  تری ف یخف پی فنوت

به مشخصات ظاهر   قطعی  تشخيص اتکا  با  دشوار    ینوزاد قدر   یسندروم داون 

قطعی تشخيص  يوتيپ  انجام کار  با  دليل  همی    به  برحی   می شود ممکن    است.   .  

بروز    متفاوث    ق  ینوزاد با سندروم داون که با شدت و ضع  ی خصوصيات ظاهر 

 و می کند 
 
 : از همه آنها در اين نوزادان وجود ندارد عبارت است الزاما

 شل بودن عضلات بدن  .1

   نرمی  .2
 

شوندگ خم  قابليت  و    مفاصل 

 بيش از حد معمول 

بيت    .3 تخت  رخ  و چشم  نيم   ها  کوچک 

   کشيده و بادامی

4.   
 

 عضله زبان نسبت به دهان بزرگ

 خط عميق در کف دست  کی .5

 دگر انگشتان پا  فاصله بيش از معمول بی   انگشت کلان پا از   .6

 سندروم داون:   هیوقا    های قهیطر 

  ۳۵  یکه همه مادران بالا  شد می   هیاز سندروم داون توص  یی  شگی پ  یگذشته برا  در 

  تحت بررسی   ی   سنت  نو یام  یبا اجرا  کیوتیامن  عیحجرات ما  ناتیسال توسط معا

از دو سوم نوزادان مبتلا به سندروم داون از مادران   شی که ب. اما از آنجا  ند ی  قرار گ

متولد    ۳۵  ر یز  حا  ؛ می شوند سال  حال    کروموزومی   ناتیمعا    های  وه ی ش  صر  در 

 که    ها وه ی ش  نیدر ا   .  می شود  هیسندروم داون به همه مادران باردار توص
ا
در    معمول

باردار  اول  ماهه  باردار   ا ی   یسه  دوم  ماهه  ند انجام    ی سه  روش   ؛  می گی    های از 

  می شوداستفاده   سونوگراف   ا یخون مادر  همانند بررسی  تهاجمی  غ

باردار ی  بطور معمول در خون مردان سالم و زنان غ  پروتی     تو ی: الفا فپروتی     تو یف  الفا 

الفا    ومیی  سطح س  یی  اندازه گ  . اندک است  ار یمقدار آن بس   ا یو    شود نم    افتی

 می تواناست و از آن    کروموزومی   ناتیاز معا  در مادران حامله بخسیر   پروتی   تو یف

ان  ها   ض  یمر   برحی    صیجهت تشخ مانند نواقص    . استفاده کرد   ی   جن    های  ومالی و 
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نخاعی مر   ،انانسفالی  ،کانال  و  داون  سندروم     های  ض  یسندروم  مانند    هاینادر 

ممکن   ا ی(  زومیی)تر   کروموزومی ولاد  کیکه  شک  ینقص  جدار  در م باشد در   .

   ۱۵از   تر  خون زود   پروتی     نیا  انی   چنانچه م  ،مسدود شدن کانال نخاعی
 

 هفتک

موجود در    پروتی     تو یالفا ف  . با بررسیستی ن  نانیقابل اطم  ؛د ی  قرار بگ  مورد بررسی

سندروم    می توان(  HCG( و )ولی)اسی     هایبنام   گر ی دو تست د  جیخون به همراه نتا

سه تست با هم انجام شوند به آن تست    نیکه ا  داد. هنگامی  صیداون را تشخ

امی گویند   پلیتر  اسکر   نی.  جهت  مصی)تشخ  نیتست   ار یبس   ،ت  یجن  شکلات( 

خون مادر   ومی  س  یتست بالا  نیاست. ا  ی   پروتئ  تو یالفا ف  یاز تست مجزا تر  ق یدق

 .  می شود انجام  

دوران کودگانذار  در  )مرگ  زودرس  احتمال مرگ  م:  در  داشی      انیمبتلا   انی(  با 

ب داون  افراد جامعه است. مهمی    شی  ی سندروم  ها،  مرگ  نیا  لیدل  نیاز متوسط 

انتاث    مشکلات قلتر  بهره می باشد   و  با    ژهیبه و   طتر     های  از کمک   یی  گ.  در رابطه 

قلتر     د یام  ، و جهاز هضم  مشکلات 
 

زندگ م  به  ا   انیمبتلا   انیدر  را    نیبه  مرض 

 .   می دهد   شیافزا

   د یام
 

به    یلادی، دوازده سال، در دهه هشتاد م۱۹۱۲افراد مبتلا در سال    به زندگ

به پنجاه تا شصت    صنعت     هایدر کشور   کیو    ستی سال و در دهه اول قرن ب  ۲۵

سال    ی   در نخست  انیدرصد مبتلا   ۱۲تا    ۴  ی   است. در حال حاصر  ب   ده یسال رس

دست   از  را  خود  جان  ح    می دهند تولد  احتمال  حد  طولاث    اتی.  تا  به    یمدت 

قلتر  م  مشکلات  از  است.  قلتر   کساث    انیمبتلا   انیوابسته  مشکلات    ی ولاد  که 

  ۸۵که    . در حالیمی کنند سال عمر    ۳۰درصد تا    ۵۰سال و    ۱۰درصد تا    ۶۰دارند،  

مبتلا  قلتر   انیدرصد  مشکلات     ۱۰به    بدون 
 
به    ۸۰و    سالک    ۳۰درصد 

 
  سالک

 . می کنند از هفتاد سال عمر  شی به سندروم داون ب انیدرصد مبتلا  ۱۰. رسند می

تولد    سندروم به سندروم داون هستند.   13داون در هر ده هزار  آنها مبتلا  نفر 

    ضانیمر   نیا  مشکل اصلی
 

است. اختلاط در   و مشکلات جسم  ذهت  عقب ماندگ

تأثی   را تحت    ضانی مر   ن یممکن است که ا  گر ید    های  اورگان  ا یقلب، معده، چشم  

  ت  یاسکل  ستمی که در س  ستا  اث  یی  تغ  ،ی   همچن  ضانیمر   نیقرار دهد. از مشکلات ا

 .  می شود   جاد یا عضلاث  
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 سندرم داون:   ب  یاسکل میعلا 

داشته باشند و    فی مصاب با سندروم داون ممکن است عضلات ضع    های  طفل 

مفاصل    می شوند دو عامل موجب    نیا  . شل باشد   شان   های  گامنت یممکن است ل  ا ی

 سهیافراد در مقا  ن یانعطاف بالا باشد. مراحل رشد ا  تیشل و با قابل ضانیمر   نیا

د عقب  گر یبا  شان  ا تر  همسالان  د  نیاست.    رتر ید  زنند،  میغلت    رتر یکودکان 

وع به راه رفی      رتر یو د  ستند یا  و می  نند ی نش   می سرر

امی کنند  مفاصل  ناپا  نی.  است،    دار یکودکان 

و   دار یآنها ممکن است ناپا  یمفاصل ران و زانو 

ناپا  لق    خلع شده باشد. گاهی  مهین در    ی دار یو 

رقتر  فقرات  ستون  موجب    گردث    ا ی  مفاصل 

آنها   نخاع  به  ا می شود فشار  نزد  در  افراد    ن ی. 

 شی  ی کف پا و انحراف انگشت اول پا ب  یهموار 

 .  می شود   دهید

به     می تواند   شنی تیلیب های و ر   وتراثر ی ی   : فمراقبت

ز   نیا ا   یادیافراد کمک  هنگام  زود  و  بموقع  انجام  با  قدرت    نیکند.  اقدامات، 

 
 

     های  مهارت  یی  ادگیو   ها  حرکات طرف  ی   ب   عضلات، هماهنک
 

  عی  یبهی  و سر   زندگ

ا  یار ی. بس  می شود انجام    بالاتر    ی   در سن    می توانند  افراد    ن یاز 
ا
   لمستق  کامل

 
  زندگ

حت   و  تشخ کنند  باشند.  داشته  ا  صیکار  رواث   ض  ی مر   نیزودهنگام  به    کمک 

اورتوپ  یی  شگی پ مشکلات  تا    قیتشو   د ی با ها  طفل  ن یا  . می کند آنها    ید یاز  شوند 

تا   می کند مناسب به آنها کمک  هیداشته باشند. تغذ مناستر  هیو تغذ بدث   تیفعال

  و کشسیر   کیروبیآ    های  مثل نرمش   سبمنا  بدث    تینکنند و فعال  دا یوزن پ  شیافزا

. همانطور که  می کند آنها کمک    اسکلت    عضلاث    ستمی به حفظ سلامت س  و قدرث  

ا  در بعض    میگفت ل  افراد ممکن است به علت شلی  نیاز  ،   ها گامنت یعضلات و 

ناح در  رقتر   هینخاع  قرار گ  فقرات  فشار  نخاع    نیا  . د ی  تحت  به     می تواند فشار 

گردن    و شح    ی، درد گردن و سردرد ها طرف  شح    ، ها طرف   موجب ضعف و شلی

 شود،  
ا
د  تیوضع  نیا   معمول با    صیتشخ  می توانگردن    هیناح  وگراف  یراد  دنیرا 

 ضانیمر   نیاز ا   اجتناب کنند. بعض    د ی شد    های  از ورزش  د یبا  ضانی مر   نینمود. ا 

چند    ،نوع جراحی  نیداشته باشند، در ا  از یگردن ن  جراحی  اتیممکن است به عمل
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  یادیبه نخاع فشار ز   لهی وس  نیتا بد   می شوند به هم جوش داده    فقرات رقتر   دد ع

شلی سبب  از  باشد  لازم  است  ممکن  نشود.  اجرا  وارد  زانو،  و  ران    ی مفاصل 

 اجرا شود.  ضانی مر  نیا  نزد  جراحی  هایاتیعمل

 Huntington's disease نگتونینت هاض  یمر 

ژنت   کی افراد  ارث    ک یمرض  ا   یاست و در  را دارند در دهه  نیکه ژن      های  مرض 

  وسته یهسته اما پآ ندارد و    یمؤثر   یمرض تداو   نی . امی نماید عمر تظاهر    ۴۰و۳۰

فتی پ کامل و سرانجام    سال به ناتواث    ۲۰تا۱۵و به طور معمول بعد از    می کند   سرر

  می کند را مبتلا    یمرکز   عصتر مرض در ابتدا دستگاه    ن یانجامد. اگر چه ا  مرگ می 

اغلب به خاطر   مرض  نیافراد مبتلا به ا  ولی

عدم تحرک و خانه    ی و یو ر   مشکلات قلتر 

  ی   که به علت زم  در اثر صدماث    ا یو    ت  ینش 

ند مکرر بوجود     های خوردن  .  می آیند می می 

او    ث  امریکا    ک ی  نگتونینت  هاجورج  بود، 

ا نشانه  طیسرر را    نگتونینت  هامرض   هایو 

 کرد.    بار معرف    ی   ول ا یبرا

که فرد مبتلا دارند     هاث  تا در خانواده آمدند  به وجود  یمدآکار   ناتیزود معا  لییخ

 ژن به صورت غالب به ارث می  نیچون ا  . داده شوند  صیژن تشخ نیافراد وارث ا

از    کیاحتمال دارد که هر    %۵۰شوند و    رسد افراد حامل ان به مرض مبتلا می

را انجام    ناتیمعا  نی ا   ا ی از مردم دن  ای  ده کنند. ع  افتیژن را در   ن یا  ی   فرزندان انها ن

   یدهند تا بتوانند برا  می
 

  ی   ن  گروهی  ولی  . د ن کن  ی ز یخود بهی  برنامه ر   ندهیآ   زندگ

  ا یکه جهش    افتند ین اطلاع نداشته باشند. دانشمندان در آکه از        می دهند   حیترج

  یطرف برا  کیکه از  می شود    پروتیت    د یمرض باعث تول  ن یدر ژن عامل ا  شنی موت

م تواند  ن  گر ی د  یعادی  غ  ی   پروت  نیا   گر ی است و از طرف د  سم   حجرات عصتر 

 لیاز مغز فرد مبتلا به تحل   بخش خاصی  جهیدر نت   . خود را انجام دهد   ست  ینقش ز 

انجام   ها  جانوران و انسان  یکه رو   ای  ه یمطالعات اولبراساس  . دانشمندان  می رود 

ا است  تجو   نیشده  اند که  مطرح کرده  را  رشد    نیا  ز یاحتمال  تا  می تواند  فکتور 
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 . د ی  را بگ نگتونینت  هاجلو اختلاطات مرض  یحدود

منحصر    مرض ارث    کیرا درباره    یادیاطلاعات ز   نگتونینت  هاداکی    ۱۸۲۷سال    در 

خانواده    ک یمرض را در    نیداکی  بود ا   ی   او و پدرش که او ن  ؛ گزارش داد   ی به فرد

دکی    ارگیو ین بودند.  حرکات   نیا  نگتونینت  ها  مشاهده کرده  خاطر  به  را  مرض 

  ض یکه مر   تر یو غر   ب یناهماهنگ و عج

 کرد.    یداد نامگذار  می ناز خود نشا

ول عضلاث    د ی شد  کاهش اختلال    ، کنی 

پتولوژ   جاث  یه تداخلات   در   کی و 

در   ن یا  . می باشد مغز      های  افتهی مرض 

موت ژن کود کننده    شنی اثر     پروتی   در 

معا می شود   جاد یا  ی   نگتینت ها  نات ی. 

  نیا   ث  منجر به شناسا  ؛شده بودند   ک یژنت   یکه دستکار    هاث  انجام شده بر موش 

   . شد   پروتی   

اتید   و مرض نور   کی وندهی پ  فی جی    ی   با توارث اتوزومال غالب، با بروز در سن   سرر

و    اختلالات شناخت    ،عییطبی  حرکات غ  گانهمرض با علامات سه  نیا  ،بزرگسالی

 .  می شود شناخته    اختلالات رواث  

  بیآن به علت تخر   میعلا   . نفر را مبتلا کرده است  کینفر    ۱۰۰۰۰هر    مرض از   نیا

در عمق مغز   ای هی جسم مخطط ناح  . می آیند جسم مخطط به وجود     های ورونین

بخسیر  و  ساختار   است  تشک  یاز  هستهمی دهد    لیرا    دهینام  ای  قاعده    های  که 

لرا ک  ک یتحر     های  م  ا یپ  یدر حالت عاد ها  ورون ین  نیا  .  می شود  که   می کنند  و مهار    نی 

  وقت  .  شوند   حرکات گوناگون به عضلات فرستاده می  ی اجرا  یمغز برا  از قسرر حرگ 

ند  ها  ورونین از   یارادی  و فرد حرکات غ  ابد ی  می   شیافزا  قسرر حرکت    تیفعال  می می 

می نشان  ژث    خود  مرض   دهد.  در     ژن   ؛است  افته یجهش    نگتونینت ها    را که 

 اند.   دهینام  ی   نگتینت ها

را مورد    ی   نگتینت ها    محققان ژن  وقت    . کروموزوم قرار دارد   یانتها  کیژن در    نیا

  ی   سالم رمز سه گانه گلوتام    های  متوجه شدند که در نزد انسان  ؛ مطالعه قرار دادند 
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و   شی  ی ب  لی یخ نگتونینت  هامبتلا به  ض یدر نزد مر  بار پشت سر هم ولی  ۳۵تا  ۹ ی   ب

  ن یدانشمندان متوجه شده اند که هرچه ا  وهبعلا   . بار تکرار شده است   ۲۵۰تا    حت  

  ل یبه دل  ی   همچن  . می کند   دا یبروز پ تری  یی   تکرار شود مرض در سن پا  شی  ی رمز ب

 شی  ی ب  گر یبه نسل د  خانواده از نسلی  کیدر  می تواند   ها  تکرار   نیتعداد ا  نامعلومی

 شود.  

دخ   هایافته ی  می گویند   ی   محقق عوامل  روشنگر  تنها  نه  پتولوژ   لیآنان     یدر 

 تکرار مشابه پولی  یدارا    های ض  یمر  گر ی به د د یجد  بلکه نگاهی ؛است نگتونینت ها

ژن  ی   گلوتام  آن  در  زنجهاث     پروتی     افته،یجهش     هایرا که  با   ل یطو    هایه ی  را 

   می دهد آنان نشان     هایافتهیدارد.    ؛ می کنند   د یتول  ی   گلوتام   د یاس  نو یاز ام  عییطبی  غ

  ی   ن  نسونیو پارک  مر یالزا   هایض  ی در مر   ها پروتی   در ساختار    عییطبی  تداخلات غ

ا دارد. همه  به وس  نینقش  دن    لهیاختلالات  اسیورو  شده    جاد یا  انتخاثر   ونیجی 

  ی و حجرو   کولییمال     های  م ی   اما مکان  ، می شوند مشخص    ضیمر    هایپروتی   توسط  

 . ستند ی شناخته شده ن لیی رابطه خ نیدر ا

شد   : میعلا  عضلاث    د یکاهش  ول  احساسی  ،کنی  تداخلات    یرفتار   -   اختلال  و 

 . می باشد در مغز  ک یپتولوژ 

ارادی  و هم حرکات    یهم حرکات اراد   می تواند :  حرگ  اختلالات   . را شامل شود غی 

فرد بگذارد و در      های  ث  بر توانا  یشی  ی بتأثی  ممکن است    یاختلال در حرکات اراد

   . کند   جاد یاختلال ا گرانیبا د   یارتباط و  ی   تام

تند و سر   اختلالات حرگ    ت و مداوم عضلا   یارادی  انقباض غ  ع، ی    شامل حرکات 

سخت  ستوث  ی)د حرکات    ،عضلی    های  چهیماه  (،  ناهماهنگ،  و  آهسته  حرکات 

در گفتار،    ،عییطبی  آهسته غ  چشم اختلال  بدن،  تعادل  و  راه رفی    در  اختلال 

 اختلال در بلع غذا است. 

وع کار و    یبرا  ث  : عدم تواناشناخت    اختلالات   یبند  تیگفتگو، اختلال در اولو   ا یسرر

سازمان دهی  یز یر برنامه    ف،یوظا پذ  و  انعطاف  عدم  ول    ،یر یکردن،  عدم کنی 

شود. عمل بدون تفکر و بروز مشکلات در    الیام  انیمنجر به طغمی تواند  که    الیام

به افتادن فرد منجر شود  می تواند که   ا اختلال در ادراک فض ،و جنسی امور اخلاف  
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  ی اختلال تمرکز بر رو   . که انگار فرد از دست و پا فلج استمی کند  نمود    یو طور 

و اختلال    یکلمات، دشوار   افی   یدر پردازش افکار و    ی کند  ،کار به مدت طولاث    کی

جد   یی  ادگیدر   فردد یاطلاعات  خانواده  در  اگر  با    ض یمر   ن یا  ی .  داشته  وجود 

   داد و اگر زوحیر   صیتوان آن را تشخ  می  کیجنت   رهمشاو 
 

  نیابتلا به ا  سابقه خانوادگ

 مراجعه کنند.  کینزد مشاور جنت   د یبا  ؛مرض را دارند و قصد طفل دارشدن دارند 

   نگتونینت  هادر مرض  اختلال رواث    ترین  عی و شا  ترین  : مهم رواث    اختلالات
 

  افسردگ

  میعلا  . می باشد 
 

از دست دادن  ،احساس غم و ناراحت      : عبارتند از   اختلال افسردگ

ازحد،    شی ب  دنیخواب  ا یو    خواثر   ثر   ،یروزمره و عاد    های  تیعلاقه به انجام فعال

 
 

و احساس گناه، اختلال    ارزسیر   ثر   احساس   ، یو از دست دادن انرژ   د یشد  خستک

پرث    ،یی  گ  م یدر تصم افکار   حواس  به    یو کاهش تمرکز،  که ممکن است منجر 

تغ  خودکسیر  و    یی  شود،  م  یی  تغ  ا یاشتها، کاهش  جنسی   ،جنسی  لیدر    رفتار 

 نامناسب. 

رواث    ر یسا رفتار اختلالات  و  مزاحم  افکار  اختلال وسواس شامل    ، یتکرار    های: 

علاقه بودن،   بودن و ثر   هی   انگ  ثر   ،، کج خلق  می شود خلق و خو    یی  که باعث تغ  ا یمان

 اضطراب. 

وع و پدر نوجواث    نگتونینت  هامرض  میعلا  فتی : سرر در افراد   نگتونینت  هامرض   سرر

: از دست  لیاز قب  از بزرگسالان است. مشکلاث   تر  متفاوت  جوان و نوجوان کم

 دادن آنچه که  
ا
که کسب کرده، مشکلات در آموزش     هاث  فرد آموخته و مهارت    قبل

انعطاف که در راه    قابلی  عضلات سخت و غ  ،یمشکلات رفتار   ع، ی    سر   لی یتحص

مثل    حرکت      های  مهارت  یی  مشهود است، تغ  نگتونینت ها    مبتلا به   هایرفی   طفل

 و بروز لرزش، تشنج.  یارادی  دست خط، کند شدن حرکات غ

مرض وجود ندارد. تنها هدف از معالجه، کند کردن    نیا   یبرا  قطعی  ی تداو   : یتداو 

پ  نیبهی    کیجنت     های  آن است. مشوره   میو علا   ض  ی روند مر  ا  یی  شگی راه   نیاز 

فرد خانواده  در  اگر  است.  جنت   ض  یمر   نیا  یمرض  مشوره  با  داشته    کیوجود 

   داد و اگر زوحیر   صیآن را تشخمی توان  
 

را دارند    مرض  نیبه ا   ابتلا   سابقه خانوادگ

 مراجعه کنند.  کینزد مشاور جنت  د ی با ؛ و قصد طفل دارشدن دارند 



                                                                             پنجم فصل

 Osteoochondropathy کاندرو پای    و یاوست

مر   گروثر  ها  وکاندروپاث  یاوست  ز     های  ض  یاز  طفل  ادتر یاند که  مشاهده  ه  ب ها  نزد 

از عظام    ای  عده  وستیپر   ر یاز ز     های  شدن قسمت  بیتخر   قتیو در حق  رسند   می

از سوء    نکروز ناسیر   نیا  . سوب کاندرال است  کینکروز اسپت  قتیدر حق  . است

خون استخوان مختل شده و    انیمنطقه جر   نیاست که در ا  نسج عظم  هیتغذ

ا  نواحی امی گردد   جاد ینکروز  اثر عوامل مختلف    موضعی  ث  تشوشات وعا  ن ی.  از 

وف      های  ض  ی. مر  می تواند بوده    هی  انتان، تراوما و غ  م،ی   تابولیم  ،یولاد  مزمن غصر 

 
 
س ب  در اطراف سفلیعمدتا  . می شود  جاد یاند ا یشی  ی که تحت اسی 

 دارد:   ای مرحله   ی  س ض  یمر  نیا

 ک یمرحله نکروز اسپت -1

سی -2    مرحله کسر کامیر

 مرحله رسوب -3

 مرحله جذب دوباره  -4

 تالی  ات یی  مرحله تغ -5

ن   کیولوژ یراد  ی  س س    هم زماناست که    ای  مرحله  ی   مرض  ات  مرض    ی  با    تغیی 

 .  می شود   دهید  کیولوژ یراد

خف ها  وکاندروپاث  یاوست   : میعلا  تشوشات  و  و    طرف    یفو یوظ  فیسبب  درد 

  نیمرض دوامدار بوده چند  ی  . س می شوند حرکات در سگمنت را سبب  تیمحدود

  ا ی فورمانسیدآرتروز    گاهی ؛می گردند   ابیصحت    ضانیاکی  مر   . می نماید سال دوام  

 . ماند   می  باف   مرصی   یایسوء شکل دهنده از بقا
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تداو   : یتداو  عمده  اروا  یهدف  ساخی    است    دهید  بی آس ای که  ه یناح  یبهی  

 .  می شود ساخته  سر ی م ک یفز     های توسط روش 

 Legg - Calve - Perthes diseaseپرتس  مرض

نام برگرفته از نام سه پزشک    ن یا  . پرتس است    -  کالو      -   مرض لگ    نیکامل ا  نام

مرض    نیمرض را کشف کرده اند. ا  نیزمان ا  هم   ا یاست که در سه نقطه متفاوت دن

اوست  ن   وکاندروپاث  یبنام  فخذ  عظم    اد ی  ی   راس 

 . می گردد 

ده  ک یپرتس    ض  یمر   علل لنگش در    ترین  از گسی 

  رساث    اختلال موقت در خون  ؛بوده ها  نزد طفل

  کودگ   ی   نش در سن هاراس عظم فخذ در مفصل

   10  -  4    ی   در سن   شی  ی است. مرض پرتس ب
 
  سالک

ها است. پرتس در   ها  آن در پسر   وعی و ش   می شود   دهید برابر دخی    15  -  10پنج 

. البته در موارد  می کند دو مفصل را مصاب    ر ه  عت  ی  . درصد موارد دوطرفه است

بودن    دوطرفه 
ا
مر   معمول وع  وقت    ستی ن   هم زمان  ض  یسرر نش   هامفصل  کی   و 

ماه    ؛ می شود مصاب   چند  از  مفصل  سال  کی  ا یبعد  است  مقابل   هاممکن  نش 

   . مصاب شود 

    های پارچه  ی. در مرحله بعدمی کند نفر آنها بروز    کی رتس از هر ده هزار کودک در  پ

  ، بازسازی. در مرحله   می شود   ده یدوباره د شده و رشد عظم  جاد یا  کوچک عظم

  دوباره شکل اولی   می تواند اجرا شده باشد راس عظم فخذ    به درست    یهرگاه تداو 

  که   می ماند   کامل نباشد سوء شکل راس عظم فخذ باف    ی هرگاه تداو   د، ی  خورا بگ

 . می ماند   باف    وصق   فورمانسید آرتروز 

به راس عظم فخذ    خون رساث  مرض پرتس قطع شدن    مرض: مشخصه اصلی   ی  س

  ن یا  ولی  ؛ستی مشخص ن  به درست     می شود مختل    خون رساث    نیچرا ا  نکه یاست. ا

  اختلال  
 
ا    خون رساث    گذرا است و بعد از مدث  اکی 

 
مرض    ی  . س می شود برقرار    مجددا

فت ی پ  رضم  جی     بتدر   ؛ نحو است که در ابتدا شدت آن کم است  نیپرتس به ا    سرر

از مدث   می شود   شی  ی ب  مرصی    م یکرده و علا  بعد    م یو علا   می کند مرض فروکش    . 
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دو سال هم ممکن است ادامه    زمان از چند ماه تا حت    نی. ا می شود هم کم   مرصی  

وندهی پ  ی  . پس مرض چه با معالجه و چه بدون معالجه ابتدا سابد ی داشته و    ای سرر

به تمام راس    خون رساث  است    مکن. م  می شود آن خودبخود متوقف    تیسپس فعال

خود را از دست    خون رساث  از راس    فقط قسمت    گاهی   ا یعظم فخذ قطع شود و  

  2  - 1از اوقات دوره   یار یدر بس  . کمی  است  موارد شدت مرصی   نیکه در ا   می دهد 

شده و بهبود    او متوجه شوند طی  نیوالد   ا ی  ضیمر   نکهیبدون ا  ساله مرض حت  

که راس عظم فخذ دچار کاهش    مدث    ی   در هم  ضانیر از م یدر تعداد ولی  . می یابد 

ان ناپذ  ممکن  ؛است  خون رساث   به راس    خون رساث   . وقت  د یبوجود آ   یر یآثار جیر

خود را از دست داده و به اصطلاح    استخوان سخت    ؛ می شود عظم فخذ مختل  

   می شود موجب    ،استخوان نرم شده   نیوزن تنه به ا  یو ی  . وارد شدن ن می شود نرم  

و حت    سر که شکل   تدر   استخوان فخذ  به  فخذ  استخوان  و    یی  تغ  ج ی    عنق  کند 

بوجود    ض یمر   یکه برا  خود را از دست بدهد و اکی  مشکلاث    ی حالت گرد و کرو 

  ؛گذشت  مرصی    تی که از فعال  شکل است. بعد از مدث    یی  تغ  ی   به علت هم  می آید 

   هیاوع
 
متوقف    رصی  م  تیفعال  جهیو در نت   رسند   رشد کرده و به راس عظم می  مجددا

برگشت   می شود  با  سخت    خون رساث  .  استخوان،   آن    به 
 
اول  مجددا حال    هیبه 

ا   ولی  . می گردد بر  در  تغ  نیاگر  باشد   یی  مدت شکل آن  و    ؛ کرده  دوباره حالت گرد 

نخواهد آورد. راس عظم فخذ که شکل کرو   هیاول   یکرو  بدست  از    یرا  را  خود 

استابولوم حرکت کند.   رهدر داخل حف به راحت   تواند نم   گر ی د ؛دست داده است

و با گذشت چند سال حرکت مفصل محدود شده و    جی    است که بتدر   نیا  جهینت 

  ب یمفصل تخر  نهایت و در   می آید عضلات ران لاغر شده و لنگش بوجود  ج ی    بتدر 

که داکی  معالج در     هاث  . تمام کوشش  می شود آرتروز   ا ی تیوآرتر یشده و دچار اوست 

مرض فروکش    نکهیخاطر است که بعد از ا  نیا  هب   می دهد مرض انجام    نیمعالجه ا

 شکل حداقل باشد.   یی  تغ  ن یا  ا ینکرده باشد و    دا یپ  شکلی   یی  راس عظم فخذ تغ  ؛ کرد 

ان کمی  د  نیا بوده و    عی  یوس  ار یشود بس   ده یاگر د  ولی  ؛ می شود   دهیمرض در دخی 

  جینتا  معالجه به خوثر   جهیبه راس عظم فخذ همراه است و نت   شی  ی ب  بی با آس

 . ستی در نزد پسران ن عالجهم

 علامت مرض پرتس لنگش است و مرض    نیمهمی        : میعلا 
ا
وع    معمول با لنگش سرر

 .   می شود 
ا
کرده و    یی  راه رفی   او تغ   می شوند طفل اند که متوجه   کانینزد   نیا  معمول
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  ی ار یلنگش در بس   ن ی. اشود نم  و خود طفل متوجه آن    لنگد   راه رفی   می   ی   در ح  یو 

 از اوقات بدون درد است. 

زانو احساس    حت    ا یران و    ا یکشاله ران    ا یحوصله    هی در ناح  میطفل از درد ملا   گاهی

.  د ی  مورد توجه قرار گ  د ی. درد زانو از نکات مهم مرض پرتس بوده و بامی کند   ناراحت  

هم    ض  یمر   نیبه فکر ا  د یکه از درد زانو ناراحت است داکی  معالج با  پس هر طفلی

مداخله اعصاب  تأثی   به علت    نش است ولی  هامفصلدرد در    اءباشد. گرچه منش 

نش ممکن است در زانو حس   هانش و زانو، درد مفصل هامفصل حس کننده درد در  

است پس شدت درد با   شی  ی ب  می کند نش حرکت  هاکه مفصل   شود. درد در موقعی

ب  دنیمانند دو   بدث    تیفعال راه رفی    احت کمی     شی  ی و  اسی  .   می شود و در موقع 

  ل یتما  شی  ی و ب  می کند   یطفل ممکن است متوجه شوند که طفل کمی  باز   کانینزد

 و کمی  راه برود.  ند ی دارد بنش 

پس از چند    ؛ می شوند   دتر یشده و شد  جاد یا  جی    چند ماه بتدر   پرتس در طی  میعلا 

التهاب و درد کم کم از    جی    بتدر   جهیو در نت   می کند   دا یکاهش پ  مرصی    تیماه فعال

لنگش هم خوب    از اوقات پس از گذشت چند سال حت    یار ی. در بس می رود   ی   ب

  دا یشکل پ  یی  تغ  ذ راس فخ   ؛که مرض فعال است  دو سالی  ک یهرگاه در    .  می شود 

نخواهد    جاد یطفل ا  ی برا  نده یدر آ   خوب شده و مشکلی   شهی هم  یبرا  ض یمر   ؛ نکند 

گرچه ممکن است    ؛کند   یی  مدت شکل راس فخذ تغ  نیدر ا  صورث  کهدر    شد ولی

وع مر   بعد از گذشت چند سال از    برود ولی   ی   از ب   ضی لنگش مر   درد و حت    ض  یسرر

   چهل  الی  حدود سی   ی   در سن   عت  یبعد    سال ها 
 
نش   هاممکن است مفصل  سالک

وع به سا  ییسرر
 

 درد و لنگش  میزودرس کرده و علا  دگ
 
 برگردند.   مجددا

صحبت کرده و    ی طفل و خود و   ن یابتدا داکی  با والد  صیتشخ  یبرا  : صیتشخ

 نهی. در معامی کند   نهیرا معا  ضیسپس مر   ؛ ورد  آبدست می  یمعلومات از مشکلات و 

آن   تدور داخلی   نش بخصوص دور کردن ران و گاهی هاممکن است حرکات مفصل

لاغرتر از طرف سالم   مبتلا ممکن است کم  طرف سفلی . محدود و دردناک باشد 

  ندلنبورگیباشد. علامه تر 
 
ا   ی  کدام تغ  ضیمر   عمومی تیدر وضع ؛مثبت استاکی 

 .  شود نم   دهیقابل ملاحظه د 

  وگراف  یلوحه راد  ؛می کند مرض کمک    صیدر تشخ  وگراف  یهمراه با راد   ک ین یکل  میعلا 
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 مر بوط به مراحل مرض است.  

  ، م باشد موجود ن  کیولوژ یراد  م یعلا   می نماید   ی  شش ماه س  در مرحله اول که الی 

در ساختمان راس فخذ    می نماید شش ماه دوام    ی   مرحله ن   نیدر مرحله دوم که ا

ات     ؛می گردد بزرگی     درز مفصلی  . می گردد شده و راس عظم فخذ کوچکی     ده ید  تغیی 

    های  راس عظم فخذ به پارچه  ؛می نماید تا دو سال دوام    میون  کیدر مرحله سوم که  

. مرحله چهارم که در حدود شش   می شود کوچکی     نشده و حجم آ  میکوچک تقس 

الی  ن  ک ی  ماه  دوام    میو  ا  ، می نماید سال  فخذ      های  مرحله کنار   ن یدر  عظم  راس 

منظم   ساختمان   ی  . در مرحله اخمی گردد   ا یآن دوباره اح  بوده و ساختمان عظمغی 

را  سمارق  شکل  و  شده  نورمال  فخذ  عظم  راس 

د بخود   . می گی 

  

                  راس فخذ در مرض پرتس د یشکل شد یی  تغ     

 

 مرض    ن یا  صیتشخ
ا
مرض    ی  و در س   می شود ساده گذاشته    وگراف  یتوسط راد  معمول

 
ا
فتی پ  تیمشخص شدن وضع  یبرا  یمتعدد    های  وگراف  یراد  معمول مرض از    سرر

 .  می گردد اخذ  ضیمر 

 

 تراکم راس فخذ در مرض پرتس یی  تغ

 

راد تغ   وگراف  یدر  ابتدا  در  تراکم   یی  ساده  در 

  یی  و پس از چند ماه ممکن است تغ  می شود   دهیراس فخذ د ی   ف  همه اثر  ا ی  قسمت  

  می گردد اخذ    ضیکه از حوصله مر   الییسر     های  وگراف  یشود. با راد  دهیشکل راس د

و برحسب شدت ماؤوف شدن راس،     می شود راس فخذ تحت نظر گرفته    تیوضع

انتخاب   معالجه  تشخمی گردد نوع  مفصلی   ی همرا  ق  یتفر   صی.  توبرکلوز    مرض 

د نش صورت  هامفصل  . می گی 



 Osteoochondropathy کاندرو پاث    و یاوست  پنجمفصل 

 
173 

  بدون معالجه بطور نستر   سال خودبخود و حت    3  -  2مرض پرتس بعد از    : یتداو 

  ی   موارد از ب  یار ی در بس   ضیو لنگش مر    می شود قطع    ضی. درد مر  می شود خوب  

شکل داده باشد اختلاطات آن   یی  مدت راس عظم فخذ تغ  نیاگر در ا  ولی  می رود 

از    عییمناطق وس ضکه مر   یکند. در موارد  جاد یرا ا  مشکلاث    ض یمر   ی برا   می تواند 

  صیدر زمان تشخ  ض یکه سن مر   ی راس عظم فخذ را مصاب کرده باشد و در موارد

ان احتمال ا  6مرض بالاتر از     مرض دچار اختلاط شده   نکهیسال باشد و در دخی 

ان کمی    وع یاست. گرچه ش شی  ی کند ب  جاد ی ا ض یمر  ی را برا مشکلاث   پرتس در دخی 

،    کیمرض در    در صورت وقوع  از پسران است ولی  دخی 
ا
و   بی شدت آس  معمول

 است.  شی  ی ب  بیتخر 

است  نیمهمی   احت  اسی  حت  ااسی    ؛اقدام 

 ای که به دو سال، به هر اندازه   ب یدوامدار قر 

همان   یبالا به  نشود  انداخته  فشار  طرف 

اندازه شکل نورمال راس عظم فخذ محافظه  

م   .  می تواند شده     ی معالجو     های  تود یبرعلاوه 

برمه    جراحی    های  قهیطر   یمحافظو  شامل 

توسط س فخذ  ا  خینمودن عنق  آوردن سرر بوجود  برا  ط یبه هدف    ی اروا  یبهی  

د  ه،یناح آن    نیا  گر ی روش  داخل  در  و  شده  برمه  فخذ  عنق  است که کانال 

  گردد. گاهی  تر  غت    هیناح  یتا اروا  می نمایند عضله را داخل    ا یو    موترانسپلانتاتیه

 خوب در بر دارد.  جینتا  وتراثر ی. فز می گردد اجرا  کیسوب تروکانی   تومییاوست 

و    اصل کلی  کیپرتس    یمعالجو   تیر یمد تر  حیبه عبارت صح  ا یاز معالجه    هدف

بدن   یو بطور خودبخود   می شود   یسیر   ض  یکه از مر   مهم است. در مدت دو سالی 

ول   شود.  یی  شکل راس عظم فخذ جلوگ یی  تا حد ممکن از تغ می کند آنرا کنی 

  
ا
مر    قبل ول    ض  یگفته شد که  تحت کنی  بدن  توسط    هایرگ   ؛ می آید خودبخود 

   بعد از مدث    خوث  
 
در    ی دیبه استخوان مرده هجوم برده و استخوان جد  مجددا

شکل راس عظم فخذ است و    یی  تغ  ضیمشکل مر   نی. مهمی   می شود   لیمحل تشک

راس    شکل  یی  از تغ  مت  ی که به هر ق  نستیمرض ا نیا   یمعالجو   ت یر یهدف از مد

مدت    راس عظم فخذ در طی  یی  عدم تغ  یبرا  شود. اصل کلی  یی  عظم فخذ جلو گ
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ممکن است راس عظم فخذ از    . ماندن آن در داخل حفره استابولوم است  ض  یمر 

شدن راس    جا یبه خارج و لبه حفره برود. ب  شده و کم   جا یداخل حفره استابولوم ب

از طرف لبه    یادیتا فشار ز    می شود حفره استابولوم موجب    به طرف لبه خارحیر 

هدف    نیشکل آن شود. بنابرا  یی  استابولوم به راس نرم شده وارد شده و موجب تغ

شدن آن به خارج    جا یمعالجه حفظ راس در داخل حفره استابولوم و ممانعت از ب

 است. 

  در داخل حفره استابولوم باف    ی اقدام معالجو   چی راس عظم فخذ بدون ه  گاهی

  د ینداشته و فقط با  خاصی  یبه اقدام معالجو   از ی ن  ض یصورت مر   نیدر ا  . ماند   می

    های وگراف  یو راد  نهیتحت نظر داکی  باشد تا با معا  مرصی    تیدر طول مدت فعال

داکی     صورث  که. در  می ماند   شود که راس داخل حفره استابولوم باف      مطمی     الیسر 

اقدامات  است  استابولوم  از حفره  در حال خارج شدن  راس عظم  متوجه شود 

وع  یمعالجو   . می کند را سرر

با دو    ضانیمر   نیباز گرداندن و نگهداشی   راس در داخل حفره استابولوم در نزد ا

 :  می شود روش انجام  

تحت    د یفقط با  ض یمر   ا یآ   که  . سوالیو استفاده از عمل جراحی  سیاز بر   استفاده

و   باشد  دارد   ا ی نظر  ورت  معالجه صر    ن یمهمی    . وجوددارد   ت  یمع    های  عار یم  ؛به 

 عبارتند از:   ، می شود گرفته    میآنها تصم براساس که    هاث  ار یمع

  آن است؟، حجم حرگ   یبالا  ا یشش سال    ر یز   ض  یطفل در زمان بروز مر   سن

بوده   هامفصل خوب  و    ا ی نش  فخذ  عظم  راس  از  چقدر  است؟،  شده  محدود 

از راس عظم    ی   ف   اثر   بخصوص قسمت خارحیر  ماؤوف شده است؟، چه مقدار 

 به خارج است؟  فخذ راس در داخل حفره استابولوم در حال خلع

 
ا
 وگراف  یسال( که در راد  6  -  2حدود    ی   کم سن و سال ) سن    های  در طفل  معمول

  ض یپرتس فقط به صورت تحت نظر داشی   مر   یتداو   ؛ستی ن  د یشد   اتیی  تغ  هیاول

    های  گروه   گر یشکل راس عظم فخذ کمی  از د  یی  احتمال تغ ها  طفل  نیاست. در ا

و حفظ    ض یمر  رد کم نمودن د؛تحت نظر باشد    ضی نکه مر آ است. بر علاوه    ست  

 دارد.    یاد یز   ت یمفصل اهم  حجم حرگ
ا
کاهش درد و التهاب مفصل    یبرا  معمول
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لازم است تا    .  می شود ضد التهاب مثل بروفن بمدت چند ماه استفاده     هایاز دوا 

 بغل استفاده کند.  ر یز  یاز عصا مدث   یبرا

  

 معالجه است  یبرا یی  گ   میمهم تصم  هایار ینکروز راس فخذ از مع  وسعت

ممکن است    ؛نش وجود داشته باشد  هادر مفصل   حرگ   تیکه محدود   یدر موارد 

و    دوره کوتاهی و کشش طرف  احت  ف  کی  ا یاسی  در   د یمف  وتراثر ی ی   دوره  باشد. 

  تا حجم حرگ    می شود او آموزش داده    نیبه کودک و والد  ای  حرکات ساده   وتراثر یی   ف

 مفصل بهی  شود.  

فخذ در داخل حفره استابولوم به دو   مپرتس بصورت نگه داشی   راس عظ یتداو 

غ جراحی   جراحی  ی  روش  نت  می شود انجام    و  ا   یتداو   جهی.  روش    ن یدر   دو 
 
    تقریبا

  ی روش معالجو   نکهیبه علت ا   ولی   . با هم ندارند   ای  بوده و تفاوت عمده   کسانی

 ضانیمر   نیاکی  ا   ی است امروزه تداو  تر  و قابل قبول  تر  راحت   ضی مر   ی برا  جراحی

ورت داشته باشند( با استفاده از عمل  یتداو   به  صورث  که)در   انجام    جراحی  اتی صر 

 .   می شود 

پرتس استفاده    یتداو   جراحی  ی  روش غ  ترین  معمول 

است.    تیرا  شی اسکات  سیبه نام بر   خاصی  سیاز بر 

و     می شود بسته   ها  حوصله و ران  هیدر ناح  س یبر   نیا

از هم    ضیمر     های  که ران  نستیهدف از استفاده آن ا

بگ رانند ی  فاصله  دور شدن  با  راس    گر،ی کدیاز   ها  . 

استا حفره  داخل  در  بهی   فخذ  قرار   بولومعظم 

د  . با قرار گرفی   بهی  راس در حفره استابولوم،  می گی 

شکل آنرا    یی  از راس محافظت کند و احتمال تغ   می تواند حفره بهی     نیا  یشکل کرو 
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ورت    جراحی  اتیاوقات جهت معالجه مرض پرتس به عمل  . بعض  می سازد کمی    صر 

ح   ، می شود     جراحی  اتیعمل  ی   در 
ا
بالا  معمول قسمت  در  فخذ  آن   ث  عظم 

قرار    گر یکدیتوسط پلاک دوباره در کنار    یدیجد  تیشده و در وضع  وتومییاوست 

د    تا حت    د ی  راس بطور کامل در داخل حفره استابولوم قرار بگ  له یوس  ن یتا به ا  می گی 

 شود.   یی  شکل آن جلوگ یی  الامکان از تغ

 

Scotish rite brace 

 

عمل  ی گر ی د  نوع  دارد که    جراحی  اتیاز  هم وجود 

   می شود چرخانده    یتوسط آن حفره استابولوم طور 

. بعد از  د ی  حفره استابولوم قرار گ یکه بهی  در بالا

  کا یذکر شده ممکن است لازم شود پلسی  اسپا  جراحی  اتیعمل  یهر کدام از اجرا

 بعد از دور ساخی   پلسی   . گردد   قی تطب ضیمر  یبرا
 
بدست   یبرا وتراثر ی ی   ف مجددا

 . می گردد آوردن حرکات مناسب مفصل اجرا 

 

 دهیپرتس د  ضیمر   جراحی  اتیبعد از عمل  وگراف  یراد  ر یتصو   در 

ا می شود  در  برا  ی بالا  جراحی  اتیعمل  نی.  فخذ   یی  تغ  یعظم 

عنق و جسم و نگه داشی   راس در داخل حفره ،  راس  ی   ب  هیزاو 

 شده است  وتومیی استابولوم اوست

 

   Keller’s diseaseامراض 

 : Keller II  مرض

قاعده عظام متا ترس دوم و سوم قدم    وکاندروپاث  یاوست   قتیدو در حق  لر یک  مرض

فت ی است. پ ان ا  تر اد یسال است، ز  12تا    4مرض در نزد کودکان    سرر   جاد ینزد دخی 

 .  می گردد اعده متاترس دوم مصاب ق ادتر یز   ،می گردد 
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شده و   تر  د یدرد و تورم در قدم دارد که در حالت راه رفی   درد شد  ضیمر   : میعلا 

 تر  میو ضخ تر  کوتاه  انگشت قدم کم  نهیدر معا  . کودک در راه رفی   لنگش دارد 

ا  و  بوده  محدود  مفصل  در  حرکات  است،    ن یشده 

چند تا  دوام    نیمرض  کلمی نماید سال  در   شهی . 

  م یمدت علا   کی  ز شکل عظم و بعد ا  یی  تغ  وگراف  یراد

 .  می شود   ده ید و کلانی  شدن درز مفصلیآرتروز 

تشخ  : یتداو  مجرد  قدم،    صیبه  دادن  احت  اسی 

بمدت شش هفته و   پلسی  گحر   لهیقدم بوس   تیتثب

آن از  بوت    ،ووتراثر یفز   ز یتجو   بعد  از  استفاده 

  فورمانس ید آرتروز    جاد ی. در صورت امی گردد   هیتوص  کسالیمدت    یبرا  یدیاورتوپ

 .  می گردد رفی   درد  ی   قاعده متاتارس سبب از ب زکشنیر 

 : Keller I مرض

  3  ی   در نزد پسران در سن تر  اد یبوده و ز   کولار یعظم نو   وکاندروپاث  یمرض اوست   نیا

-  12   
 
قدم    انسی  هیدر ناح  ، می شود   دهید  سالک

  گاهی   ،می گردد   دتر یرفتار و تماس شد  ی که در اثنا

درد بصورت عموم    .  می شود  دهید  هیتورم در ناح

ظاهر   شب  طرف  کوشش    . می گردد از  طفل 

  . قدم راه برود   حسیر که با کنار قسمت و   می کند 

کوچک شده    کولار یعظم نو   وگراف  یراد  شهی در کل

مشاهده    گاهی عظم  شدن  .   می شود پارچه 

احت دادن قدم، تثب هشت    به مدت شش الی  موزه پلسی  گحر   لهی قدم بوس  تیاسی 

  ز یتجو   . می گردد   هی توص  یدیاستفاده از بوت اورتوپ  کسالیهفته و بعد از آن مدت  

 است.  د یمف ضانی مر  نیا  یبرا ووتراثر یفز 

 Kienbockباک  ی   ک  مرض

  خون رساث  . اگر  می گردد   ض  یمر   نیعضام بند دست سبب ا  هیدوامدار ناح  یتراوما

. در  می گویند   Osteonecrosis  ونکروز یکه به آن اوست   د ی  م  می   ؛به عظم قطع شود 
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    از عظام بند دست و   ک یبه    خون رساث    Kienbockباک   ی   ک   ض  یمر 
 
عظم  عمدتا

 .  می شود متوقف   Lunate تی لون

  هنوز به درست     می شود عظم متوقف   نیبه ا  خون رساث  به چه علت    نکهیا  : علت

ا   خون رساث  توقف    مشخص نشده است ولی   گر ی از نکروز د تر  عی عظم شا  نیبه 

به رس  ض  ی مر   نیبه ا  انیاز مبتلا   عظام بند دست است. بعض   به    دنیسابقه صر 

به عظم    خون رساث  . در اغلب اشخاص دو رگ عمده  می کنند بند دست را ذکر  

گروه،    نیرا دارند، ا  ها  رگ  نیاز ا  ک یاشخاص فقط    را به عهده دارند، بعض    تی لون

 اند.  ض  ی مر  نیمستعد به ا

 

  ت یعبارتست از: درد و تورم بند دست، محدود  ض  یمر   نیعمده ا  میعلا   : میعلا 

به   میحرکت بند دست، کاهش قدرت مشت کردن، احساس درد در فشار مستق

 تدور بند دست.   ی   عظم، درد در ح  یرو 

خف  : صیتشخ ابتدا  در  مرض  وع  بتدر   ف یسرر و  س می شود   دتر ی شد  ج ی    بوده    ی  . 

فتی پ  .   می شود  میبه چهار مرحله تقس  سرر

  خاصی   عییطب  ی  نکته غ  ،ساده  وگراف  یدر راد  مرحله اول مفصل دردناک بوده ولی  در 

  .  شود نم    دهید
 
   چی به اشتباه پ  اغلبا

 
   ا ی  خوردگ

 
  نیدر ا  . می گردد   صی تشخ  کش شدگ

 .  می کند کمک   صیبه تشخ  ای . آر . مرحله ام

راد   در  با  دوم  لون  وگراف  یمرحله  رنگ عظم  و    ؛ شده  دهید  دتر یسف  تی ساده  درد 

 .  می شود   دتر یمرحله شد نیدرا حرگ  تیمحدود

خودبخود کوچک و کوچکی     ؛ می دهد شکل    یی  تغ  جی     مرحله سوم عظم مرده بتدر   در 

 است.   دتر یمرحله شد  نیدر ا م یعلا  ، می شود 



 Osteoochondropathy کاندرو پاث    و یاوست  پنجمفصل 

 
179 

تغ  در  چهارم   یی سا  اتیی  مرحله 
 

لون  مفصلی  دگ اطراف  عظام  ا  تی در    جاد ی هم 

 .  می شود 

فتی بسته به مرحله پ ض  یمر   نیا ی تداو  : یتداو    ض یمر  تیمرض و سطح فعال سرر

  ض یممکن بتواند به مر   جراحی  یاز موارد تدوا  است. در بعض    ی  متغ  گر یو عوامل د

جراحی با  بتوان  ممکن  پ  خاصی  کمک کند.  مفصلی  ا ی  عظم  وند یبا    ، کشش 

   کرد.   کیمجدد به عظم را تحر  خون رساث  
 
طول عظم اولنا   ،جراحی  هیبا عملبعضا

کنند تا دوباره    دا ی فرصت پ  هیکم شود و اوع  تی عظم لون  یرا کم کرده تا فشار رو 

شکل    یی  اگر مرض در مرحله سوم بوده و تغ  . به عظم را برقرار کنند   خون رساث  

 گرفته شود.    تی به خروج عظم لون م یداده باشد ممکن است تصم

فتهی که در حالات پ  یگر ی د  جراحی  هیعمل کاهش درد از آن استفاده    یمرض و برا  سرر

 نمودن چند عظم بند دست است.  ز یارترود   می شود 

 Osgood - Schlatterشلاتر   اوسگود 

رو   درد     یدر 
 

ا  ر یز   برجستک بوده که علت عمده  نام    مرصی    تیوضع  نیزانو  به 

Osgood - Schlatter   ناسیر از، استفاده    است. مرض اوسگود شلاتر در واقع 

،  علت آناست.    نوجواث    ی   از حد زانو در سن  شی ب

پت  اتصال وتر  بوده و    لا یالتهاب محل  با عظم قصبه 

 
ا
نوجواناث    معمول ا   می شود   ده ید  در    ی جراکه 

جمناست    هاث  ورزش  فوتبال،  و    ک،یمثل  باسکتبال 

 مصروف اند.   دوش استقامت  

  لا یبه نام وتر پت   محکم  ار یتوسط وتر بس   لا یپت   عظم

Patellar Tendon   انقباض عضله   می شود عظم قصبه متصل    یبه قسمت علو .

زانو    می شود و وتر آن شده و موجب   لا یچهارسره فخذ موجب به بالا کش کردن پت 

 قصبه    و عظم  لا ی. محل اتصال وتر پت د ی  به حالت بسط و راست قرار گ
ا
  کم   معمول

  نیمرض ا ن یدر ا است ولی ستهبرج
 

 .  می شود شده و دردناک  شی  ی ب برجستک
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   ک ینوجوانان    عی    در زمان رشد سر می رسد  به نظر    : علت
 

در رشد    عدم هماهنک

موارد ممکن است    ن ی. در ا می شود   جاد یا ها  عظام و انساج نرم مانند عضلات و وتر 

طولاث   وتر   عی  یعظام سر   رشد  و  عضلات  رشد   ها  از 

  سبب کوتاه ماندن نستر    می تواند   باشد. در طرف سفلی 

عظم فخذ شده و   هنسبت ب  یعضلات چهارسره فخذ

 لا یو وتر پت   لا یبا کش شدن وتر چهارسره و پت   جهیدر نت 

ب بالا،کشش  حد  شی به  توبروز   یاز  وارد    ا یبی ت  تهیبه 

بخصوص    ض  یمر   میکشش موجب بروز علا   نیشود. ا 

 .   می شود زانو   ر یدرد ز 

   نیمهمی    : میعلا 
 

  عت  یزانو    ر یدردناک در ز   علامت مرض اوسگود شلاتر برجستک

بالاتر  ا  16    -  10قسمت عظم قصبه در نوجوانان    نیدر  مرض   نیساله است. 

ان است.  تر   ع یشده و در پسران شا  دهیدر ورزشکاران د شی  ی ب  از دخی 

 شده و  تر جستهبر  ضانیمر  نیدر ا ا یبی ت تهیاز موارد دو طرفه است. توبروز  میدر ن

شدت    ا یبی ت  تهیبه توبروز   لا یو بخصوص محل اتصال وتر پت   هیناح  نیفشار دادن ا

  ی و باز  دنیاز ورزش و دو  و پس  بدث    تیفعال ش ی. درد با افزا  می دهد   ش یدرد را افزا

احت بهی     شی  ی ب  نهیز     های  کردن و بالا رفی   از پله    ی   . در ح می شود شده و با اسی 

.   می شود   شی  ی هم ب  ضیشده و درد مر   شی  ی ب  لا یوتر پت   یرو چهارزانو نشتسن کشش  

 .  می شود شدن موجب لنگش   د یدرد زانو در صورت شد 

و دوا استفاده کرد. بسی      موضعی  یاز گرما  می توانکاهش درد زانو    یبرا  : یتداو 

  د یشد  تیدرد را کاهش دهد. فعال   می تواند   بنداژ کسیر   ا یزانوبند سبک    کیزانو با  

بصورت انجام    وتراثر ی تا چند ماه متوقف کرد. فز   د ی را با   د یشد    های  مثل ورزش   بدث  

 است.  د یمف ضانیمر  نینگ در ایعضلات چهارسره و همسی   کشسیر     های  نرمش 

  
 
  ثر حرکت   زانو مدث    نکهیا   یممکن است برا  ؛گردد   د یشد  ار یکه درد زانو بس بعضا

  جهینت   یمحافظو   یتداو   صورث  کهاستفاده شود. در    بماند از پلسی  طرف سفلی 

.  می گردد با عظم قصبه اجرا   ا یبی ت تسیتوبر اوز  تیشامل تثب جراحی اتیندهد عمل

ا  در نزد بعض   تا چند سال بصورت فعال باف    نیاشخاص  ا   . می ماند   مرض    نیبا 

ب پا  میعلا   شی  ی حال  پا  انیدر  با  و  بلوغ  قد   افی   ی  انیدوره  بطور    یرشد  نوجوان 
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 .  می رود  ی   از ب  یخودبخود

بعد از    مرض ممکن است حت   ن یبه ا انیاز مبتلا  زانو در نزد بعض   ر یدرد ز  بندرت

لازم را در     های  خود مراقبت  افراد در دوران نوجواث    نینرود که اکی  ا   ی   بلوغ از ب 

 نهیدر معا  . خود وارد کرده اند   یبه زانو   یادیز    هایفشار مورد زانو انجام نداده و  

ب   می شود مشاهده    نها یا  بدث    که 
 

باف    ر یز   رجستک همچنان  در    زانو  است،  مانده 

قصبه    یعلو   به قسمت قدامی  لا یدر محل اتصال وتر پت   ضانیمر   ن یاکی  ا  وگراف  یراد

 .  می شود   دهیاستخوانچه کوچک د  کی

از زانو    د یاست. با  همان نکات قبلی   تیهم رعا  ی   سن   نیدر ا  ضانیمر   نیا  یتداو 

ا  میزدن و فشار مستق    نیبه 
 

 اجتناب کنند.    برجستک
 
  اتیممکن است عمل  ندرتا

 و خروج استخوانچه ذکر شده درد را کاهش دهد.  جراحی

 Osteochondritis dissecans سکان ید تیوکاندر یاوست

 (Franz König named the disease "osteochondritis dissecans) 

است که      های  ض  یازمر   ک ی  سکانید  تیوکاندر یاوست  و     می تواند زانو  درد  موجب 

 مرض  نیا . لنگش مفصل شود 
ا
 .  می کند عظم فخذ را مصاب     های لیکاند  معمول

وف    ر یاز عظم ز   قسمت    سکانید   تیوکاندر یمرض اوست   در      های لیاز کاند   ک ی  غصر 

د به آن    خون کاف    دنیعلت نرسعظم فخذ به   در    شی  ی ب  عظم  عهیضا  ن یا  ،می می 

 درصد موارد(.   85)در   می شود   جاد یعظم فخذ ا انسی  لیکاند

 

است و در دو سوم موارد مفصل زانو را گرفتار   یمرض نادر   سکانید  تیوکاندر یاوست 

 . می کند 
 
   تالوس و    عظم یدر مفصل بند پا در سطح علو این مرض بعضا

 
در  بعضا
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درصد موارد دو    30  -   20در    ، می شود   ده یهم د  تلوم ی کاپ  آرنج در سطح مفصلی

 طرفه است. 

اطفال     می تواند   ض  ی مر   ن یا  : علت و      های  ورزش ای که  ساله  10    -   8در  سخت 

 سال  انیدر اشخاص م  ا یو        می دهند انجام    رقابت  

در جنس مرد   سکانید  تیوکاندر یشود. اوست   دهید

 است.  عی  یشا

از عظم که    قسمت    خون رساث  علت اختلال در    به

ز  مفصلی   ر یدرست  وف  ا  غصر  شده    جاد یواقع 

ا  ولی  .  می شود  به    خون رساث  اختلال    نیعلت 

بات مکرر به زانو،    ک،یمانند ژنت   . ممکن است عواملی سستی مشخص ن  درست   صر 

 سکی ژنو والگوم، صدمات من  ا یانحراف محور زانو بصورت ژنو وارم    ، گامنت  یل  شلی

مرض مساعد کنند.   نیا  جاد ی ا  یرا برا  نهیدر زانو بتوانند زم  کیومکانیب  اتیی  و تغ

وف رو  عظم فخذ    لیو سطح کاند  می رود   ی   آن هم از ب  یبدنبال مردن عظم، غصر 

ناح ناهموار   هیدر  شده  ا می شود گرفتار    ده یپد  نی. 

  قبض و بسط شدن زانو وقت    ی   در ح    می شود موجب  

  یپلاتو   وف  سطح غصر    یاز رو   دهید  بی سطح آس

 حالت شح    ک یشده و    جاد یصدا ا   می کند عبور    ا یبی ت

 
 

 .  د ی در زانو بوجود آ و گرفتک

از مدث   با    بعد  را  اتصالش  ممکن است عظم مرده 

از    لیکاند  هیبق بصورت    دست  فخذ  و    ک یداده 

پارچه آزاد ممکن است در داخل مفصل   نی. اافتد یپارچه آزاد به داخل مفصل زانو ب 

مرض   شود.  زانو  شدن  قفل  موجب  و  مانده   بند 
 
تقس   جمعا مرحله  چهار   میبه 

جوانان   یآزاد در زانو     های علت پارچه  شایع ترین سکانید تیوکاندر ی. اوست  می شود 

 است. 

به هم  یار یمرض در بس   نیا   میعلا   : میعلا    ی   اوقات کم و گنگ و مبهم است و 

 خاطر  
ا
در   ، شود نم  داده    ص یاصلا تشخ  ا یصورت گرفته و    ص یتشخ  ر ید  معمول

 در حجم حرکات زانو است.   ی کاهش مختصر   ض یموارد تنها مشکل مر  یار یبس 
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ا  ن یمهمی   مبهم   ن یعلامت  و  درد گنگ  زانو    مرض  درد  است.  زانو     می تواند در 

درد در    نیا  . لنگش است  ی   تنها علامت مرض هم   وقت ها   و گاهی   دنیموجب لنگ

مفصل دچار   بعد از مدث    ؛ می شود   شی  ی حرکت زانو و با راه رفی   و ورزش ب  ی   ح

فتهی . در مراحل پ می شود حرکت شده و متورم  تیمحدود است به علت   نممک  سرر

 عظم آزاد در داخل مفصل، زانو قفل شود.  جاد یا

زانو،    نهیمرض و پس از معا  م یراجع به علا   ضیبعد از صحبت با مر   : صیتشخ

 .   می شود استفاده  قطعی صیتشخ یمطلوب برا    های  قهیبطر  ها وگراف  یراد یاجرا

   نهیمعا  در 
ا
  ی   شده است. همچن  شی  ی زانو ب  مفصلی  عیکه ما   می شود مشخص    معمول

ب   می شود مشاهده   پا  لیتما  شی  ی که در موقع راه رفی    تا  خود را به خارج    ی دارد 

با قبض کردن زانو بطور کامل   انگشت   دهید   بی محل آس  می توانبچرخاند.  با  را 

 .  می شود  شی  ی درد زانو ب نکار یفشار داد که با ا 

  د یمحدوده سف  کی ساده زانو بصورت    وگراف  یدر راد  سکانید  ت یوکاندر یاوست   مرض

وف    ر یرنگ در عظم ز    صیهم در تشخ  زوتوپ یوا یاسکن راد. از   می شود   ده ید   غصر 

 است. ام.آر.  ای  با استفاده از  قطعی صیتشخ ولی   می شود مرض استفاده   نیا

 .   می شود انجام  و جراحی جراحی ی  مرض به دو صورت غ نیا ی تداو  : یتداو 

اطفال  جراحیی  غ  یتداو  در   :  
 
ا تداو   جراحیی  غ  یتداو   می تواناکی  داد.    ی انجام 

در محل خود    دهید بی که قسمت آس   می شود انجام    یدر موارد  شی  ی ب  یمحافظو 

ب  باف   و  بد  جا یمانده  باشد.  ورزش   نینشده  تمام  قطع    ضیمر     های  صورت که 

. ممکن است  ود انجام ش  د ینبا  ؛در زانو که موجب درد شود   . هر حرکت   می شوند 

شود. ممکن    ثر حرکت  س یبر   ا یماه با استفاده از پلسی     2  -   1لازم شود تا زانو بمدت  

پا  ر یز   یاز عصا  مدث    یاست لازم شود تا برا مبتلا را به    یبغل استفاده کرده و 

نظر    ر یرا ز   طرف سفلی  ت  یتقو   کشسیر     های  نرمش   ،فشار ندهد. بعد از مدث    ی   زم

. در کشد   سال طول می   م یو ن  کیتا    کیحدود    یاو انجام بدهد. تد  وتراپستیفز 

  ده ید  بی عظم آس  تیمکرر از زانو وضع    های  یربردار یمدت معالجه با انجام تصو 

 .  می شود آن تحت نظر گرفته  ی و روبه بهبود

شده باشد    جا یکه دچار نکروز شده از محل خود ب  : اگر پارچه عظمجراحی  یتداو 
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با    ا یبه روش باز     می تواند   جراحی  هیشود. عمل  تی ه تثبچپار   جراحی  یبا تداو   د یبا

شده    جا یپارچه ب    می شود   سعی  جراحی  ی   استفاده از آرتروسکوپ انجام گردد. در ح 

 را  
 
  گردد.   تیخودش تثب  هیبه محل اول  چ یپ  با اول قرار داده و    ی در سر جا  مجددا

  
 
  یی  که عظم از آن جدا شده چنان در دراز مدت تغ  محلی  ا یشده و    جا یپارچه ببعضا

.   می شود ممکن   ی  اش غ هیاول یمجدد پارچه در سر جا یکه جاگذار       می دهند شکل 

 استفاده شود.  ر یز     های از روش   ک یموارد ممکن است از  نیدر ا

در محلی  برمه و    کردن عظم  تا عظم  است  رفته  از دست  وف  که عظم و غصر 

وف جد  ساخته شود.   ی تا حدود یدیغصر 

 : Allograft transplant   آلوگرافت وند یپ

وف از    نیدر ا دونور فوت شده شده گرفته    کیروش پارچه عظم همراه با غصر 

 .  می شود شخص منتقل   یشده و به زانو 

  ای روش پارچه   نی در ا  : Osteochondral autograft  اوکاندرالیاتوگرافت اوست 

وف از زانو  از زانو که کمی  در   )البته از قسمت   ض یخود مر  یاز عظم همراه با غصر 

کت    سطح مفصلی وف برا  می کند سرر دارد(    یکمی    تیآن قسمت اهم  یو نبود غصر 

 . می گردد منتقل   دهید بی برداشته شده و به قسمت آس

 

وف  وند یپ  روش    نی: در اAutograft chondrocyte implantation  غصر 
 
 نسبتا

وف    تعداد کم   د یجد جدا شده و در    ضی مر   ی قسمت زانو   ک یاز    حجرات غصر 

که اندازه نسج    و بعد از مدث     می شود خارج از بدن کشت و پرورش داده    طیمح
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نظر گذاشته    ورد در محل م  یبعد  جراحی  هیعمل  طی  ؛د ی رس  مورد نظر به اندازه کاف  

    های قهی. در مورد طر  می شود 

صدمات   اث  یعمل بحث  در 

وف   زانو   غصر  مفصل 

 معلومات داده شده است. 

 

 :  Calvé's diseaseجسم فقرات  وکاندروپای  یوستا

  کیعظم در    کینوع نکروز اسپت  ک ی  مرض را به عنوان  نیا  س یکالو   1925سال    در 

ا  1954نمود. در سال    انیفقره ب کرد که در جسم    انیب  ی مرض را طور   ن یکامیر 

متحرک فقرات    هی در ناح  یژ پتالو   ن ی. ا می شود   جاد یا  ک یلینوفیوز یفقره گرانولوم ا

  
 
ا  . می نماید را مصاب  و اول فطت   ی ظهر  12فقره اکی 

احت از ب  یدرد که در اثنا : میعلا  سبب   کسییفلیدرد به شکل ر  نیا  ؛می رود  ی   اسی 

   بارزه شوگ  ، می گردد عضلات    شح  
 

  جاد یا  یفقر   فوز یداشته و حالت ک   فقره برامدگ

فقره از    ، می شود   دهیفقره بصورت واضح د   بیتخر   وگراف  یراد  شهی . در کلمی گردد 

از دست داده و به شکل فا ارتفاع خودرا  . در مراحل   می شود   ده یمانند د  نهقدام 

 . می ماند  فقره باف    الیصرف خ یبعد

 

 Scheuermann’s diseaseفقرات    کاندروپای    و ی اوست 

    که  ض  یمر   نیا
 
ات  مرض    نیدر ا  ، می شود   دا ینزد نوجوانان پ  در عمدتا در ساحه   تغیی 

است که   فوز یک  ض  ی مر   نی. نکته قابل توجه در امی آید فقرات بوجود    ینشو و نما  

بوجود می  را  فقرات  شکل  مر   سوء  به ک  ضانیآورد.  ن  فوز یمبتلا  م تواند  شوئرمن 
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اخت  کیستات   فوز یحالت ک  ؛ند ینما  ار یمناسب 

وندهی پ ا می گردد   جاد یا  سرر   عی    سر   ی  س  فوز یک   نی. 

  د، یراست کردن فقرات درد شد   یداشته در اثنا

 
 

  شه ی موجود است. در کل  هیو درد در ناح  خستک

 .   می شود   دهید  سوء شکل مخروطی وگراف  یراد

احت در بسی  سخت،   : یتداو  در مرحله حاد اسی 

تقو   ی معالجو   کیجمناست   یاجرا بطن، گاهی  هیجهت  و  پلسی     عضلات کمر 

 . می گردد  ز یمانند تجو  تی کورس

 

 :  Calcaneal apophysitis or Sever’s disease  ور یمرض س

  وسی کالکان  تیی   است که به آن اپوف  وس یالتهاب در صفحه رشد عظم کلکان  نوعی

علل    نیشی  ی از ب  ک یمرض    ن ی. ا می شود پا    یکر   هی سبب درد در ناح  . می گویند هم  

رشد    ی درد کر  حال  در  نوجوانان  نزد  در  پا 

طفل دارا     های  بخصوص      های ت یفعال  یکه 

در دوره    شی  ی مرض ب  نیاست. ا  ؛دارند   اد یز   بدث  

نظر    ن یاز ا  ، می شود  جاد ینوجوانان ا عی    رشد سر 

زانو    ه یمرض ازگود شلاتر در ناح  هیشب   یتا حد

 است. 

رشد سر می رسد  بنظر    : علل دوران  ب  عی    در  عظام  رشد  از   شی نوجوانان سرعت 

  منجر به کوتاه ماندن نستر   تیوضع  نیساق، ا  هی است. در ناح ها  وتر   عضلات و 

عضلات خلف ساق    جهیعضلات خلف ساق نسبت به عظم قصبه شده و در نت 

د تحت کشش قرار    لیو بدنبال آن وتر اش بدن      های  وتر   نیی  ی که قو   لیوتر اش  . می گی 
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صفحه رشد     می شود و کشش وتر موجب    چسپد یم   وس یعظم کلکان  ی   است به اپوف

مرض بروز کند   میتحت فشار قرار گرفته و علا  وسیو جسم عظم کلکان  ی   اپوف  ی   ب

عظم توسط صفحه رشد جدا شده    از عظم است که از جسم اصلی  قسمت    ی   اپوف

اش وتر  ورزش   ل یاست، کشش  دادن  انجام  اثر  دو    هاث  بر  خ  دنیمثل  زدن    ی   و 

باسکتبال، فوتبال و      های  ورزش   .  می شود   شی  ی سخت ب    های  ی   زم   یبخصوص بر رو 

  به مدت طولاث    ستادنیا  .  می دهد وتر را بشدت تحت کشش قرار    نیا  کیمناست یج

  ل یاز حد وتر اش ش ی موجب کش شدن ب  می تواند و استفاده از کفش نامناسب هم  

س مرض  ه   می تواند گرچه    ور یشود.    ر در 

ا  شود ولی  جاد ی ا  نوجواث   را    نهیزم  ر یز   طی سرر

 : می کنند مساعد  شی  ی بروز آن ب یبرا

پرون  چرخش  ( خارج  به  پا  ( که  شنی بند 

افزا اش  ش یموجب  وتر  .   می شود   لی کشش 

قوس کف پا.    ش یافزا  ا ی  هموار و   یکف پا

 . طرف، چاف   کیکوتاه بودن ساق در  

ممکن    پا است، درد   یهر دو کر   ا ی  کیدرد در    ور یعلامه مرض س  نیمهمی    : میعلا 

   . کند   دا یموارد به کف پا هم انتشار پ و در بعض    یپشت کر  ا یاست به دو طرف 

از:   مرصی    میعلا   گر ید لنگ  یکر   و سرحی    تورم  عبارتند  ح  دنیپا،  ،    ی   در  رفی   راه 

  و شح   با پنجه پا راه برود، احساس ناراحت   می کند   سعی یبه علت درد کر  ضیمر 

، فشار دادن کر   ی   در پا در ح   م یعلا   ،  می شود   از دو طرف موجب ناراحت    یراه رفی  

احت کمی    شی  ی ب  بدث    تیبا فعال  .  می شود و با اسی 

معا  خچهیتار براساس  مرض    نیا  صیتشخ  : صیتشخ و    ضیمر   نهیو  است 

رادم کند ن   صیبه تشخ  کمک   وگراف  یراد از  نمودن    یبرا  وگراف  ی. ممکن است  رد 

 استفاده گردد.  ی درد در کر  گر یعلل د

  بدث      های  ت یفعال  هیقطع کل  ض یدر نزد مر   یاقدام معالجو   نیو مهمی    ی   اول  : یتداو 

ورزسیر  تشد  و  موجب  دو   د یبا  ضی مر   .  می شوند پا    ی درد کر   د یاست که   دنیاز 

اقدامات   گر ی سخت اجتناب کند د    های ی   زم  یبدون کفش بر رو   یبخصوص با پا
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 عبارتند از:  یمعالجو 

پا    یکر   یبر رو   موضعی  یکف پا و بند پا و ساق، سرما  کشسیر     های  انجام نرمش  

استفاده از    . که درد وجود ندارد    هاث  در روز   روزانه سه بار حت    قهیدق  20بمدت  

  ی کر   هیتحت فشار قرار دادن ناح  یبرا  سی مانند جوراب وار   کیالاست     های  جوراب

  ی و کاهش تورم، استفاده از کفش با کر 

  ض، یمر   قبلی    های  از کفش   ندتر بل  اندگ 

دوا  از  مانند      های  استفاده  درد  ضد 

موارد شد  . بروفن  ا ی  نوفنیاستام   د یدر 

ممکن است بند پا با استفاده از پلسی   

  ثر حرکت هفته    12  -  2به مدت    گحر 

 گردد. 

  مناسب مرض در عرض دو هفته تا دو ماه خوب شده و مشکلی   یتداو   یبا اجرا 

برا تمام شدن رشد سر   ندهیآ   ی را هم  با  آورد.  و    عی    فرد بوجود نخواهد  نوجوان 

اپوف  خوردن  دل  وس یعظم کلکان  ی   جوش  هم  مرض  مربوطه،  عظم  جسم    ل یبه 

 .  می شود حاصل   یخود را از دست داده و خو د بخود بهبود ی وجود

وع تداو   هرچه خواهد بود. گرچه مرض    عی  یهم بهی  و سر   جهینت   ؛ زودتر باشد   یسرر

 نوجوان، ممکن است    عی    دوران رشد سر   در طی   ولی  ابد ی  بهبود می
 
عود کند.    مجددا

 ها آن بتواند شوک   یکه بخصوص قسمت کر   تیف یاستفاده از کفش مناسب و با ک

بات ناسیر  از عود    هیدر وقا  ؛ کند   ذبرا ج  ی   زدن و فرود آمدن به زم   ی   از خ  و صر 

از عود آن کمک کننده    هیهم در وقا  کشسیر     های  دارد. ادامه نرمش   تیمرض اهم

ا   ضیمر   صورث  کهاند. در   مساعد کننده بروز مرض را که در بالا ذکر شده    ط یسرر

 . می گردند مورد توجه قرار داده شده و معالجه  داشته باشد آنها 



References 

 

1 -  Prof. Dr. J.A.N.Verhaar and Prof. Dr. A.J. Van der Linden; 

Orthopedie, Houten/Diegem 2001. 

2 -  Lohman AHM.Ten Donkelaare HJ, red.Klinische anatomie 

en embryologie. Utrecht: Bunge, 1997 

3 -  Moore KL, et al, eds. Gary’s Anatomy. The anatomical basis 

of medicine and surgery: 38th Ed. New York: Churchill 

Livingstone, 1995. 

4 -  Netter FH.Atlas of human anatomy. Basel: Ciba Grigy, 

1989. 

5 -  Apley GA, Solomon L. Apley’system of orthopaedics and 

fractures; 7th ed Oxford: Butterworth heineman, 1997 

6 -  Wiesel SW, Delahay JN. Essential of orthopaedic surgery; 

2nd. Philadelphia: Saunders, 1997. 

7 -  Dandy DJ, Edwars DJ. Essential orthopaedics and trauma; 

3rd ed. London; Chichll Livingstone, 1998. 

8 -  Dee R, Hurst LC, Gruber MA, Kottmeier SA. Principles of 

orthpaedics practice. New York: McGraw - Hill, 1997. 

9 -  Miller MD. Review of orthopaedics. Philadelphia: 

Saunders, 1996. 



 

 
190 

10 -  Niethard FU. Pfeil J. Orthopadie. Stuttgart: Hippokrates, 

1989. 

11 -  Murdoch G, Bennett Wilson A. Amputation, surgical 

practice and patient management. Oxford: Butterworth - 

Heinemann, 1996. 

12 -  A survey of advanced Trauma Life Support training for 

trainees in acute surgical specialties. Injury 1996; 27(9): 631 - 

4. 

13 -  Committee on trauma of the American College of 

Surgeons. Advanced Trauma Life Support. Chicago, 1997. 

14 -  Strobel MJ ]Ed[: Manual of Arthroscopic Surgery. 

Strabing, Germany, Springer - Verlag, 2001   

15 -  Operative Orthopaedics: Vols 1 - 4 by Willis C. Campbell 

and A.H. Crenshaw (Jan 1987) 

16 -  Campbell's Operative Orthopedics, V2 by Willis C. 

Campbell and Andrew Hoyt  

17 -  Crenshaw )9 Jun 2012(,  

18 -  Quintessens -  Orthopedie, Verhaar en Van Mourik, 2008 

19 -  Harborview Illustrated Tips and Trick  in Fracture Surgery, 

Gardner,BDunbar and Nork, 2010 

20 -  Musculoskeletele Aandoeningen - Orthopedie and 

Traumatologie Bellemans en Jan Victor, 2013 

21 -  Orthopedic Knowledge update 11, Lisa Cannada,2014 

22 -  Clinical Neurodynamics, Michael schacklock,2005 



 

 
191 

23 -  Hospital for Special Surgery Orthopaedics 

manual,ThomasP Sculco,2013 

25 -  Trauma Surgery - General trauma care and related 

aspects, Hans - Jorg Oester,2012 

26 -   Weijerman, ME; de Winter, JP )Dec 2010(. "Clinical 

practice. The care of children with Down syndrome.". European 

journal of pediatrics  

27 -  EA; Dahl, RC; Haugsand, TM; Ulvestad, IH; Emilsen, NM; 

Hansen, B; Cardenas, YE; Skøld, RO; Thorsen, AT; Davidsen, EM 

(Feb 5, 2013). "Health and disease in adults with Down 

syndrome.". Tidsskrift for den Norske laegeforening : tidsskrift 

for praktisk medicin, ny raekke  

Wheeless' Textbook of   - "Dwarfism and Dysplasias    - 28

Wheeless' Textbook of Orthopaedics. Duke  .Orthopaedics"

Orthopaedics. June 2006. Retrieved 2007 - 12 - 07. 

 

 

 

 

http://www.wheelessonline.com/ortho/dwarfism_and_dysplasias
http://www.wheelessonline.com/ortho/dwarfism_and_dysplasias


 تذکر: 

« آرتروسکوثر کتاب  و  آرتروسکوپ  صدیق  کتاب  نثاراحمد  دوکتور  تألیف   »  

نی   در فورمات ثر دی اف از طریق    ی و تراوماتولوژ   یدیاورتوپ  جراحی  سور ی پروف

سی است:   انتشارات راه پرچم همگاث  شده و از لینک زیرین قابل دسی 

https://rahparcham1.org/wp-

content/uploads/2024/05/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1

%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE-%D9%88-

%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9

%D9%88%D9%BE%DB%8C-

%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1-

%D9%86%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85

%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C.pdf 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rahparcham1.org/wp-content/uploads/2024/05/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C.pdf
https://rahparcham1.org/wp-content/uploads/2024/05/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C.pdf
https://rahparcham1.org/wp-content/uploads/2024/05/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C.pdf
https://rahparcham1.org/wp-content/uploads/2024/05/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C.pdf
https://rahparcham1.org/wp-content/uploads/2024/05/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C.pdf
https://rahparcham1.org/wp-content/uploads/2024/05/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C.pdf
https://rahparcham1.org/wp-content/uploads/2024/05/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C.pdf
https://rahparcham1.org/wp-content/uploads/2024/05/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE-%D9%88-%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C-%D8%AF%D9%88%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%AB%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C.pdf


 

 
193 

 

 

 

 

 

 


