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   وژاړم                  

ما  نه  غوښتل  بیلتون  کی  دی په  چیغو وژاړم                                                   

                                                                            یا   بیا   د  ګودر    لاره    په    ناهیلو   وڅارم 

                                                                هیڅ زغم مي پاتی نشو چي په یاد می کله راغلي
                                                                   پریشا ن  یم چي  بی تا   رنځ   ترڅو  به  وګالم

لیری پروت                                                                                        یم   کرشمو له    تغافل  د   ستا  د

                           په یاد دی چي مي راوړي له چا مرسته وغواړم                                                
مرور شوي                                                                             له ما هم   وصال د   ستا   صد  قا

                                         لاره ورک دي چي څه کړنه وکارم « مل»له ما 

                                                                   2020-01-1-کریفلد جرمنی                  ****                   

     نه تیریږم          

رسیږم                                                                               ته  ف هد   خپل ناهیلي  یمه   نه  هیڅ
ځما مینه ریښتیانی دی په څنګ کی دی اوسیږم                                                                

                                      که هرڅومره استغنا کړي له میني دی نه اوړوم                            

                                                                                        تد بیر یی هم  پوهیږم  رضا په  کړم  تا چي  دا
                                 ګڼه                                           مه   عشق  بازاری    مینه   ځما    ته  هم

چي له عشق دی نه تیریږم                                          پوهیږی   ته خپله ښه

بیا له سره وایم                                                                « مل»بار بار مي درته ویلي زه 
                                                          کي  نه  دریږمچي  تا  نکړم  پخلا  په نیمه  لار

                                                                      2020-01-01کریفلد جرمنی              ****                  

  ژړلي                

لیدلي                                                                                            کله تا   ر  یا  مي  چي   نژدی   له

یی هیریدلي                                                                                            نه   بیا   هیڅکله   مي    ته

خه هیر شي                                                                په لیدو دی مي خپل ځان را څ
لي                                                                                  را ټوکید  مسکا  دی و  شونډ  په  چي

                                               له ځنی اوځوم   وخت له خپله حا نا  وخت

                                                                              کتلي    پخوا ځما   چي سره  نا ز   په  تا 
په بیلتون کي دی مي اوښکي  نه دریږی                                                                               

                                                                          په  چیغو  چیغو  تا  پسي  ژړلي  « مل»

                                                2020-01-01    کریفلد جرمنی            ****                



اورین شونډی                                                                                                                      
چي آتشین شونډی دی کیښود مي په شونډو                                                                             

و                                                                               په منډ  وبخښل راته  دی    نړۍ    ټول

                  چا له شونډو اخیستي نه وه                                                                                                      د  خولګي  ما
په څنډو                                                                             ي وه لاس دزلفم  ور وړي  نه

نه  وه    هیڅ  څټلي                                                                                         و شوڼد  د  ما عسل

و                                                                           ستا د شونډ و عسل راکړ  حس  په خوند
زړه دي په مینه سره وړي                                                                         «  مل»چي  د

                                                                         ستا همتا هیڅ  نه ویني دخوبانو په غونډو

                                                              2020-01-01کریفلد جرمنی   *****                              

                      بدګمان نشو                                                                                                                                  
                      چي پخلا شو  چي له سره  پیښیمان نشو                                                                      راشه 

یو د بل  یاري  ته  بیا  له  سره په ارمان نشو                                                                         
ټیټ  اوپا س په مینه کي راځی مرورکیږه مه                                                                         

ر تیریږي ګوره بیا چي سرګردان نشو                                                                           عمر ز

ستا ډیوه دمیڼی مي په زړه کي لا روښانه دی                                                                  
                                                                 مه  منه  لمسون  درقیب  ګوره چي نادان نشو   

مه  لړوه  اور  د جدایی   چي  ثمر  نه  لري                                                                            

                                                       ژوند  په  مینه  تیرکړو یوتر بله بد ګمان نشو

 2020-01-03کریفلد جرمنی                     ****              

   دځواني یادونه              

نخري                                                                          لار پر    د ګودر  پیغلتوب  د  ستا  هغه 

سر اشاري                                                                                 په  سر   کولی  ته دی  ما   چی  ها 

د ځواني تودی میني سری سکروټی                                                                         وختونه   ها 
                                                                                   چي په زړه مي ستانخری وه بل کړي سری لمبي 

دستا دکلي مینځ  کی  مي  وهل   هروخت ګزمي                                                            

                                                                څو ژوندی   یم   یادوم  ها    وختونه   ها  یادونه                         
  هغه بیا  ځما  د  ځواني   تما یل   ستا  یا ریي  ته                                                                 

  هغه   برکلی   چیني   د   لید ني    ها  ځما  اوستا 



  2020-01-03کریفلد جرمنی                                ******             

 دمینی اشاري        

اشاری دي                                                                      میني  سترګو په غمزو کی ستا د د 

دي                                                                                ني نښا   هیلي  د  کي   ستا په اداګانو  د

ځا نته دی  مایل کړم                                                                دی بی ځای نه وه  نخری
                                              ځما  سره   د  تا  د  میني    پټی   خزاني  دي                            

چي سترګي دی په مینه ځما په سترګو  لګیدلي                                                                    

       له هغي شیبي  په ژوند  کی  مي بله زمانی دي                                                             

له هغي ورځی ویریږم خدای مکړه چي جداشو                                 
                                                           سره ډیربهانی دي« مل»دستا چي په وعدوکي 

                                                 2020-01-04کریفلد جرمنی                         ****                     

 دنوروڅه                 

 یار یی                                                                        میني ته ځما د  چي نورو څه  پرما د

رقیب ولی  ژړیږي   داچي  ته  مي نګار یی                                                                       

دا زه چي په لیدو  سره دی هک و پک کیږم                                                                           
ار یی                                                                                       خوبا نوکی  ځما  په نظر  ښکلي  پریو

ځما او ستا د میني افساني خلک ته معلوم دي                                           

                           داته  چی د غمونو  دورکیدو مي غمګسار یی                                           
هم خوښیږی                                                               « مل»داته چي مي خیال ساتي د

                                         ته   ځما  د امیدونو بی همتا ښا یسته دلدار یی

                          2020-01-05کریفلد جرمنی                     ***                   

 فریاد                    

دی رایاد شي                                                                    چُرتونو کي راولویږم بیلتون چي

مي فریاد شي                                                                 راپورته  په زړه مي شي اور بل 
چی څومره  هیروم  دی  په  مخه  می  دریږي                                                                   

                           آوازچي دی هیڅ نه اوروم احساس می ناښادشي                                    

                 بی تا یواځی   ژوند   په  اور ځا ن سوځول دي                                                                                   
                        چي    کله    امیدونه     د   مینی   نامراد  شي                                         



ها  څه   چي  دی ویل  پوره دی   هیڅ  ونکړه                                                                     

      پرید ښود  یواځی  ترڅو چي برباد شي «  مل»

  2020-01-07-کریفلد جرمنی                   ******              

 څیری ګریوان               

ما ته دی  هیڅکله  ځیر  په  مینه   هیڅ  ونه کتل                                                                       

      یا چي  دی ما ته  په نخرو  یو   ځل   ونه خند ل                                                                   
       نه می شونصیب له سروشونډودی اورین خولګی                                                                                       

پاتی شو ارمان  په زړه می  تا چي هیڅ ونه منل                                                                 

د  ستا   د  تغا فل   په لمبو  سوځومه                                                              دا چی زه  

تا  له نمجن  سترګو ځما  اوښکی  هیڅ  ونه لیدل                                                               
                                                         تا له  ډیر غروره  خیال ځما دی هیڅ  ونه سا تل       

                                                             ونه  ګنډل   ګریوان« مل»مینی په ستنه  تا  د د

                            2020-01-08کریفلد جرمنی                 ***                   

  بی جوړه                 

ستا سینګار ته حاجت نشته ته پخپله ښایسته یی                                                                    

دخوبانو  په محفل کی بی مثال او بی جوړه یی                                                                   
رمنده دمڼی  په رنګ رخساردی                                                                          دواړه سترګي 

ای   د  ښکلو   امیره د ښا یستوو  سرکرده یی                                                                          

ي                                                              ځما سترګی له دیدار دی هیڅ له سره نه مړیږ
ته له هریو ښا  یسته نه ماته  ښکلی  نازدانه یی                                                              

                         په زړه کي د بل چا مینه نشته                                          «  مل»بی له تا  د

         ته   ځما   داورین  میني  د انګیزی سرچینه یی   

  2020-01-08 کریفلد جرمنی                     *****                 

 ویلیږي               

                         ترخي  خبری ستا  هم   خوږي  پرما  لګیږي                                               

د  ستا  نا ز او  ادا  بی  حده  مي    خوښیږي                                                                                
  د بل  ښکلی  مینه  د  زړه  په  تل   مي  نشته                                                                 

بی  تا  د  بیلتون  ورځی  پرما سخته  تیریږي                                                                   



ما مه  پریږده یواځی چي زغم می پاتي نه دي                                                                      

بریږي                                                                  له تا  می زړه  هیڅوخت جا نا نه نه ص

هر وخت  کله   نا کله  خاطر کي  مي  راځی                                                                         
 وصال پسی دی زړه مي دموم په څیر ویلیږي

                                                    2020-01-08کریفلد جرمنی  *        ***                 

 دام وه               

ندا  دی  بل  څه نه وه د زړه  شکارته  دام وه                                                                      خ

                                                                                                د سترګو اشا ری  دی  یا ری  ته  دی  پیام  وه

نیمرخ   لیده  کا ته   دی   پیچلی  په  تذویر وه                                                                           
وه                                                                                                   یام ق  په ګذار ته   دي     د سترګو  هربا ڼه

هیڅوخت انغښتی نه اوم                                                                       کي په دام   ښکلو  د

وه                                                                     ستا مرام   وخته کړ له   ت دی ما  ځما تقوا
په مینه دی اخته کړم                                                                     په زړه کړم  بیواکه دی

وه                                                                             انجام   همدا  پایلی   د   کرشمو  ستا د  د

کړم                                                                 « مل»دزلفوپه ولول دی دستګیرزه داکتر
   وه   ایام  زړه بایلو وه د  ځواني د  مي  مستي

       2020-01-08کریفلد جرمنی                         ****               

 دزلفو ټاله               

وصال دی                                                            با ربا رمی درته ویلي نه مړیږم له
                       دزلف په ټال دي                                             دازه یم چي زنګیرم په خیال 

نه هیرومه                                                                                هیڅ  پرما  دی  با ور سا ته  چی تا

                                                              خیال دی خپل له  دی یم یستلی ا ته یی چي  دا
له تا کیږی چي پرما نه ساتی پام خپل                                                                     ګیله مي

ځما پخواچي نه چلیږی د زلفو ستا  شما ل دي                                                           

                                                         زه خودپه مینه کی دهرچا په خوله ولویدلی یم             
  لید لي نه دي  بل  ښکلي  په مثا ل دي« مل»

 2020-01-13کریفلد جرمنی                   *****                  

 یمازدیګر              



لیونۍ                                                                           نشته  ن بل ځما په شا ته  مینی   ستا

له   خپلو ،   خپلوانو  چی وی   شوی  پردۍ                                                                           

                                                    له   شرم   او له حیا  بیګا نه  څیری  ګریوان                    
په چیغو  چیغو نوم دی  چی کړي  یاد ناوکۍ                                                         

اغزو  پرسر  مزل  ستا  کلي  پوری  وکړي                                                                      

یدی ګلان دسته کړي ستا وربل ته  ښاپیرۍ                                                                   ر
د ستا  د کوڅی  نوم له هرچا وکړي  پوښتني                                                                      

 چي  ستا  د کورمخکي وی  ولاړ مازدیګرۍ  

     2020-01-13کریفلد جرمنی                    *****                

                                                                                  نخره ګري                    

                                      ترخي   ترخي   خبری   دی   پرما  لګي  شکري                                        

له ما نه   په دی  ورځو  کي  چي ګرځی  مروري                                                                    

په نا ز  او  استغنا   چي   مي  له  مخي   تیریږي                                            
شمه پوه اوس په خبری                                                                         دی  یا ری ته  دی  رضا

                                                                                     دی څارم  لاره  راتګ   کله  د  نا   کله  هم   زه 

سری                                                                  زړګي د  ځما   نشم    ایستي  دی ده  له یا
                                                                      تیریږي  سخته  «مل»چي پر  پخلاشه  راځه آشنا

               مینه هیڅ نشته نخره ګري  چا  بل مي د   په زړه 

     2020-01-13کریفلد جرمنی           ****                       

 داګل               

ریدل                                                                                       وپا می      رغبت   ل ولید   چي تا ما

                                                        اوسیدل    چیری  داګل  مي ویل ن سره  ځا د

                      * 

                                                                     سرو دی په   و شونډ د  لي ټوکید   وه مسکا

                                               کتو دی                              په  مکیزی  بارخوګان  دی رنګین 

ل                                                                            مي نظر شو صورت می وتخنید پرتا چي 
 ل  مي ویل دا ګل چیری اوسید سره  ن  ځا د

                      * 



هیڅوخت نه وه لیدلي                                                                      یسته ن شا ستا په شا ما

 نه  چا  باندي  مي   زړه  بی له تا وو با یللی                                                                                 

                                                                یسته دی سپین غاښونه په خوله ستا ځلیدل   شا
ل                                                                            اوسید  چیری داګل   مي ویل ن سره  ځا د

                      * 

                                                  یی           یسته هم شا   له ګلو  نظر   په   ځما   ته
                                                                    له هرښکلي پیغلی په ښایست کی بی جوړه یی

ولیدل                                                                         لیری له   هیکل ستا    چي  «مل»  ما

 ل  دا ګل چیری اوسید ویل   مي  ن سره ځا  د

                                                           2020-01-14کریفلد جرمنی                 ******                

 ؟خوندبه څه وی              

که په یاری مي رضا نشي وایه ژوند مي څه وی؟                                                                  
خوند می څه وي؟                                                                   بی له تا  سترګی نمجن په ژړا 

                        * 

اوسیدي                                                                                        په تل  زړه ځما د   ته   وخته   له ډیره
ویلي                                                                                   نه ما  هیڅ   درته   وه زړه په   مي  راز

                                                      میني چاسره اړوند مي څه وي؟                                                                                                    ستا د غیر د بی 

سترګی نمجن په ژړا بی له تا خوند مي څه وي؟                                                                 
                        * 

            تسکین شي                                                          و سره می درد ونه ټول ستا په لید 

                                      و ورین شي په لید می  بیا  ستا   ګنځی  تندی د
کی  بی ژړا به ځما ونډ څه وي؟                                                                   بیلتون  ستا په

                                                           سترګی نمجن په ژړا بی له تا خوند مي څه وي؟            

                       * 

زه تر کله اوسم                                                                               به   نا هیلی  او    نارامي  په 
به څه وځوروم                                                                                بیلتونه   اوله  فراقه    له  ستا 

تا به بود وباش می په عدن  به څه وي؟                                                                         یا بی له 

                                                          ؟       سترګی نمجن په ژړا بی له تا خوند می څه وي



                                               2020-01-15کریفلد جرمنی                        *****                 

                                                                    نه وای لیدلی                
لید لی  که  می نه  وای   زړه    ولی  می  بایلل                                                                             

                                                           یا  ستا   له   بیلتونه    مي  په   چیغو   نه  ژړل                

                                         مین  دی  په لیدو  کړم بیا  می ته دی خپل شا کړ                                                                                
ځما  ځورول                                                                           له  دی  نه بی خبر چی ستا نیت وه

په حسرت ستادوصا ل اوس څیری ګریوان ګرځم                                                             

                                                پر  ما    دی   هم  ستا  زړه تراخرونه  رحمید ل                           

کیږم                                                                              بیواکه  ما   نه    انګیرله    چي   پر زړه
   له ورایه نه کتل په مینه    دی   ته    «مل»   که

  2020-01-15کریفلد جرمنی                        ****                

                                                                                        گودرکی                 
           ولیدل                                                              یواځیپرون مي په ګودر کي یا ر  

وه لمردغره ترشاکید ل                                                                         مازدیګر  وخت نا

کړ هرخوا تیاره رڼا شو                                                                                              مخی لیری  پلوله

فرصت کی ورته ځیر ځیر کتل                                                                            ی د  ماهم
دوریځو په مینځ کي شین خال یی ښکاریده                                                                                  

ل                                                                                         ټوکید  په شونډو کي مسکا   لید  په  ځما

فضاوه خوشبو کړي                                                                      « مل»وږمی یی دزلفو

   بدلول   زه خپل رنګ ډیر نا  یی  له بارخو 

  2020-01-16کریفلد جرمنی                        *****                    

 لطف وکرم             

لطف وکرم                                                                              ستا چیری ځما هیلي چیري 

ژاړی هردم                                                                               پسی سترګي تا وګوره می 

راپاري                                                                           ته  ستا رمنده سترګي می رغبت
                                          ته شی صنم                                هوس مي ستا خوږي مرکی

کله قبلیږي ؟                                                                                               خوا   ستا له تمنا  ځما    دا

                                    ډیراشتیاق لرم                                           هسی له وخته ری ته دی یا



له تا زړه صبرویی نشم ته هم ښه پوهیږي                                                                     

  هروخت تا را یادوم ترهغه چي ژوندي یم 

    2020-01-16 کریفلد جرمنی                       *******              

پلمی                                                                                                        
جوړول                                                پلمي   مي هر وخت یاری ته دی 

                                        هرخوا لټول                               مي ستا کلی کی   دی  خورلنډ

ګودر په لور                                                                       او نه راتلی  وتی  له کوره نه

ګودرته دراتګ لار دی می هر وخت څارل                                                                       

                                                                      له  ولوید  دی  آنځور  مي  په هنداره ذهن  د
داځکه چي بی تا مي بل  هوس  هیڅ نه لرل                                                                     

                                                                         پوهیږم  چي  لټون  پخپل  هڅو  بری کیږي  

 ځکه  له ډیر وخته تا پسي  ګرځید ل «  مل»

  2020-01-16کریفلد جرمنی                     *******                

 توفانی مینه               

ویده  وی په  احتیاط   ستا  تر  څنګ   وغزیدم                                               

په مینه  او په رغبت   ستا  په  پا لنګ  وختید م                                                                            

                                                                                                 ساړه شونډی مي خپل ستا په ګرمو شونډو کیښود   

      د شرم   او   د  حیا     له    پیچومي    واوړیدم                                                                              
ځی دی راشي                                                                     هرڅه په ځان مي ومنل چي څه را

نژدی  نه  ستا  بد ن  سره  ډیر جوخت  ونښلیدم                                                                                  

                                                                            کي نور هیڅ  زغم د فراق پاتي نه وه          «  مل»پر 
  جوړه وِغورځیدم   نو ځکه  دي  په  څنګ  کی 

  2020-01-16کریفلد جرمنی                     ******                 

دمینی دوعا                                                                                                                    
بی نصیب مي نکړي خدایه  له لیدو یی                                                                                   

د  خوږو   خوږو  قصو  او  مرکی یی                                                                                     

یی  تخنولم                                                                      چي  په نا ز سره هروخت  

اوله   کتو یی                                                                           د   ادا  او    کرشمو  



                                                    مړیدم                                  نه  هیڅوخت  چي  لیدو یی له 

                                                                                  یی  وبنګړو له خوږ نغم و دچسپین لی د

                           په  لیدو  یی  چي  هر وخت  راپاریدم                                                     
                                                                       له  خندا  له   غمزو   او له  نخرو یی                                                                                         

                                                                                  وخته سپارلي له   ځان ورته« مل»ما 

 وختو تود وعدو یی    له  پر  وختو  اونا

    2020-01-17کریفلد جرمنی  *******                                 

    محبوبا               

                                                                         سیالی کی چي ازمون وی دښکلا     دحسن په 

                                                                          ځما  جا نا ن په شا ن   به پیدا  نشي  دلربا

                                     پستی سرۍ شونډی په کاجل سترګي توري                                  
په ناز او کرشمو کي بی جوړه او بی همتا                                                                                

                      پرغاړه د سرو زرو غا ړکی   یی  ځلادار                                                                  

                                                  وربل یی لنډه کړي  خماری سترګی  شهلا                                                                                          
                                                                           د مڼي په رنګ  رخسار یی    تر او تا زه 

     د  ښکلا  په  انجمن  کی د)مل(  دا محبوبا

                                                     2020-01-18کریفلد جرمنی *******                                   

                                                                                              یادونه                 

له خپل یادو دی هیڅ  ایستلی نشم                                                                                 

                                                             اوښکی  له  سترګو   درولي نشم                        

زړه می کوربه ستا د میني شوی                                                                                  
                                           د  مینی اور دی  سړه  ولی  نشم                                                         

داستغا نخری دی هروخت یادوم                                                                                    

          له ډیره وخت دی هیڅ لیدلي نشم                                                                           
ستا دمیني په دریاب لاهو                                                                                          « مل»

    بی ستا  د میني   اوسید لي  نشم

                                                    2020-01-18   کریفلد جرمنی                               ****           

 نه فال لید                  



                                                                   یار کله پخلا شي  چي   مي ګوره  بخت   په ورغویی

    خوښه  رضا  شي  پلخپ  کله ها  ته   یا ری  ځما  یا 

                         * 

                        خپه دي                                                                                                                        نه ګوری   ګوروم راته  چی هرڅومره ورته

                  دي                                                             مي وسوسه   په زړه  ډیر ما مرور شوي  چي له 

دوعا شي                                                                   می  قبوله  ل به مي څه وي چی بخت اوفا
                                            رضا  شي                   خوښه  پخیل   یا ځما  یا ری ته  کله ها  

                          * 

ب دي                                                           سر حبا پر   اوبو د  هغي  بی د  ته ژوند  ما 
                                                               په انګار مي زړه کباب دي                               یداره  د  هغي له  د   بی

بخت می وایه چی می زړه څه تسلا شی                                                                 ته یوڅه له

                       شي                                        رضا   خوښه پخپل   ها  کله  ته  ری یا  یا ځما

                         * 

دهغي له مرکۍ یم                                                             « مل»له هغی ورځي چي محروم 

یم                                                              بی حوصلي   غمځپلی  مي نمجنسترګي    دواړه

شي                                                                                               ځما   کله  آشنادا  چی   دی وینه دی څه  وړاند
 خوښه  رضا شي   پخپل  کله ها   ری ته  ځما یا  یا 

                                                                                                                                                     2020-01-22کریفلد جرمنی                      ******                   

                                                                                         شاري میني ا د               

وه                                                کرشمي  دوه ګوني  یی نه کتل   او کتل 

                                              وه                                         نخري    بربنډ یی زړه ویوړ  نه چي له ما
بیواکه چي په زړه کړم په شونډو یی مسکاوه                                                                    

           ري وه                                                                  اشا   میني سترګو په هر رپ کي د د

لیږله                                                                               سره   خندا   میني    تودي   د   پیغام
                                                                       نغمي وه ګ او خوږهنآبنګړو یی  د  لیچو د 

مینځ  وه  تللي                                                                                د شرم  اود حیا  فرصت  له

    وه  وتلي له وقفی   «مل»لیده  کا ته زمونږ  

                                                              2020-01-24کریفلد جرمنی           *****                      



پژمرده                                                                                                                                
ته  مي  کعبه دي                                                                                                    سجدی   خا ل  د تندی   ستا 

می  سجده  دي                                                                         ته   جلوی  نخرو   اود  د نا ز

                  نیولي                                      ځای   مسبوط  کي  زړه په تل ځما د تا 
راسره دي                                                                       تل می آشنا  په جیب  هم دی  آنځور

                                                          ي  ړنه او طرف تهله انځوردی مي سترګی  بل 

                                                                      یادونه دی همیش  مي په ذهن  کي  میشته  دي
                یم  په  تلوار                                               «  مل»په حسرت ستا دوصا ل زه 

    بی تا می   آشنا ژوند  بی رونق او پژمرده دي

                                                        2020-01-26کریفلد جرمنی                   ******                   

 نګار                

ګذار                                                                                کوي   ڼو په با   نه له کما  وریځو د

                                                                            زړه کوی شکار سره د  سترګو په غمزو د
کتو سره  په  زړه  کی  سری   لمبی بلوی                                                                             

د نښو په ویشتو   کی   نشا ن زن  او بیدار                                                                               

ه آسا نه  نه کوي                                                                                     د میني  روغه   جوړه  پ
په ناز او استغنا کی زړه  راښکونکۍ مکار                                                                                

سوله                                                                                              د نا ز په تغا فل کله  په  جنګ  کله په

     داسي نګار« مل»په حسن اوجمال کی نشته 

                                                         2020-01-28کریفلد جرمنی                 *****               

  یادونه                

یوچا له ما زړه وړي چي مي انځوری نه یادیږی                                                                          

 دهغي بیا اداګان او تود نخری یی مي نه هیریږي                                                                

                          * 

ویدلو                                                                              اړځ را تا په   اړخ  کی  ن په طغیا  میني د

                                 په څنګ چي غزیدلو                                                                 څنګ   بسترکی  سره  یوبل

اولویږي                                                                                      ر  ذهن په   مي  وخت هر   شیبي  هغه
 یوچا له ما زړه وړي چي مي انځور یی نه یادیږي   

                       * 



وه سترګي توري                                                             په کاجل  کمیس یی دحریر وه 

                                                                   وه  کړي پوری  رنګ  یسته نو ښا دګوتو په نوکا

                                                                اوس دهغي له بیلتونه می هیڅ  اوښکي نه وچیږي                      
یوچا له ما زړه وړی چي مي انځور یی نه یادیږي                                                        

                       * 

                                   ښا یسته  بدری جما ل وه پرسر اغوستي شا ل وه                         
پاسته  نا زکي   شونډی   په  ښکلو  بی  مثال  وه                                                                  

اوس هم کله په خندا سره دریږي                                                    « مل»په  مخ می

 وړی چی مي انځور یی نه یادیږي                                                             یوچا له ما زړه 

     2020-01-28کریفلد جرمنی                          ******            

  پخواني مینه              

یواځی مه مي پریږده بیلتون زغمي نشم                                                                          

    وتي نشم                                                                           هیڅوخت له اورین مینۍ ستا 
                   * 

ځما  څو  ورځنی نه دي                                                                                سره مینه   تا  

خوهیڅ پروني نه دي                                                      مینه  پخواني ستا 
                                                                                 بی له تا بل ښکلي ته هیڅوخت کتي نشم

 مینی هیڅوخت وتي نشم    له اورین  ستا

                   * 

چی ته راسره یی                                                  ودان دی نیا می  د 

                                              جوړه یی  سره په څنګ کی ته چی ما

                                                                               ستا له  مینی  هیڅکله ترشاکیدای نشم
 ستا له اورین میني هیڅوخت وتي نشم 

* 

                  چي ته مي نګاریی                                                                  « مل»پرتا ویاړی  
ځما په غمونو کی همدم و غمګسار یی                                                                      

بی  تا زه هیڅکله تنها   اوسیدای  نشم                                                                              

 2020-01-30 -----خت وتي نشم ستا له اورین میني هیڅو



 م ولگید          

م                                                                               ولگید   سینه   په   دي  ڼو با د  غشو  په
                                                                               م    ولگید  سیده   وه   نیولي   دی   نښه  ښه

پرما چي دی نظرشو په شونډو دی مسکاوه                                                                           

                                                    د  سترګو  په کتو ستا   په  غمزه  ولګید م                           
ځما دزړه شکارته دی پلمی  وه جوړ کړي                                                                            

                                                                     د  ناز او  نزاکت  دی   په  اشاره ولګید م                                                     

دی زړه ویوړ                                                                    « مله»ایما او اشاروسره له 

 د  ورځیو    د لیند یو   په   تیغه  ولګید م 

                                                                  2020-01-30کریفلد جرمنی                     *****            

                                                                                               جانان               

                                                    پرهیز دی ځما مات کړ خلاص دی پریښی وه ګریوان        

له شرمه  دی   پردی   کړم   په  غمزو د تور چشمان                                                                    
                                         په    ادا   او کرشمو    دي     بی اختیار   وپا رید مه                                    

                            اومه   په اور  بریان   کړم   د  نا ز له    تغا فله   دي

ته                                                                                    کوم صنم کله  تلی   اوم  نه  جنګ  په   سترګو  د
روان                                                                    اوښکی  ت ما  په جنګ  سترګو  د   تا سره  د

    شاهد دي                                                                                                مي  سترګي    دواړه   ښکلا  د    ستا    د

  جانان للیدلی نه دی ب  یسته ن ښا په شا  ستا  «مل»

                                                            2020-01-30کریفلد جرمنی                      ****                

نه هیروم                                                                                                                       
مجبوروم                                                                                            ته  نه  میني خپل   دی  په زوره

ځوروم                                                                                         نه  تا   چی  خوښیږم   دومره  ځما

ځما خوښ                                                                          ها څه چي ستا وی خوښ هغه هم
                                                      م  ووخوښی  خوښ او  خوښ   ستا هره زه هم 

هر    نا ز   او ادا   دي  په  لیمو  خپله  اخلم                                                                             

                                                                       هیڅکله  ستا   وقا ر   ته  ضرر  نه   رسووم
ته ډیرخوښیږي                                                                  «مل»په ورین تندي وایم چي د

...                                        احسا س ستا د مینی هم  هیڅوخت  نه ردووم 

                                                                                                                                       2020-01-31کریفلد جرمنی                 *****                          



                                                                                             دمینی رغبت                    

رغبت  می ستا میني  ته  له  پولي  اوړیدلي                                                                               

                                                           هروخت چي مي رایاد شي بیواکه مي ژړلي         
په  مخه  چي  مي  راغلي  ستا به په یاد وی                                             

درخواست می دمینی چي  دی هیڅ ونه منلي                                                                     

                                                                                      په تغا فل سره دي  وکړل  ډیر نخري                                                                                             د نا ز 
                                                             ګدا  سترګي   ځما   ته  دی  هیڅ  ونه  کتلي    

         اما هر کرشمی  ستا  د  میني   ا شا ری  وه                                                                                     

                                                                  ستا د میني  اشاري  په یاد  سا تلي« مل»ما 

  2020-01-31کریفلد جرمنی                        ***                 

  میله وه            

چي په مینه مي رضا شوی خاطره وه                                                                          

ننګرهار  کي  د نارنج  د ګل  میله وه                                                                               

                                                                    د نارنج دګل  پرهرخوا  خوشبویی وه      

وه                                                                                   وعدهپه  ګودر کی  ما  سره  ستا 

یود بل سره  چي کله مو روغبړ کړل                                                                                  

                                            دواړه  سترګی  له حیا  ستا  رمنده وه                       

پاریدلي                                                                               هسي  اومزه  ستا مینی  ته  

        چي تلوار  مي  ستا دشونډو دبوسه وه                                                                   

هیڅ هیر نشي                                                                           « مل»هغه  ورځ به له 

                                                                                             په مینه توده وه   ډیر  زړونه چي مو 

 2020-02-02کریفلد جرمنی             *******                   

    سترګي                 

ښا یستوو  په  ادا   لیدلي  نه وه                                                                          ما   سترګي  د
نه وه                                                                               لي خند  په هوس   پیغله  ته کومه ما یا

اوم                                                                            نه  روږده    یا زه  سره میني  د  ښکلو د

                                                                      نه وه  وړلي   زلفو په   خوبانو  می د  یا لاس
له                                                     نژدی  ولید  له   کله   مي   سره    تا   چي

                                                                       ایستلي  نه وه    یاده  له  تا   هیڅکله    ما  بیا 



    له هعي ورځي چي زړه مي بیواک درپسي تللی                                                                                       

    کتلی نه وه« مل»هیڅوخت می دومره ځیردرته

                                                 2020-02-03کریفلد جرمنی                         ****              
 امیره             

امیره                                                                                نو خوبا د  انجیلیه  برکلي د  ای 

شوی اسیره                                                                                  بند   دی  حلقو په   زلفو  د
بنګړو                                                                             په هرپل کي دی اوروم شرنګ د

                                              آهنګونه عزیزه  ته  را رسي می غوږو

                                                                                               ل ته کیږی له حده می هوسی ستا وصا
                                                                                بیره وکړم تد  څه  ورکه  لاره نه  له ما

دمینی اولین اواخرین یی                                                                    «مل»ته ځما د

                                                 په مینه  دی اوس  شوی رسوا اوشهیره

                                                                               2020-02-03 کریقلد جرمنی                    ****              

     تسلا             

نه ترشا دی کیږم څوچي نه دی کړم رضا                                                                    
ما فیصله کړي چی دی  ولویږم  په  درګا                                                                          

                                                                                             ولی مرور یی نشمه هیڅ  پوه  چی له ما 

                                                                     زه لاری لټوم اوس  چی  تا بیا کړم  پخلا
                                                                        توریتاولی کړمه هیر ته خوځما دسترګو 

د تا سره  می  مینه عام وخاص کی رسوا                                                                       

          ما ستا ناز اونخری په  لیمو خپل اخیستي                                                               

     زړه ته راکوي تسلا« مل»دا ته یی چی د

  2020-02-04کریفلد جرمنی                    ******                

 همدم              

همدم                                                                                 زړه    د    ځما    ملهم  ټپو ته می

ځما ښکلی صنم                                                                          مي نژدی  ته  یر زړه  ډ
دوه سترګی دی ښایسته محجوب او رمنده                                                                   

 په مینه  دی قسمیادیږي   مي  وخت   هر



مینه په غمزوسره  اوریږي                                                                          له سترګو دی

په  مخ  می  ته دریږی  هروخت اوهردم                                                               

                زه خپل  هوسا ینه د ستا په یا ري ګوروم                         
                                                                         بی تا د بل ښکلي  ترشا  نه   ایږدم   قدم

     2020-02-04کریفلد جرمنی                  ******               

 مینه وکړو                                                                                                                         

راځه چي چیرته لاړشو  بی جنجاله مینه وکړو                                                                
ه  وکړو                                                              چي زړه ته مو شی مینه هرمهاله  مین

د  ډیرو  رقیبا نو له  سترګو   ځا ن  پناه کړو                                                                        

                                           یو بل  سره  په شوق  بی مثا له   مینه  وکړو                             
ته ما ته په ناز وګوري  زه ستا نازونه واخلم                                                                     

        په  شوق  اوپه  هوس سره  فلحاله مینه وکړو                                                              

د میا شتو اود کلونو د بیلتون تنده  کړو ما ت                                                               
پا لنګ د پا سه  دواړه   بی خیا له مینه وکړو                                                                       

سیرآب کړو                                                                 سره دمیني له کنډوله ځان«مل»د

 نیشو  کی  سره  دواړه   بی ملاله  مینه وکړو  

                        2020-02-04جرمنی   کریفلد                 ****                

ل                                                                                                            دزلفو شما             
د زلفو   شما ل  دی   نه   چلیږی   ځما  پخوا                                                                         

یږي   تسلا                                                                                               تا   څنګه    کړمه  هیر  نه می  ک

چي   ودی   نه وینمه    له   ځا نه  خپله ځمه                                                                               
عی  شرم  وحیا                                                                            ستا   مینه    رانه   وړي   طب

ولول خوری  وری تورزلفان دی می یادیږی                                                                       

                                                       ځا  ن نشمه   نیولي  بی اختیا ر  را ځی ژړا                   
زړه تسلیمی وه                                                                 « مل»خندا دی بل څه نه وه د

  په  مینه  شم  نا کا مه  ته  هم   نشولی  پخلا 

 2020-02-05د جرمنی  کریفل                             ******         

 



 نه مي ژړل         

که نه می خوښید ی درته  نه   می  هیڅ  ژړل                                                                     

یا   ستا   جفا   د لاسه  درته  نه  مي  هیڅ کتل                                                                    

مسکاوه                                                                                                              دا ته وی چي په مخه می په شوندو دی
مسکا که دی ساتله ماهم تاته هیڅ  شا  نه اړول                                         

                             را ته   راکړ           تا  خپله  د میني   وعده    دی    

                                     مینه  سا تل  ستا   وعده  که دی  سا تله   ما هم 
تاته ویلی  چی  له تا زړه  صبروی  نشي                                                                 « مل»

 ه خندلکه رغبت می تاته نه وایی درته هیڅ می ن

  2020-02-05کریفلد جرمنی  ******                                       

  ژړلی دي                  

بی تا مي په بیلتون کي  ډیر  بیواک   ژړلي دي                                                                   

چي  ته  مي رایاد  شوي یی  بیواک  ژړلي دي                                           

                                         خا طرته مي راوړي ستا د نا ز  خوږي خبري                         
        بی اختیا ره  درپسي مي په پژواک  ژړلي  دي                                                                                     

                             ما  هیڅ  نه  انګیرله  چي  له  تا  به  جدا کیږم                                    

په حسرت ستا دوصا ل مي وجعناک ژړلي دي                                                                

په سترګو مي خوب نه وه اړځ په اړخ راتاویدم                                                                  
 سي سوزناک ژړلي دي                                                                ستا  نخره ګر پ«  مل»

                                             2020-02-11 کریفلد جرمنی                       ***                 

 ازموده که                   

مي  ازموده که                                                                   پرما  چي  دی باور شي   یوځل ته 
له سري نازکي شونډی دی خولګی می په خوله که                                                          

                                 راتاوو کړه دواړه لاس دی له املا  مي په ډیر مینه                              

بیا زلفی  دی ولول خپل  په مخ مي  ګڼ  خوره که                                                             
کي                                                                      د تیر ناخوالو  ورځو   د  بیلتون   په   بد له

                                                           که    بدرقه   مي   تسلسل په    بوسو د شونډو   د

زنګون  باندی دی  پریږده  چي  کیږدم  خپل  سر                                                              

  کریفلد 2020-02-09.... په خوب ویده که  دي په خوږو مرکو« مل»خپل 



 افسانه کړم                  

په زړه کړم                                                          ستاکه رضا   کړم سره  در  مینه هومره 

         خوږ مینی افسانه کړم                                                       کي د  په تاریخ  میني  د  چي 

ن شي                                                            نورخوبا د  حسرت  چي  نازومه  ودی  هسي
ازموده کړم                                                                   لوڅ ته تا  هسي  خپل  دی  مینه  په چي 

نته                                                                                                        میني دی ځا اورین  یاد ځما به کړي   خاطرو کی

په شغلو دي لکه موم ځان ویله کړم                                                           مخ سپین  د  چي
ستا  قد مونه                                                                   د راتګ   ری مي څا  ر سترګي انتظا د

  ستا دقدم خاوری پخپل سترګوکي رانجه کړم« مل»چي

 2020-02-07کریفلد جرمنی                                 ****               

 دمینی پیوند               

دي                                                                          پیوند   میني  د  کي   مینځ   په ستا  او  ځما
ژوند بی خوند دي                                                                 چي مینه مینځ کي نه وي هغه

                                                  نه وي                په زړه  دلګرمی  میني د  چي  ته  بل یو

ملنډ دي                                                                       لوی پر مینه  بیا   راني یا   ورځی   دوه
                چي څوک  ونه کاږي                                                   محنت   سره داغزی  ګل د

                                                                    د بی اغزن  ګلونو  عمر  په ګلبو ټو  کي  لنډ دي

د ژوند  مزه  دي                                                                         «   مل»ستا  مینه  آشنا  ځما  د
    ه مینه بی دغاښ سره سخت شخوند ديبی تا مات

                                         2020-02-10کریفلد جرمنی                          ******               

                                                 بیواکه               

 

 

 

 

 

 



 

                                         

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

                                                   


