
 



 پیشگفتار

. ایي کتبة ثغای چٌض هٌظْع ًْكتَ كضٍ اؿت

. اؿٌبص ؿبػی افغبًی صع اًتغًیت اؿت تب توبهی افغبًِبی جِبى اػ ایي اؿتفبصٍ کغصٍ ثتْاًٌض. ۱

. هؼلْهبت آفبلی اؿت کَ ػلویت ػلالوٌضاى عا ػیبصٍ تغ هی ًوبیض. ۲

. ُوْطٌبى هٌذیج یک ؿٌض ػلوی اؿتفبصٍ هی ًوبیٌض. ۳

. کتبثشبًَ ُبی  کلْع هب غٌی  اػ کتبثِبی  هی گغصص.۴

 شىاسائی با بىذي

 اًگلیـی ّ  فبعؿی ،ّیکیپیضیب صعیصاًلٌبهَ هي ًْؿیٌضٍ . اؿت کغین پْپل م اؿن هي کغین الَ پْپل لمت

صجخ ، كجکَ اطلاع عؿبًی  ۸ُوچٌبى صع ؿبیت هلؼل آّاپغؽ آعیبیی افغبى جغهي ، .صًوبعکی ُـتن 

صّعٍ اثتضائیَ عا صعلیـَ .کبثل تْلض كضم  گظع ؿغصاجِبًشبى  صع۱۳۳۴صعؿبل . ّ پژّاک ُوکبعی صاعم

صّعٍ ػبلیَ عا صعلیـَ دجیجیَ پکتیب صّعٍ هتْؿظ عا صع لیـَ ًبصعكبُی هؼاعكغیف ػجضالذی گغصیؼی 

 صعؿبػهبى هلل ۱۳۶۲صعؿبل . فبعؽ اػ فبکْلتَ ػعاػت کبثل گغصیضم۱۳۵۸صعؿبل . توبم عؿبًیضمٍ اة

 پغّگغامصعثشق 

(International Board for Plant Genetic Resources (IBPGR) )دفبظت ثْعص ثیي الوللی 

ؿپغی  ّ اکغؿبت ٌُض ( ایکبعصا) کبعًوْصم هضتی عا صعکلْع ؿْعیَ ؿبػهبى ػعاػتی ؿلْل ػًضٍ 

 اتذبصیَ ُبی صٌفی  التصبص هضیغهـئْل۱۳۶۵صعؿبل  .ٍ ثَ تذمیمبت تشویبًَ جبت افغبًی پغصاستنًوْص

اجغ صع صیبع ٍ م۱۹۹۲پؾ اػ  .گغصیضم  هبلک هْؿـَ صٌؼتی پْپل ۱۳۶۸صع ؿبل .كِغ کبثل ثْصم 

ثوٌظْع اسظ ّیؼٍ كبهل اًـتیتْت ٌُغُبی ػیجب ثِؼاصعكتَ کغاهیک ۱۹۹۶ صعؿبل.ثیگبًَ كضم 

صع  هکغعاً ۲۰۰۳صع ؿبل .  ایٌـْ صع صاًوبعک ػًضگی هیکٌن صیي ة۲۰۰۰اػ ؿبل . گغصیضماػثکـتبى 

 ّ ؿبستي فؼلا صع ُویي ثشق  .تذصیلات یکٌین ؿبلَ ًوْصم  تغثیَ گل ّفغف ؿجؼ ثشق ػعاػت 

هي دغهت ثتوبم ادؼاة ؿیبؿی صاعم اهیض اؿت هتذضكضٍ ّطي عا .کبع هیٌوبین دْیلی ُبی همجْل 

ػلالَ كضیض ثَ ؿبستي ثٌضُبی آثی .ٌُّغی کبعهیٌوبینػعاػت فؼلاً صعثشق ُبی ؿیبؿی . ًجبت صٌُض

ّطٌن یک لْای هـلخ لْی سْف صاعم .ّهؼعّػی ؿبستي هیلًِْب ُکتبع ػهیي ّطي هذجْة سْص صاعم

 ۱۴ هبلک صاًلٌبهَ سغاؿبى ّ دغیت ّؿیبؿت.  اؿت ًبم کبثغی هي افغبى پبلیـی .صاكتَ ثبكض

اػ صٌف پٌجن  . ُوچٌبى ُوکبعی ثب تْییتغ اًـتْگغام صاعم . ُـتنگغّپ فیـجْک  ۱۸فیـجْک 

ؿبل اسیغ صع اؿٌبص ؿبػی اًتغًیتی افغبًـتبى سیلی ػدوت ۱۷طی . هکتت ثَ ًْیـٌضگی آغبػ ًوْصم

 ًْكتَ كضٍ صع افغبًـتبى ثٌْیـیض ًْكتَ هي هی هي صع ّیکیپیضیب کلیضٍ ام آًچَ عا کَ صعاسغؿغهمبلَ 

تب .....  هثلا پغًضگبى افغبًـتبى ، صذت صع افغبًـتبى ، التصبص افغبًـتبى ، ّعػف صع افغبًـتبى ّ .آیض

 ثَ صفت ُوکبع ثب  ُن هضت.همبلَ صع ؿبؿتِب ًْكتَ ام  ۴۵۰همبلَ صع ّیکیپیضیب  ۳۰۰کتبة  ۱۷دبل 

 .فؼبلیت صاكتَ ام ثلْچثغاصعاى ؿبػهبى اػاصی 

 فٍرست آبشارٌای افغاوستان

 ¨ثضسلبى ّعصّجّلـْالی  آثلبع.۱

 اكکبكن  ّلـْالی یعّؿتب «فغغْ »كبعآة.۲

 آبشار لریهٔ اسکیتول ولسوالی زیباک ولایت بدخشان.۳



 سْاجَ غبعّلـْالی فغسبع  ّلایت تشبع آثلبع.۴

 آثلبع چلوَ ؿفیض ّلـْالی سْاُبى ثضسلبى. ۵

 كغكغٍ ثبؽ دکین ثبی ثضسلبى.۶

آبشار سنگلیچ ولسوالی زیباک بدخشان  . ۷

 ثضسلبىآثلبع ثبؽ ثبلا . ۸

ثضسلبًی ّالغ ّلـْالی یفتل پبیبى، اثلبع. ۹

 آثلبع عّكبى ثضسلبى. ۱۰

 آثلبعثٌض اهیغ ثبهیبى. ۱۱

 آثلبعثبثغصعٍ  ّلـْالی یکبّلٌگ . ۱۲

 آثلبعؿچک  یکبّلٌگ . ۱۳

آبشارآپه منطمه غندک دره شکاری ولایت بامیان .۱۴

 لْل دصبع صعٍ ؿغ ُلتن اهبم ػیبعت ُبی آثلبع.۱۵

 آثلبع لغیَ دصَ صّم  ّلـْالی ثِـْص هیضاى ّعصک. ۱۶

 آثلبع صعٍ  ثبثَ ؿؼیض ّلـْالی  ّلایت هیضاى ّعصک .۱۷

 آثلبع صعٍ ؿٌگلار .۱۸

 آثلبع صع ؿغای صعٍ ؿٌگلار. ۱۹

 آثلبع آثضعٍ یب دْاجَ ّلی سـضٍ ّلـْالی فغسبع  ّلایت تشبع                                                        . ۲۰

 اثلبع لطي تٌگی فغسبع. ۲۱

 آثلبع ؿبلٌگ كوبلی ّلـْالی سٌجبى. ۲۲

  آثلبع گْف ًْاػ صعٍ ػًضاى ّلایت ؿوٌگبى.   ۲۳

   چلوَ آة كغیي  هبّعای کْکچَ ّلـْای عؿتبق تشبعاثلبع. ۲۴

 کٌضػ ّلایت کلجبص ّلـْالی تپَ گل  لغیَ آثلبع .۲۵

 آثلبعپبئیي تشت ظبُغكبٍ سغم ّؿبعثبؽ ؿوٌگبى  . ۲۶

 ایه کتاب ٌمکاران

طی اّاسغ تلْیؼّى تلْ  چکبص ،  تلْیؼّى آعیبًب  ،تلْیؼّى صعاهَ ، کبثل في ، صضای افغبى  

، پٌجغٍ افغبًـتبى ، پژّاک افغبى ًیْػ، ثِـْص افغبى صیلی ، تْث ، ثضسلبى پْلؾ ّ 

صّؿتبى ُوْطٌبى  ّ عؿبًَ ُبی كشصی کَ صع هؼاع كغیف ، ثبهیبى غؼًی ًْعؿتبى ثْص 

تلکغ هی . گؼاعكبت اػ آثلبعُب تِیَ ًوْصٍ اًض کَ اػ ایلبى تلکغ هی کٌین. ثبف صاعًض 

کٌن اػ ػجضافتخ ػؼیؼی ،عاؿز ،  ثبؿظ ایغج،  ًْعگل ّ عفیمبیق ، دیبت الَ ،فِین ، دفیع 

اهیغی ، جبّیض اهیغی ، پیوبى صضیمی ، صلاح الضیي تیوْعی ، طکغالَ یؼصاًی، دـي 

 . ؿبػف   ،هغتضی ادوضی ّ گؼاعكگغاى کَ اػ للن هبًضٍ اًض
 



 کغین پْپل: ًْكتَ 

 ۲۰۲۵ جٌْعی ۲۳هْعر 

 

 

 

 

            آبشار ٌای افغاوستان
 قسمت اَل

. افغانستان کشورمرتفع و کوهی میباشد که این ارتفاعات سبب تشکیل آبشارها شده است

عمده ترین کوه که دارای للل های مملو از برف و یخچال ها می باشد کوه هندوکش  

 فیصد خاک افغانستان را ۷۵ تمریباً بالا تر از اوشاخهای کوچک اومیباشد این کوه 

 کَ صع صاهٌَ ُبی ایي . فیصد آب افغانستان را به خود تخصیص داده است۸۰  پوشانیده 

ػیغا افغبًـتبى صاعای .  ُؼاع چلوَ ُبی سْعص ّ ثؼعگ  ّجْص صاعص۴۰ الی ۳۰کُْب 

 چلوَ ّجْص صاعص کَ ُوَ ایٌِب  صع ثؼضی ۲۰صع ثؼضی لغیَ الی . لغیَ صاعص۳۸۰۰۰

ً  . اعتفبػبت ؿجت تلکیل آثلبع كضٍ اًض  کیلْ ۹۹۶ طْل صاعای ٌُضّکق کُْبی هجوْػب

 ًبهٌض صیگغهی ثٌبهِبی عا هتجبلی ٌُضّکق ثٌبم عا هتغ کیلْ ۶۰۰ تبدضّص. ثبكض هی هتغ

 کٍْ هتغ کیلْ ۶۲۸ کٍْ ؿیبٍ کیلْهتغ ۲۰۰ هـبفت ثب ثبثب کٍْ اػ ػجبعتٌض ٌُضّکق كبسِبی

 تغکـتبى ثٌض تیغ کیلْهتغ ۳۵۲ کٍْ فیغّػ غغ ؿپیي یب کٍْ ؿفیض ؿلیوبى کٍْ پغوبى

 کَ ایي کُْب ثبػج تلکیل صعٍ ُبی ؿغ ؿجؼ ّ صیضًی كضٍ .ثبكض هی ّغیغٍ پبعاپبهیؼاص

 هبًٌض هغکؼی ٌُضّکق كض هیجب صائوی یشچبلِبی صاعای كغلی ٌُضّکق للل اکثغ .اؿت

 ثغف اػ پغ هبٍ كق هضت چغچغاى ّ جبت ُؼاعٍ ثبهیبى صْف صعٍ یکبّلٌک ُب ؿبلٌگ

آة ثغای سْص هجغا پیضا  ٌُضّکق اطغاف ُب ّتپَ کُْب ُبی صاهٌَ ّاصی، صع. ثبكٌض هی

ثب ؿغاػیغ كضى . ًوْصٍ کَ صع ثؼضی جبُب ثبػج تلکیل آثلبعُبی ػیجب ّ صیضًی كضٍ اؿت

 آة پغ ًمبط تغیي ػیبصٍ. ثبكض هی ُب چلوَآثلبعُب ّ هٌجغ تبثـتبى صع هغتفغ  آة اػ ؿبدبت

 پٌجلیغ ُبی صعٍ ًْعؿتبى ُبع کٌغ هبًٌض افغبًـتبى كغلی كوبل لـوت عا كبصاة ّ

 ّلایتِبی کَ ثبثب ّکٍْ ٌُضّکق کُْبی هغکؼی ُبی لـوت. صُض هی تلکیل ّتشبع ثضسلبى

 ادتْاًوْصٍ عا ؿغپل كْلگغ چِبعکٌت سوغی پل چشچغاى صایکٌضی ثبهیبى هیضاى پغّاى

آة اثلبعُب اػ هٌبثغ آثی ثغف ّ چلوَ ُب . آیض هی دـبة ثَ کلْع آثی ثؼعگ هٌجغ اؿت

 صعیب ّ صعیبچَ تلکیل كضٍ ۱۳۰اػ ؿغاػیغ كضى آة ثغف ّ چلوَ ُب . هٌلغ هی گیغص

ثؼضب ایي .  گظكتي ایي صعیب چَ ُب اػ صعٍ ُب ثبػج ؿغؿجؼی صعُب كضٍ اؿت. اؿت 

صعتذمیمبت اثتضایی .  صعیبچَ ُب صع صعٍ ُب ؿجت تلکیل آثلبعُبی ػیجب ّ صیضًی كضٍ اؿت

تب ایي اعلبم . اهیض ُوْطٌبى هب ثیـتغ تذمیك کٌٌض.  آثلبع صعج گغصیضٍ اؿت۸۰ثٌضٍ دضّص 

 .ػیبص گغصص



  آبشار ٌای مشٍُر َ دیذوی  افغاوستان قرار ریل میباشذ         
 ¨ثضسلبى ّعصّجّلـْالی  آثلبع .۱

 ّعصّج ّلـْالی صع آثلبع ایي ثضسلبى، ّعصّج  صع لغیَ اؿتکْل ّلـْالی یشلیغٍ آثلبع

 (۱). هتغ جلت گغصف گغاى عا ثشْص جظة کغصٍ اؿت۶۰ اعتفبع ثب ّ صاعص لغاع ثضسلبى

 
 

! ولسوالی اشکاشم«   فرغو»آبشار . ۲

آبشار فرغو که در دهکده اشکاشم وجود دارد، یکی از زیباترین و پرآب ترین آبشارهای 

 متر طول دارد و در سه مرحله به زمین ۳۰ تا ۲۵ولایت بدخشان است که در حدود 

. می ریزد

آب این آبشار از یخچال ها و پیریخ های دو دره سرچشمه می گیرد و در منطمه ای به نام 

که یک یلاق سرسبز است با هم وصل می شود، بعد در مسیر راه چند چشمه ای « دو آبه»

خورد و بزرگ با آن یک جا شده، از کنار جاده عمومی مسیر غاران گذشته، در نهایت 

. به آمو دریا می ریزد



 
 

آبشار لریهٔ اسکیتول ولسوالی زیباک ولایت بدخشان .  ۳

 (۳).آثلبع اؿتیکْل  اػ دْضِبی کَ صعکُْبی ػیجبک ثضسلبى ؿغچلوَ هی گیغص

 

 



 
 آثلبع سْاجَ غبع فغسبع.  ۴

 (۴).ایي آثلبع صع هٌطمَ سْاجَ غبع ّلـْالی فغسبع ّلایت تشبع لغاع صاعص

 
 

آبشار چشمه سفید ولسوالی خواهان بدخشان . ۵

آبشارچشمه سفید آب یکی از بهترین و زیباترین مکانهای دیدنی بدخشان افغانستان 

 .این چشمه در دهکدهٔ بنام سفید آب، ولسوالی خواهان، بدخشان مولعیت دارد. می باشد



آب این آبشاراز میان کوه سربه فلک کشیده سفید به بسیار چستی بیرون می شود، سپس 

 .روانه دهکده سپس به دریا پنج و آمو سرازیرمی شود

و در هر گوشه و کنار این کوه باشکوه چشمه های کوچک دیگری وجود دارد که این کوه 

( ۵).و دهکده را زیبا و زیباتر می سازد

  

 
 كغكغٍ ثبؽ دکین ثبی .۶

 (۷).ایي كغكغٍ صع ّلـْالی ثِبعک ثضسلبى هْلیؼت صاعص



 
 

( ۷  )آبشار سنگلیچ ولسوالی زیباک بدخشان. ۷

 
 .صّ آثلبع صع صاسل چمغی عفتَ ثؼضا آة اػ ػیغ کٍْ ؿغاػیغ هیلْص

 بذخشانآبشار باغ بالا . ۸

(۸). هْلیؼت صاعص  صع صُکضٍ اّثغي پبیبى ّلـْالی كکی صعّاػ ثضسلبىایي آثلبع  



 

 
 (۹ )ثضسلبًیّالغ ّلـْالی یفتل پبیبى، اثلبع. ۹

 
 

 آثلبع عّكبى. ۱۰

 (۱۰).ایي آثلبع طجیؼی صع ّلـْالی كغٌبى ثضسلبى هْلیؼت صاعص



 
 (۱۱) هٌبظغ طجیؼی كغٌبى 

 
 

 

 



 (۱۱  )آبشاربىذ امیر بامیان. ۱۱

 
 

 
 (۱۲)آبشاربابردري  َلسُالی یکاَلىگ   . ۱۲

 



 آثلبعؿچک  یکبّلٌگ . ۱۳

یکی از جاذبه های طبیعی . آبشار سچک در ولسوالی یکاولنگ ولایت بامیان لرار دارد

آب این آبشار از چشمه های طبیعی و برف های ذوب شده . زیبا و دیدنی افغانستان است

 (۱۳ ).کوهستان تأمین می شود و در نهایت به دره های پایین دست جاری می شود

 
 (۱۴)  شکاری ولایت بامیان صعٍ غٌضکآپَ هٌطمَ آثلبع.۱۴

 



   لْل دصبع صعٍ ؿغ ُلتن اهبم ػیبعت ُبی آثلبع.۱۵

این آبشار در  منطمه لول  سر . مردم بامیان عمیده دارند اینجا لدمگاه امام هشتم ع است 

 (۱۵).حصار نزدیک سرخ کیلگ ولسوالی بهسود میدان وردک لرار دارد

 
 آثلبع لغیَ دصَ صّم  ّلـْالی ثِـْص هیضاى ّعصک. ۱۶

این آبشار در حصه دوم بهسود مولعیت داشته که بالاتر از لریه موشک و پاینتر از لریه 

این آبشار منبع آبش در دامنه کوه بابا سرچشمه گرفته و در فصل .بوم آجه مولعیت دارد

( ۱۶). سال آب آن از برف های کوه بابا تأمین می شود

 
 



هٌجغ . آثلبع صعٍ  ثبثَ ؿؼیض ّلـْالی  ّلایت هیضاى ّعصک ّلـْالی دصَ اّل ثِـْص.۱۷

  (۱۷).ایي آثلبع اػ لـوت کْتَ لیؼک اػ دصَ كغق کٍْ ثبثب اػ کْتل عیگ هیجبكض

 
 

 آثلبع صعٍ ؿٌگلار .۱۸

 (۱۸). ایي آثلبع صع صعٍ ؿٌلار ّلایت هیضاى هْلیؼت صاعص

 

 
 



 آثلبع صع ؿغای صعٍ ؿٌگلار. ۱۹

دره سنگلاخ، . این آبشار در لریه در سُرای یکی از مناطك سنگلاخ مولعیت دارد

بزرگ ترین دره فرعی در سمت راست درهٔ میدان است که در شمال شرق حوزهٔ مرکزی 

 (۱۹). ولسوالی جلریز والع شده است

 
 

آثلبع آثضعٍ یب دْاجَ ّلی سـضٍ ّلـْالی فغسبع  ّلایت تشبع                                                        . ۲۰

ایي آثلبع آة هْعص ضغّعت لغیَ سـضٍ عا تبهیي هی ًوبیض پؾ اػ آى ثضعیب فغسبع ّ صل 

صعٍ آثضعٍ ثَ ّلـْالی . اة ایي اثلبع اػ چلوَ سْاجَ ّلی ؿغچلوَ هی گیغص. هیلْص

 (۲۰)..  ًوک اة ّ صل هیجبكض

 
 



 اثلبع لطي تٌگی فغسبع. ۲۱

 (۲۱). ایي آثلبع صع تٌگی لطي ّلـْالی فغسبع ّلایت تشبع لغاع صاعص

 
 (۲۲)آثلبع ؿبلٌگ كوبلی ّلـْالی سٌجبى  . ۲۲

 



 (۲۳) آثلبع گْف ًْاػ صعٍ ػًضاى ّلایت ؿوٌگبى . ۲۳

 
 (۲۴)  آثلبع چلوَ آة كغیي  هبّعای کْکچَ ّلـْای عؿتبق تشبع. ۲۴

 
 

 (۲۵) کٌضػ ّلایت کلجبص ّلـْالی تپَ گل  لغیَ. ۲۵



 
 آبشار پائیه تخت ظاٌرشاي خرم َسارباغ سمىگان  . ۲۶

ولایت سمنگان با داشتن مکان های تاریخی چون تخت رستم، هزار سُم و ده ها مکان 

تاریخی دیگر در میان مردم از محبوبیت خاصی برخوردار است، این روزها تخت 

ظاهرشاه نیز جلب توجه سیاحان شده و از بخش های مختلف کشور در این مکان می آیند 

 (۲۶)  .و از طبییت زیبای این تخت لذت می برند

 



 

  استکً ایه کتاب از آن تٍیً شذي مىابع

 مىابع کتابی

  آثلبعُبی افغبًـتبى افـْى گغاًی صع صلِبؿت ًْكتَ ّیجـبیت كفمٌب:الف

https://af.shafaqna.com/FA/57591 

آثلبعُبی افغبًـتبى ػیغهمبلَ صعیبچَ ُبی افغبًـتبى ًْكتَ ّ یجـبیت كجکَ اطلاع : ة

 عؿبًی افغبًـتبى 

https://www.afghanpaper.com/info/joghrafia/daryache.htm 

 ُبی گغصف گغی آثلبعُبی گغػیْاى ّ چبللِبی سغاثی جبصٍ  جبطثَ:پ

https://tolonews.com/fa/afghanistan-189830 

  ًْكتَ ؿلطبى ػلی ُغّیآثلبع ػیجبی اؿکتْل ثضسلبى :ت

https://afghantravel.af/7410-2/ 

 ُلت ًفطَ صیضًی افغبًـتبى اػ جولَ آثلبعًجغاة ًْكتَ كضٍ صع ّیجـبیت هیضینث؛

https://medium.com/@sathkavi119/8-must-visit-travel-destinations-in-

afghanistan-

eb05d754d9d8#:~:text=Situated%20within%20Afghanistan's%20Kan

dahar%20province,loftiest%20waterfalls%20within%20the%20countr

y .

 صع کُْـتبى ًْكتَ كضٍ صع صفَ ّییـبیت تلْآثلبعچغچغک .ح

https://tolonews.com/afghanistan-190331 

 

 مىابع َیذَی َ مستىذ

 آثلبع ّعصّج صع ّیجـبیت عاٍ اثغیلن. ۱
https://rah-abrisham.com/2023/10/10/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%AC-

%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86 /

  صع صفذَ فیؾ ثْک چلوَ اكکبكن  ّلـْالی  «فغغْ »كبعآة گؼاعف طثیغ الَ پبعؿب. ۲

 آؿیـچ
https://www.facebook.com/ChashmaiAsich/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-

%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-

%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85-

%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-

%D8%AF%D9%87%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-

%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85/257445656465451/ 

 ثضسلبى تیّلا ثبکیػ یّلـْال تْلیاؿک هٍٔ یلغ آثلبعگؼاعف یک ثضسلبًی صع هْعص  . ۳

https://www.youtube.com/watch?v=bKaKzcHKH3c 

https://af.shafaqna.com/FA/57591
https://www.afghanpaper.com/info/joghrafia/daryache.htm
https://tolonews.com/fa/afghanistan-189830
https://afghantravel.af/7410-2/
https://medium.com/@sathkavi119/8-must-visit-travel-destinations-in-afghanistan-eb05d754d9d8#:~:text=Situated%20within%20Afghanistan's%20Kandahar%20province,loftiest%20waterfalls%20within%20the%20country
https://medium.com/@sathkavi119/8-must-visit-travel-destinations-in-afghanistan-eb05d754d9d8#:~:text=Situated%20within%20Afghanistan's%20Kandahar%20province,loftiest%20waterfalls%20within%20the%20country
https://medium.com/@sathkavi119/8-must-visit-travel-destinations-in-afghanistan-eb05d754d9d8#:~:text=Situated%20within%20Afghanistan's%20Kandahar%20province,loftiest%20waterfalls%20within%20the%20country
https://medium.com/@sathkavi119/8-must-visit-travel-destinations-in-afghanistan-eb05d754d9d8#:~:text=Situated%20within%20Afghanistan's%20Kandahar%20province,loftiest%20waterfalls%20within%20the%20country
https://medium.com/@sathkavi119/8-must-visit-travel-destinations-in-afghanistan-eb05d754d9d8#:~:text=Situated%20within%20Afghanistan's%20Kandahar%20province,loftiest%20waterfalls%20within%20the%20country
https://tolonews.com/afghanistan-190331
https://rah-abrisham.com/2023/10/10/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%AC-%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://rah-abrisham.com/2023/10/10/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%AC-%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.facebook.com/ChashmaiAsich/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85-%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%87%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85/257445656465451/
https://www.facebook.com/ChashmaiAsich/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85-%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%87%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85/257445656465451/
https://www.facebook.com/ChashmaiAsich/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85-%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%87%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85/257445656465451/
https://www.facebook.com/ChashmaiAsich/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85-%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%87%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85/257445656465451/
https://www.facebook.com/ChashmaiAsich/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85-%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%87%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85/257445656465451/
https://www.facebook.com/ChashmaiAsich/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85-%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%BA%D9%88-%DA%A9%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%87%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AC-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D9%85/257445656465451/
https://www.youtube.com/watch?v=bKaKzcHKH3c


 سْاجَ غبع گظاعف اػ تْعفی. ۴
https://www.youtube.com/watch?v=AHwTgioePpo 

 

-یکی از بٍتریه َ زیباتریه مکاوٍای دیذوی خُاٌان: چشمً سفیذ آب : في ّیلچ آّع اػ گؼاعف.۵

افغاوست-بذخشان  

https://www.youtube.com/watch?v=hzSHc0RF1L0 

 یْلـْالی ثِبعک  ثضسلبىثب میدک ثبؽ كغكغٍگؼاعف اػ ػجضالفتغ ػؼیؼی  صع هْعص . ۶

https://www.youtube.com/watch?v=Bb4GNsm-GPU 

آبشار سنگلیچ ولسوالی زیباک بدخشان  گزارش از صفحه فیس بوک عزنین در مورد .۷

https://www.facebook.com/watch/?v=2266688283666073 

 بذخشانآبشار باغ بالا گؼاعف صضای صعّاػ صع هْعص . ۸

https://www.youtube.com/watch?v=Zm16i9C2uCI 

ثضسلبًی ّالغ ّلـْالی یفتل پبیبى، اثلبعگؼاعف اػ ػجضالفتغ ػؼیؼی  صع هْعص . ۹
https://www.google.com/search?q=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8

C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE

%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=e67db641c1c92d57&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKerltX2Dlap3P3tN489H6GNpHIrw

%3A1737048518406&ei=xkGJZ_G9GJfP7_UPgqXomA8&ved=0ahUKEwjxuJb_4fqKAxWX57sIHYISGvMQ4dUDCBA&oq=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D

8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7

%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTeKAj9u5Li

DYp9io2LTYp9ix2YjZhNiz2YjYp9mE24wg24zZgdiq2YQg2b7Yp9uM2KfZhtiMINmI2KfZgti5INio2K_Yrti02KfZhtuMMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvB

TIFEAAY7wVIzhJQAFgAcAB4AJABAJgBtAGgAbQBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoAK7AZgDAJIHAzAuMaAH-QQ&sclient=gws-wiz-

serp#fpstate=ive&vld=cid:0b1490a2,vid:TOM6AnfWbg4,st:0 

 

  آثلبع عّكبى صع ّلـْالی كغٌبى ثضسلبى  گؼاعف اػ هِغاة ًبصغی  صع هْعص . ۱۰

    https://www.facebook.com/watch/?v=745201363397549 

 گؼاعف اػ افغبى هبیک صع هْعص  آثلبعثٌض اهیغ ثبهیبى. ۱۱
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%8

6%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7

%D9%86&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%

D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%D

B%8C%D8%A7%D9%86&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYg

AQYogQyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wXSAQkyMTg0ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome

&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9bbdf557,vid:Tg1YtaYDVg4,st:0 

 

 آثلبعثبثغصعٍ  ّلـْالی یکبّلٌگ گؼاعف اػ ػّایب هْػیک  صع هْعص  . ۱۲
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%

AF%D8%B1%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88

%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B

1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87++%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%

DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTI

HCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTQ0NzlqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=

UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:d4bbc51e,vid:Pe-ht-kLzrE,st:0 

 تیّلاآثلبعؿچک  یکبّلٌگ گؼاعف اػ صفذَ یْتْپ ؿفغ ثَ کُْب  صع هْعص   .۱۳

  اىیثبم

https://www.youtube.com/watch?v=AHwTgioePpo
https://www.youtube.com/watch?v=hzSHc0RF1L0
https://www.youtube.com/watch?v=Bb4GNsm-GPU
https://www.facebook.com/watch/?v=2266688283666073
https://www.youtube.com/watch?v=Zm16i9C2uCI
https://www.google.com/search?q=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=e67db641c1c92d57&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKerltX2Dlap3P3tN489H6GNpHIrw%3A1737048518406&ei=xkGJZ_G9GJfP7_UPgqXomA8&ved=0ahUKEwjxuJb_4fqKAxWX57sIHYISGvMQ4dUDCBA&oq=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTeKAj9u5LiDYp9io2LTYp9ix2YjZhNiz2YjYp9mE24wg24zZgdiq2YQg2b7Yp9uM2KfZhtiMINmI2KfZgti5INio2K_Yrti02KfZhtuMMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIzhJQAFgAcAB4AJABAJgBtAGgAbQBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoAK7AZgDAJIHAzAuMaAH-QQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:0b1490a2,vid:TOM6AnfWbg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=e67db641c1c92d57&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKerltX2Dlap3P3tN489H6GNpHIrw%3A1737048518406&ei=xkGJZ_G9GJfP7_UPgqXomA8&ved=0ahUKEwjxuJb_4fqKAxWX57sIHYISGvMQ4dUDCBA&oq=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTeKAj9u5LiDYp9io2LTYp9ix2YjZhNiz2YjYp9mE24wg24zZgdiq2YQg2b7Yp9uM2KfZhtiMINmI2KfZgti5INio2K_Yrti02KfZhtuMMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIzhJQAFgAcAB4AJABAJgBtAGgAbQBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoAK7AZgDAJIHAzAuMaAH-QQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:0b1490a2,vid:TOM6AnfWbg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=e67db641c1c92d57&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKerltX2Dlap3P3tN489H6GNpHIrw%3A1737048518406&ei=xkGJZ_G9GJfP7_UPgqXomA8&ved=0ahUKEwjxuJb_4fqKAxWX57sIHYISGvMQ4dUDCBA&oq=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTeKAj9u5LiDYp9io2LTYp9ix2YjZhNiz2YjYp9mE24wg24zZgdiq2YQg2b7Yp9uM2KfZhtiMINmI2KfZgti5INio2K_Yrti02KfZhtuMMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIzhJQAFgAcAB4AJABAJgBtAGgAbQBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoAK7AZgDAJIHAzAuMaAH-QQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:0b1490a2,vid:TOM6AnfWbg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=e67db641c1c92d57&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKerltX2Dlap3P3tN489H6GNpHIrw%3A1737048518406&ei=xkGJZ_G9GJfP7_UPgqXomA8&ved=0ahUKEwjxuJb_4fqKAxWX57sIHYISGvMQ4dUDCBA&oq=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTeKAj9u5LiDYp9io2LTYp9ix2YjZhNiz2YjYp9mE24wg24zZgdiq2YQg2b7Yp9uM2KfZhtiMINmI2KfZgti5INio2K_Yrti02KfZhtuMMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIzhJQAFgAcAB4AJABAJgBtAGgAbQBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoAK7AZgDAJIHAzAuMaAH-QQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:0b1490a2,vid:TOM6AnfWbg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=e67db641c1c92d57&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKerltX2Dlap3P3tN489H6GNpHIrw%3A1737048518406&ei=xkGJZ_G9GJfP7_UPgqXomA8&ved=0ahUKEwjxuJb_4fqKAxWX57sIHYISGvMQ4dUDCBA&oq=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTeKAj9u5LiDYp9io2LTYp9ix2YjZhNiz2YjYp9mE24wg24zZgdiq2YQg2b7Yp9uM2KfZhtiMINmI2KfZgti5INio2K_Yrti02KfZhtuMMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIzhJQAFgAcAB4AJABAJgBtAGgAbQBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoAK7AZgDAJIHAzAuMaAH-QQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:0b1490a2,vid:TOM6AnfWbg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=e67db641c1c92d57&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKerltX2Dlap3P3tN489H6GNpHIrw%3A1737048518406&ei=xkGJZ_G9GJfP7_UPgqXomA8&ved=0ahUKEwjxuJb_4fqKAxWX57sIHYISGvMQ4dUDCBA&oq=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTeKAj9u5LiDYp9io2LTYp9ix2YjZhNiz2YjYp9mE24wg24zZgdiq2YQg2b7Yp9uM2KfZhtiMINmI2KfZgti5INio2K_Yrti02KfZhtuMMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIzhJQAFgAcAB4AJABAJgBtAGgAbQBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoAK7AZgDAJIHAzAuMaAH-QQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:0b1490a2,vid:TOM6AnfWbg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=e67db641c1c92d57&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKerltX2Dlap3P3tN489H6GNpHIrw%3A1737048518406&ei=xkGJZ_G9GJfP7_UPgqXomA8&ved=0ahUKEwjxuJb_4fqKAxWX57sIHYISGvMQ4dUDCBA&oq=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTeKAj9u5LiDYp9io2LTYp9ix2YjZhNiz2YjYp9mE24wg24zZgdiq2YQg2b7Yp9uM2KfZhtiMINmI2KfZgti5INio2K_Yrti02KfZhtuMMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIzhJQAFgAcAB4AJABAJgBtAGgAbQBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoAK7AZgDAJIHAzAuMaAH-QQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:0b1490a2,vid:TOM6AnfWbg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=e67db641c1c92d57&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKerltX2Dlap3P3tN489H6GNpHIrw%3A1737048518406&ei=xkGJZ_G9GJfP7_UPgqXomA8&ved=0ahUKEwjxuJb_4fqKAxWX57sIHYISGvMQ4dUDCBA&oq=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTeKAj9u5LiDYp9io2LTYp9ix2YjZhNiz2YjYp9mE24wg24zZgdiq2YQg2b7Yp9uM2KfZhtiMINmI2KfZgti5INio2K_Yrti02KfZhtuMMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIzhJQAFgAcAB4AJABAJgBtAGgAbQBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoAK7AZgDAJIHAzAuMaAH-QQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:0b1490a2,vid:TOM6AnfWbg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=e67db641c1c92d57&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKerltX2Dlap3P3tN489H6GNpHIrw%3A1737048518406&ei=xkGJZ_G9GJfP7_UPgqXomA8&ved=0ahUKEwjxuJb_4fqKAxWX57sIHYISGvMQ4dUDCBA&oq=%E2%80%8F%DB%B9.+%D8%A7%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%84+%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9+%D8%A8%D8%AF%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiTeKAj9u5LiDYp9io2LTYp9ix2YjZhNiz2YjYp9mE24wg24zZgdiq2YQg2b7Yp9uM2KfZhtiMINmI2KfZgti5INio2K_Yrti02KfZhtuMMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIzhJQAFgAcAB4AJABAJgBtAGgAbQBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoAK7AZgDAJIHAzAuMaAH-QQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:0b1490a2,vid:TOM6AnfWbg4,st:0
https://www.facebook.com/watch/?v=745201363397549
https://www.facebook.com/watch/?v=745201363397549
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wXSAQkyMTg0ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9bbdf557,vid:Tg1YtaYDVg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wXSAQkyMTg0ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9bbdf557,vid:Tg1YtaYDVg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wXSAQkyMTg0ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9bbdf557,vid:Tg1YtaYDVg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wXSAQkyMTg0ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9bbdf557,vid:Tg1YtaYDVg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wXSAQkyMTg0ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9bbdf557,vid:Tg1YtaYDVg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wXSAQkyMTg0ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9bbdf557,vid:Tg1YtaYDVg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wXSAQkyMTg0ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9bbdf557,vid:Tg1YtaYDVg4,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87++%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTQ0NzlqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:d4bbc51e,vid:Pe-ht-kLzrE,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87++%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTQ0NzlqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:d4bbc51e,vid:Pe-ht-kLzrE,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87++%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTQ0NzlqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:d4bbc51e,vid:Pe-ht-kLzrE,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87++%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTQ0NzlqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:d4bbc51e,vid:Pe-ht-kLzrE,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87++%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTQ0NzlqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:d4bbc51e,vid:Pe-ht-kLzrE,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87++%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTQ0NzlqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:d4bbc51e,vid:Pe-ht-kLzrE,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%87++%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%86%DA%AF+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTQ0NzlqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:d4bbc51e,vid:Pe-ht-kLzrE,st:0


https://www.youtube.com/watch?v=WEoT_812r1Q 

 

 یكکبع صعٍ غٌضکآپَ هٌطمَ آثلبعگؼاعف اػ صفذَ یْتْپ ثبؿظ ایغج  صع هْعص  .۱۴

 ولایت بامیان

https://www.youtube.com/watch?v=Nwv37F7Qq00 

 

 سر هشتم امام زیارت های آبشارگزارش از صفحه فیس بوک بامیان زیبا  در مورد  .۱۵

نزدیک سرخ کیلگ ولسوالی بهسود میدان وردک   لول حصار دره
https://www.facebook.com/kadalag12345/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-

%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AA-

%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85-%D8%B3%D8%B1-

%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%88%D9%84-

%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4/3130479737017665/ 

 

آثلبع لغیَ دصَ صّم  ّلـْالی گؼاعف اػ صفذَ یْتْپ ص صضای ثِـْص ع هْعص  . ۱۶

. ثِـْص هیضاى ّعصک
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D9%82%

D8%B1%DB%8C%D9%87+%D8%AD%D8%B5%D9%87+%D8%AF%D9%88%D9%85+%D9%88

%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D9%87%D8%B3%D9%88

%D8%AF+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%A

9.%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D

8%B1+%D9%82%D8%B1%DB%8C%D9%87+%D8%AD%D8%B5%D9%87+%D8%AF%D9%88%

D9%85++%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%A8%D9%87

%D8%B3%D9%88%D8%AF+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D9%88%D8%B1

%D8%AF%DA%A9.%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABj

vBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTQzMzJqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chro

me&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:377b328f,vid:ykXY-JIBcU4,st:0 

 

آثلبع صعٍ  ثبثَ ؿؼیض ّلـْالی  گؼاعف اػ صفذَ یْتْپ صضای ثِـْص صع هْعص  .۱۷

 . ّلایت هیضاى ّعصک ّلـْالی دصَ اّل ثِـْص

https://www.youtube.com/watch?v=m0GvQoW720w 

 

  آثلبع صعٍ ؿٌگلار ّلایت هیضاى گؼاعف اػ صفذَ یْتْپ  تْت صع هْعص  .۱۸
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%

D9%87+%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%AE+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C

%D8%AA+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK109

6&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%86%

DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%AE+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D9%85%DB%8C

%D8%AF%D8%A7%D9%86+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRi

https://www.youtube.com/watch?v=WEoT_812r1Q
https://www.youtube.com/watch?v=Nwv37F7Qq00
https://www.facebook.com/kadalag12345/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4/3130479737017665/
https://www.facebook.com/kadalag12345/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85-%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4/3130479737017665/
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https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%AE+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%AE+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRifBTIHCAMQIRiPAjIHCAQQIRiPAtIBCTIwNTVqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2d272e50,vid:B6SA_Hg2rz4,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%AE+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%AE+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRifBTIHCAMQIRiPAjIHCAQQIRiPAtIBCTIwNTVqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2d272e50,vid:B6SA_Hg2rz4,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%AE+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%AE+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRifBTIHCAMQIRiPAjIHCAQQIRiPAtIBCTIwNTVqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2d272e50,vid:B6SA_Hg2rz4,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%AE+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%D9%87+%D8%B3%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%AE+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRifBTIHCAMQIRiPAjIHCAQQIRiPAtIBCTIwNTVqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2d272e50,vid:B6SA_Hg2rz4,st:0


fBTIHCAMQIRiPAjIHCAQQIRiPAtIBCTIwNTVqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-

8#fpstate=ive&vld=cid:2d272e50,vid:B6SA_Hg2rz4,st:0 

 

آثلبع گؼاعف اػ صفذَ آپبعات  پبیگبٍ اطلاع عؿبًی ؿبصات صعٍ ؿٌگلار  صع هْعص  . ۱۹

  در سرای دره سنگلاخ ولسوالی جلریز درهٔ میدان

https://www.aparat.com/v/k5734cv 

 

گؼاعف اػ صفذَ یْتْپ ثبؿظ ایغج گؼاعف گغ ًلْ  صع هْعص  آثلبع آثضعٍ یب دْاجَ . ۲۰

 ّلی سـضٍ ّلـْالی فغسبع  ّلایت تشبع 

  
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%

D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%8

8%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%

A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB

%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&o

q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB

%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%

D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81

%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1++%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%

AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTI

HCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTE1NTlqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-

8#fpstate=ive&vld=cid:9928096a,vid:hFp5HJJ8rvk,st:0 

                                                      

  لطي تٌگی فغسبعثلبعآگؼاعف اػ صفذَ یْتْپ ثٌبم کلجَ صع هْعص .۲۱

https://www.youtube.com/watch?v=Wr3lKCoLWDc 

 

 گؼاعف اػ صفذَ یْتْپ افغبى هبیک صع هْعص  آثلبع ؿبلٌگ كوبلی ّلـْالی سٌجبى  . ۲۲
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%

D9%84%D9%86%DA%AF+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%88%D9%84%D8%B3

%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86++%E2%80%8F&n

ewwindow=1&sca_esv=dc8a7a56d27ba20a&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWIKlGWsCZA0A

qVpOeJwXQeqs3EJG1w%3A1737189403552&ei=G2iLZ-KqIZG5i-

gPj82MsAc&ved=0ahUKEwiipLnq7v6KAxWR3AIHHY8mA3YQ4dUDCBA&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4

%D8%A7%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%86%DA%AF+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%8

4%DB%8C+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D9%86%D8%

AC%D8%A7%D9%86++%E2%80%8F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiP9ii2KjYtNin2LEg2LPYp9mE2Ybary

DYtNmF2KfZhNuMINmI2YTYs9mI2KfZhNuMINiu2YbYrNin2YYgIOKAjzIFECEYnwVI6BdQAFgAcAB4AZABAJ

gBtgGgAbYBqgEDMC4xuAEMyAEA-AEC-AEBmAIBoALIAZgDAJIHAzItMaAHmQI&sclient=gws-wiz-

serp#fpstate=ive&vld=cid:f6dcbdb1,vid:yQDJB89hEhI,st:0 

 

آثلبع گْف ًْاػ صعٍ  گؼاعف اػ پیوبى صضیمی صفذَ یْتْپ صیضٍ ثبى  صع هْعص  . ۲۳

 (۲۳)ػًضاى ّلایت ؿوٌگبى 

https://www.aparat.com/v/k5734cv
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1++%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTE1NTlqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9928096a,vid:hFp5HJJ8rvk,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1++%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTE1NTlqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9928096a,vid:hFp5HJJ8rvk,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1++%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTE1NTlqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9928096a,vid:hFp5HJJ8rvk,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1++%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTE1NTlqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9928096a,vid:hFp5HJJ8rvk,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1++%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTE1NTlqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9928096a,vid:hFp5HJJ8rvk,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%87+%DB%8C%D8%A7+%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%B3%D8%AF%D9%87+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B1++%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCTE1NTlqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9928096a,vid:hFp5HJJ8rvk,st:0
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