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پیطگفتاس 

. ایي کتبة ثـای چٌؼ هٌظْؿ ًْىتَ ىؼٍ امت

. امٌبػ مبفی اكـبًی ػؿ اًتـًیت امت تب توبهی اكـبًِبی رِبى اف ایي امتلبػٍ کـػٍ ثتْاًٌؼ. ۱

. هؼلْهبت آكبهی امت کَ ػلویت ػلاهوٌؼاى ؿا فیبػٍ تـ هی ًوبیؼ. ۲

. ُوٌْٓبى هٌضیج یک مٌؼ ػلوی امتلبػٍ هی ًوبیٌؼ. ۳

. کتبثغبًَ ُبی  کيْؿ هب ؿٌی  اف کتبثِبی  هی گـػػ.۴

 شناسائی با بنده

 انگلیسی  فارسی ،ویکیپیدیا دریدانشنامه من نوسینده .  است کریم پوپل م اسم من کریم اله پوپل لمب

 صبح و پژواک همکاری ۸همچنان در سایت مشعل آواپرس آریایی افؽان جرمن  .و دنمارکی هستم 

دوره ابتدائیه را درلیسه عبدالحی گردیزی .کابل تولد شدم  گذر سرداجهانخان  در۱۳۳۴درسال . دارم

. تمام رسانیدمه ادوره عالیه را درلیسه حبیبیه بپکتیا دوره متوسط را در لیسه نادرشاهی مزارشریؾ 

 پروگرام درسازمان ملل دربخش ۱۳۶۲درسال . فارغ از فاکولته زراعت کابل گردیدم۱۳۵۸درسال 

(International Board for Plant Genetic Resources (IBPGR)) حفاظت بورد بین المللی 

سپری  و اکرسات هند  (ایکاردا) کارنمودم مدتی را درکشور سوریه سازمان زراعتی سلول زنده 

 اتحادیه های  التصاد مدیرمسئول۱۳۶۵درسال  .ه به تحمیمات تخمیانه جات افؽانی پرداختمنمود

اجر ه م۱۹۹۲پس از  .گردیدم  مالک موسسه صنعتی پوپل ۱۳۶۸در سال .صنفی شهر کابل بودم 

بمنظور اخذ ویزه شامل انستیتوت هنرهای زیبا بهزادرشته ۱۹۹۶ درسال.در دیار بیگانه شدم 

 ۲۰۰۳در سال . سو در دانمارک زندگی میکنم دین ب۲۰۰۰از سال . گردیدمازبکستان کرامیک 

 و فعلا در همین بخش  .تحصیلات یکنیم ساله نمودم  تربیه گل وفرش سبز در بخش زراعت مکرراً 

من حرمت بتمام احزاب سیاسی دارم امید است متحدشده وطن .کار مینمایم ساختن حویلی های ممبول 

علاله شدید به ساختن بندهای .وهنری کارمینمایمزراعت فعلاً دربخش های سیاسی . را نجات دهند

وطنم یک لوای خوش دارم .آبی ومزروعی ساختن میلونها هکتار زمین وطن محبوب خود دارم

 مالک دانشنامه خراسان و حریت وسیاست.  است نام کابری من افؽان پالیسی .مسلح لوی داشته باشد

از صنؾ پنجم  . همچنان همکاری با توییتر انستوگرام دارم . هستم گروپ فیسبوک ۱۸ فیسبوک ۱۴

مماله نویسی را زمانیکه در دفتر سازمان ملل . مکتب به نویسندگی در مجله کمکیانوانیس آؼاز نمودم

سال اخیر در اسناد ۱۷طی . کار می کردم و راپورها را به سازمان ملل ارسال می نمودم یاد گرفتم

سازی انترنیتی افؽانستان خیلی زحمت کشیده ام آنچه را که دراخرسرمماله  نوشته شده در افؽانستان 

 مثلا پرندگان افؽانستان ، صحت در افؽانستان ، التصاد افؽانستان ،  .بنویسید نوشته من می آید

به سایتهای افؽان جرمن ، . مماله نوشته ام ۶۰۰ کتاب و حدود ۱۷تا  حال ....ورزش در افؽانستان و

  هم مدتو.   صبح پژواک سپورؼی و شبکه اطلاع رسانی افؽانستان همکاری دارم۸مشعل آریایی 

 .فعالیت داشته ام بلوچبرادران به صفت همکار با سازمان ازادی 
 

 بنام خداوند تعالی بنام خداوند تبارک و تعالی
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 ًْضتَ کشین پْپل

 ضِشکالٌگ دًواسک

 هْسخ 

 

 بذر سبزیجات در افغانستان                          

 
سبزیجات معمولاً نباتات علفی بوده اؼلباً از لسمت های مختلؾ آنها به ممصد تؽذیه انسانها 

مورد استفاده لرار می گیرد  مانند برگ، دانه ، ساله، ریشه، گوشت ، پیاز، گل، میوه  به 

سبزیجات .  صورت خام، پخته، خشک  شده، پودرشده به مصرؾ تؽذیه انسان می رسد

. گیاهان لد کوتاه است که اکثرا نرم بوده به همین خاصیت معمولاً خام خورده می شوند

به استثنای - یا  به  عباره دیگر تمریباً تمامی  محصولات زراعتی و باؼی اهلی

محصولات درختی و ؼله  جات  سبزی  اطلاق می شود که از برگ، ساله، ریشه، جوانه، 

ؼنچه، پیاز، ساله و ساله زیرزمینی، گل، میوه، دانه یا سمارق به طور کامل و مستمیم و 

– خشک – پخته - بدون تؽییر و تبدیل لسمت اعظم مواد درونی آنها به صورت خام

یخ زده یا کنسرو شده  به مصرؾ تؽذیه انسان می رسد؛ بنابراین – کنسروی 

سبزیکاری یعنی .  و دانه های روؼنی جزو سبزی ها محسوب نمی شوندبمنظورشکروبلبل

. تولید انواع سبزی به منظور تؽذیه و بهره  برداری از لسمت های مختلؾ آن میباشد

 انواع سبزی جات معمولی که در جهان وجود دارد

که صد نوع آن بیشتر مورد استفاده .  نوع میباشد۲۰۰۰۰در طبیعت سبزیجات دارای 

بیشترین سبزی که در جهان مورد استفاده لرار دارد بادنجان رومی پس آن  .لرار دارد

.  پیازو کچالو است

طبمه بندی سبزیجات 

 باید توجه داشت نظر به فرهنگ زراعتی  تفاوت دلیمی بین میوه و سبزی در جهان بین 

بشر برای فرق بین سبزیجات از لحاظ شکل و طرق استفاده تمسیم بندی . بشروجود دارد

 : نموده مانند 

سبزی های برگی، سبزی های سالادی، سبزی های گلی ، سبزی های ریشه ای،سبزی ؼده 

.                  ای،سبزی های پیازی ،حبوبات ،کدوییان،سمارلها،جواری شرین ، بادنجانی  میباشد

متر بوته بین ۲۰۰ الی ۱.۸ ارتفاع درختان معمولاً بین  .زیاده میوه جات درختی است
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 سانتی متر ۲۰ سانتی متر بوده بعضاکًمی بلندترالی ۱۰ الی ۶ متر و علؾ بین ۱۰الی ۶

 .است

 طبمه بندی سبزیی ها بر اساس لسمت های خوراکی . ۱

مانند زردک، لبلبو لبلبوخورد شلؽم مانند ، : (Root crops)سبزی های ریشه ای- الؾ

 .شلؽم و مولی  میباشد

مانند پیاز، سیر، سیر پیازی، نوش پیار، نوش : (Bulb crops)سبزی های پیازی- ب

 دراز و کندنه

 مانند کچالو و کچالو شرین و کچالو سرخ: (Tuber crops)سبزی های ؼده ای- پ

 مانند بادرنگ، تربوز ، انواع کدو، خربزه و تره: (Vine crops)سبزی های پالیزی- ت

، (شلؽم سفید)مانند کلپی  ، کاهوچه، کولرابی : (Cole crops)سبزیی های گلدار- ث

 .کرم سبز و سرخ  و کرم دراز و کرفس

مانند سبزی پالک، کرفس، گشنیر، رواش ، لبلو : (Greens)سبزیی های خورشی- ج

 .برگی، تره، گشنیز، سیچ و شبد میباشد

 مانند کاهو، کاسنی،  تره وتراتیزک : (Salad crops)سبزی های سلاتی- چ

مانند بادنجان سیاه، بادنجان رومی  : (Solanaceous crops)سبزی های سولانی - ح

 و مرچ 

مانند لوبیای سفید ، لوبیا سرخ ، نخود، باللی، : (Legumes)سبزی های لیگومی - خ

 ماش، عدس، و دال

مانند ریحان، نعناع وحشی ، پودینه،گشنیز برگ بید : (Herbs)سبزی های خوردنی- د

 .مانند، تراتیزک ملی سرخک وملی سفید نوش پیاز میباشد

 مانند جواری نرم،زرد چوبه ، سمارق، بامیه و فاصلیا: (Miscellaneous)متفرله- ذ

سبزی جات مماوم و غیر مماوم 

 معمول سبزیجات در هنگام سردی رشد شان متولؾ شده، در سرمای شدید و یخبندان از 

زیرا سبزیجات . دلیل آن اینست که سبزی جات جسم نازک داشته نرم است. بین می روند

جدا کردن . از کاربن هایدرایت ساده ساخته شده اکثرآ فالد شعم و پروتین می باشد

سبزیی های مماوم از نیمه مماوم فمط از روی جوانه زدن بذر آن ها در حرارتهای مختلؾ 

و لدرت ممابله آن ها با سردی، فمط در زمانی که گیاه کوچک است، معلوم می گردد و پس 

برای مثال ملی ملی سرخک  شلؽم  . از آن که نبات بزرگ شد دیگر تابع این لانون نیست

و زردک با وجودی که جزو دسته نیمه مماوم هستند، می توانند زمستان را درون خاک 

بالی بمانند زیرا خاک، برای ریشه آن ها حکم عایمی حرارتی دارد که ریشه را در برابر 

در مجموع سبزیجات که از . ولی بوته ان بزودی از بین می رود. سرما حفظ می کند
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خاک بلند می شوند در زمستان می میرندولی آنهای که زیر خاک است مانند کچالو 

. زردک ملی  ملی سرخک پیازتا مدتها در زیر حاک زنده بالی می ماند

تاریخ کشت سبزیجات 

بشربرای میلیون سال ازدانه درختان و گوشت حیوانات وحشی و مؽز استخوان ؼرض 

زمانیکه حیوانات وحشی کم و یا نابود شد شروع کرد به اهلی . تؽذیه استفاده  می نمود

انسان تؽذیه از نباتات را از حیوانات علؾ . از نباتات نمودند تؽذیه ساختن حیوانات 

خوار یاد گرفتن در بعضی حالات گرسنگی از نباتات که گاو اسپ بز میمون آهو شتر 

استفاده مینمودند آن نبات را شناخت نموده از آن تؽذیه می نمودند در جریان آنعده علؾ 

 ۱۱۰۰۰زمان کشت نباتات از . ها ی که برای تؽذیه مناسب نبوده آنرا شناسای نمودند

. سبزیجات مانند کدو بادنجان پالک  پیازرا مصرؾ نمودند.  سال شروع شد

خاکهای زراعتی 

مت یا خاک .۳ (بین ریگ خاک مت)سلتی . ۲خاک ریگی . باید خاک زراعتی را بدانیم

این خاک را  (متشکل از ریگ سلت و مت است)لوم . ۵خاک عادی .  ۴جوی یا سمز

. خاک پیت است که کاملا خاک عضوی است. ۶.زراعتی گویند

کشت سبزیجات در افغانستان 

 درجه ،  ۳۰الی - ۲۰بطور عموم اللیم افؽانستان داری مناطك هوای سرد با حرارت  
 ۵۰ و۴۵ درجه الی ۱۰ درجه و حرارت گرم از ۳۵ الی ۵هواتی معتدل با حرارت  

ودرین حرارت انواع خاک نیز یافت میشود که تمریبا برای زرع تمام  .درجه میباشد
نباتات از لبیل میوه جات سبزی جات علوفه جات ، نباتات صنعتی و نباتات طبی مساعد 

تنها ناریال و اناناس به نسبت اینکه در حرارت پایین  نمیتواند بروید دیگر تمام . است
سبزیجات ازنگاه داشتن ویتامین های متنوع دارای  .نباتات لابل زرع درین کشور است

للم سبزیجات مختلؾ که ۱۸.  انواع مختلؾ آن در کشور زرع می گرددوارزش ؼذائی 
کچالو، پیاز، بادنجان سیاه، زردک، شلؽم، سیر، فاصلیه، بامیه، کرم، کاهو، نعنا، : شامل

کشت بیشترمرچ، گلپی، گندنه، گشنیز و تراتیزک سمارق توت زمینی در افؽانستان 
بادرنگ، بادنجان رومی، کدو، خربوزه و :   للم آن شامل فالیزکاری مانند۵. میشود 

تربوز می باشد نیز در افؽانستان کشت گردیده و نظر به ساحات تحت کشت، دارای 
پیاز بیشتر در کاپیسا، ننگرهار، کنر، بدخسان، لوگر و .تولیدات کم و بیش می باشند

حبوبات عمده ترین . لندهار و کچالو در ؼور، نیمروز، پروان و بامیان کشت می شود
کشاورزان بیشترین تنوع را . محصول کشت شده در نورستان و پس از آن کچالو است

کچالو، پیاز، .در کشت سبزیجات خود در ولایات ننگرهار، کابل و هرات نشان می دهند
زردک، بادنجان رومی ، مرچ، بامیه، بادرنگ، گلپی، کدو هلوین و بادنجان سیاه از 

سبزیجات به اثر عوامل ناگوار، آفات و امراض زود .سبزیجات برتر افؽانستان هستند
تولیدات سبزیجات و فالیزکاری نظر به . متؤثر گردیده که سبب کاهش تولیدات آن می گردد

زمین هرولایت متفاوت می باشد و خوشبختانه طی سال  شرایط اللیمی و حاصل فی واحد
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 تولیدات سبزیجات و فالیز کاری خوب بوده و نسبت به سال گذشته در بعضی اخیر
. ولایات بیشتر می باشد

 تن ۱۰۰۰احصایه تولیدات سبزیجات  افؽانستان به 
بانجان رومی پیاز کچالو 

سیاه 
کندنه ترایی  کاهوکرم کدوچه کدو گلپی  فاصلیهبامیه  بادرنگزردک 

۹۰۰ ۳۱۰ ۴۲۰ ۵۴ ۱۵۳ ۱۸۱ ۵۴ ۶ ۱۴ ۲ ۴۹ ۸.۴ ۲ ۱.۵ ۱۰.۵ 

 
تربوز خربوزه مرچ دلمه مرچ سیر 

۱۵ ۲.۵ ۱۸۴ ۷۹۳ ۹۹۰ 
                       بادنجان سیاه زردک فاصلیه کندنه  گلپی لبلبو شلؽم نوش پیاز توت زمین سماروق مه تر

 اگر تولیدات سبزیجات را در نظر بگیریم تربوز اخیربه اساس ارلام تهیه شده طی سال 
کچالو نسبت به دیگر سبزیجات بیشترین تولید را به سطح کشور دارا می باشد، از طرؾ 
دیگر در تولیدات فالیزکاری تربوز وخربزه دارای بیشترین تولید نسبت به دیگر نباتات 

هزارتن خربزه در جهان ممام ۷۹۳افؽانستان با تولید . فالیزکاری به سطح کشور می باشد
. چهارم را دارد

مردم افؽانستان در طول تاریخ از پودینه شلؽم بادرنگ بادنجان رومی ترایی کدو خربزه  
این نبات در . تربوز  کندنه سیچ پیاز زردک مرچ لوبیا سمارق برای ؼذا استفاده نموده اند

بادنجان رومی را اروپایان  انگور را . بسیارلدیمها  درافؽانستان کشت می شده است
یونانیان پیازو بسیاری سبزیجات  ازراه ابریشم و تجارت هند و چین به آفؽانستان آورده 

.  شده است
 درافؽانستان تبلیؽات برای خوردن  سبزیجات روز به روزافزایش ۱۸پس از لرن 

در جنب یک تعداد سبزیجات افؽانی تخم یک تعداد سبزی از خارج وارد و بذر . می یافت
.  گردید

در افؽانستان سبزیجات به ممصد به دست آوردن منرال ها و آنزایم ها بدن و خوش مزه 
سبزیجات اصلی افؽانستان را  ابوعلی سینا  . ساختن ؼذا مورد استفاده لرار می گیرند

که عبارتند از پیاز خیار  ترائی  گشنیز نعنا  سیر طره  مرچ  کاهو  . یادآوری نموده است
بادنجان رومی بانجان سیاه کرم   کچالو  گلپی لوبیا . کم برگ است که درلدیم مروج بود

از اینکه سبزیجات در  جلال آباد  در زمستان کشت . و وؼیره از خارج  واردشده است
دولت  آمریکا  به منظور لطع کشت کوکنار برنامه های را در جلال آباد روی . می شود

کشت . هکتار زمین تحت زرع سبزیجات لرارگرفته است۲۰۶۸اخیراً . دست گرفته بود
کدو در بؽلان ، کچالو درمیدان بامیان ، مرچ نوش پیار بادرنگ در شمالی  توت زمینی 

 نوع سبزیجات درین خاک ۵۲زیاده از . . آلوبالو گیلاس در پؽمان نتیجه خوب داده است
 ش یک نفر ترک بنام محمد علی از ترکیه فرار نموده در ۱۳۰۰درسالهای .موجود است

بعداً در زمان نادر خان اولین نفر بود که .دربارامان اله خان به صفت افسر ممرر گردید
او برای کارکنان اردو طرز پختن لوبیا بادنجان سیاه ترایی کرم را یاد داده . اعدام گردید

. پس از چندی شامل مینو ؼذایی افسران گردیده بود
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 نوع ازسبزیجات عمده افغانستان در شرایط کنونی ۵۲

 

 بادنجان رومی پیاز       نوش پیاز گشنیز تراتیزک کلپی
 کرم خورد      بامیه      بادرنگ تربوز ترایی پودینه
 چربی کرم مرچ       توت زمینی کرم پالک فاصلیه
 مرچ لورمه ای      زردک     کلورابی    ملی سفید       لبلبو گندنه
 بادنجان سیاه        کاهو       خربوزه تره نعناع کدو
     کرم پیچ             کچالو

          
 کدو گیرد     سیلری       کرم لمری  براکلی

      گشنیزعربی  سیر         کرم دولمه     نیشکر شلؽم   شبت

  خلفه             شبدر             سماروق  رشمه  چکری   سیچ
   کرم چینایی سفید    رواش   

                
 ملی سرخک          مه تر           

      
                    

 
زرع لوبیا در افغانستان .۱ 

.  میباشدFabaceae از خانواده لیگومی Phaseolus vulgarisلوبیا نام علمی ان  
این . لوبیا بصورت بوته ای نیمه رونده رشد می نماید. گیاه یکساله و بومی کلمبیا می باشد

لوبیا دارای ورایتی زیاد بوده از .گیاه در آسیای شرق و جنوب امریکا زیاد کشت میشود
لوبیا سیاه ،باللی و سایبین استفاده  (فاصلیه )آنجمله لوبیا سرخ چینایی چشم بلبل سفید سبز

. زیاد دارد

 
 خواص نیازهای اولیه برای کاشت بذر لوبیا

 نور مستمیم افتاب:      نور
  درجه۳۰ تا ۱۵بطور اوسط برای رشد : حرارت

 خاک ؼنی از مواد مناسب با زهکشی مناسب:     خاک 
 کود حیوانی   پتاسیم و فاسفرس :      کود

 .آبیاری زیاد برای بذر لوبیا ضرورت است:  آبیاری
 آب و هوایی گرم و معتدل: منطمه 

 بهار و خزان:  فصل کاشت
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 یکساله:  طول دوره رشد 
. بوته ای که لد آن حداکثر به دومتر می رسد:   عادت رشدی

اما کیفیت و مزهٔ لوبیا بر می گردد . لوبیا در اکثر ولایت های کشور کشت و تولید می شود
گی لوبیا نام دار  با آب و هوای مناطك آن، چند ولایت در تولید و کیفیت و خوش مزه 

 در ۱۳۹۸در سال . بیشترین لوبیا در هرات بؽلان کندز بدخشان تولید میشود. می باشد
 ۶چون افؽانستان دارای .  متریک تن لوبیا تولید شده است۲۰۲۷۵سطح کشور در حدود 

 . کیلو درسال مصارؾ لوبیا می رسد۳.۳میلیون خانواده است برای هرخانواده 
 .اوسط تولید لوبیا در کشور

 هکتار زمین ۶۵۰طور اوسط از . تن لوبیای سفید در کندز تولید شده است ۹۱۰: کندز
 .  تن لوبیای سفید تولید شده است۹۱۰تحت کشت به میزان 

  درصدی حاصل لوبیا در بؽلان۱۵افزایش - ۲
 متریک تن لوبیا تولید ۶۳۰۶ هکتار بوده  که از این ممدار ۳۱۵۳ساحه تحت کشت 

 .گردیده است
بیش ترین لوبیا در ولسوالی های دوشی، نهرین، دهنه ؼوری، اندراب، خنجان، پلخمری و 

 .مرکز ولایت بؽلان تولید می شود
 کشت لوبیا در هرات- ۳

 تن لوبیا تولید  ۹۵۵ هکتار می باشد که از این ممدار در حدود ۴۲۰ساحه تحت کشت 
 (ورایتی)لوبیا در ولسوالی های گذره، پشتون زرؼون و اوبه دو نوع نژاد .گردیده است

 .سفید و سرخ وجود دارد که در همین ولسوالی ها، بیش ترین لوبیا تولید می شود
  تن رسیده است۲۴۰حاصلات لوبیا در بدخشان به یک هزار و - ۴
 هکتار زمین در ولایت بدخشان لوبیا کشت ۷۰۰به تهداد  ۱۴۰۰در مجموع درسال »

 .  تن لوبیا به دست آمده است۲۴۰شده  
 چگونگیٔ لوبیا

این گیاه را در خاک های مختلؾ می توان کشت کرد اما از آن جا که به خشکی مماومت 
لوبیا به دو صورت سبز و خشک مصرؾ . ندارد، معمولاً به صورت آبی کاشته می شود

لوبیا ممکن است همراه پوش سبز آن و به عنوان سبزی مصرؾ شود یا آن که . می شود
کشت آن معمولاً برای تهیهٔ دانه های . هدؾ از کشت آن دانه های خشک شدهٔ آن باشد

 .خشک صورت می گیرد
برگ های . می باشند« نایتروجن»ریشه های گیاه لوبیا دارای ؼده هایی است که تثبیت کننده 

گل های این گیاه به صورت خوشه ای یا . لوبیا مرکب از سه برگچه تشکیل شده است
منفرد از جوانه های جانبی کنار برگ ها به وجود می آیند و برای بارور شدن نیازی به 

ارلام بالارونده حدود . لوبیاها ممکن است بالا رونده یا لدکوتاه باشند. گرده افشانی ندارد
 متر رشد می کنند و طبعاً احتیاج به چیله دارند، اما ارتفاع انواع لدکوتاه به ۲ تا ۵ۻ۱

محصول ارلام بالارونده در هر هکتار .  سانتی متر تجاوز می کند۵۰ یا ۴۰ندرت از 
 .بیش تر از ارلام لدکوتاه است 
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محصول لوبیا بسته به رلم آن و شرایط آب وهوایی بین دو تا پنج ماه آماده برداشت 
. رشد و روئیدن گیاه آن محدود است و بعد از ظاهر شدن گل ها متولؾ می شود. می شود

لوبیاها به رنگ های مختلفی دیده می شوند اماانواع  که رنگ های نمطه نمطه یا چندرنگ 
معمولاً لوبیا را در تناوب . دارند نسبت به خشکی مماومت بیش تری از خود نشان می دهند

 ۵۰در مزارع فاصله های ردیؾ های آن را . با نباتات مانند چؽندر یا جو کشت می کنند
 سانتی متر در نظر ۱۵ تا ۸ سانتیمتر و فاصلهٔ گیاهان در هر ردیؾ را حدود ۶۰الی 

 .این فاصله ها در کشت للمی به مراتب بیش تر خواهد بود. می گیرند
برداشت لوبیا بعد از خشک شدن اکثر ؼلاؾ ها صورت می گیرد اما باید دلت شود که این 

 کیلوگرم ۲۵۰۰ تا ۴۰۰عملکرد لوبیای خشک حدود . کار لبل از ریختن ؼلاؾ ها باشد
 .آن چنان که گفته شد مصرؾ لوبیا به صورت تازه نیز رایج می باشد. در هکتار می باشد

 کاشت
لبل از کاشت زمین را کاملاً نرم کرده و پس از آن در صورت لزوم کلوخ های حاصل از 

باید . نرم کردن را خردتر می کنند، به طوری که زمین مورد کاشت کاملاً پوک و نرم شود
توجه داشت که تخم ها  را لبلاً با مواد کیماوی شست اگر مواد کیمیاوی نباشد از پتاس یا 

 درجه سانتی گراد ۱۵برای جوانه زدن لوبیا، نیاز به حرارت بیش از . نمک استفاده کنید
 درجه سانتی گراد میرسد، کاشته ۱۶ تا ۱۲لوبیا در بهار که حرارت  حدود . است

 .می شود
 سانتی متر ۳ تا ۲عمك کاشت تخم آن در حدود . کشت آن به صورت ردیفی انجام می گیرد

 ۹۰ سانتی متر و فاصله دو خط کشت حدود ۱۰فاصله دو بوته در ارلام لد کوتاه . می باشد
 سانتی متر و ۴۰ تا ۳۰در ارلام بلند فاصله دو بوته . سانتی متر در نظر گرفته می شود

معمولاً ارلام لدکوتاه نسبت .  سانتی متر است۹۰فاصله دو خط کشت از یک دیگر حدود 
 روز از زمان کاشت تا ۶۰ تا ۵۰به ارلام لدبلند زودتر میوه می دهند و این زمان حدود 

مولع برداشت طول می کشد، ولی دوره میوه  دهی آن ها کم تر است برای این که برای یک 
کشت .  هفته تکرار می شود۳ تا ۲مدت طولانی محصول داشته باشیم، کشت آن هر 

در ارلام بلندرونده از زمان . لوبیای سبز تا هشت هفته لبل از یخبندان خزان ادامه دارد
انواع لدبلند لوبیا سبز .  روز طول می کشد۷۰ تا ۶۰کاشت تا مولع برداشت محصول 

.  میوه دهی آن ها ادامه داردخزاندوره میوه دهی طولانی تری دارند و تا سرد شدن هوا در 
  Daucus carotaزردک نام علمی .۲

. زردک سبزی خوش مزه و با خواص زیاد است که معمولاً در تمام جهان کشت می شود
زردک نیرودهنده و اشتهاآور، ادرارآور و فعال کننده روده ها، پاک سازی کننده دستگاه 

 گوارش و خارج کننده سنگ کلیه، لاعده آور و شیرافزا، تمویت کننده عمومی بدن و تنظیم 
 .کننده عادت ماهیانه، خارج کننده گازهای معده و روده است

زردک نوعی گیاه خوش مزه از گیاهان ریشه ای است که حدود هزاران سال در سراسر 
زردک دارای ریشه های بلند و خامه ای . جهان کشت شده و مردم از آن لذت می برند

طعم منحصر به فرد به ؼذاهای . رنگ و دارای طعمی کمی شیرین و البته مؽذی است
 .زردک فوق العاده مؽذی است و با بسیاری از مزایای سلامتی همراه است. شما می بخشد
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 ارزش ؼذایی زردک
زردک به دلیل دارا بودن تعدادی از مواد مؽذی و ویتامین ها، یک سبزی بسیار متنوع و 

ر، وسؾا این ماده حاوی مواد معدنی مانند ؾ. دارای طیؾ گسترده ای از فواید سلامتی است
 است و هم چنین دزردک سرشار از فولا.  و آهن استجستز، ینیزیم، منگنگپتاسیم، م

 است که برای سلامتی ما بسیار مفید K و B ,C ،Eدارای ویتامین هایی مانند ویتامین 
 .می باشد

 زمان کاشت زردک
در مناطمی که دارای زمستان های .  ریشه زردک نسبت به سرما و خنکی هوا مماوم است

در . سرد می باشند کشت آن بلافاصله بعد از یخ بندان های شدید بهاری صورت می گیرد
مناطك و نواحی گرم که دارای زمستان های معتدل و خنک می باشند کشت در خزان و در 

 .زمستان انجام می شود
 تخم پاشی زردک

زردک را به صورت خطی یا ردیفی کشت می کنند و هم چنین به صورت دست پاش نیز 
در سطح کم کشت می شود و از آنجایی که تخم زردک ریز است برای آنکه در هنگام 

پاشیدن تنک پاشیده شود، لازم است ممدار تخم لازم را با سه برابر خاک نرم و خشک 
 .مخلوط و سپس آن را دست پاش نمایید

 نیاز خاکی تخم زردک
زردک در انواع زیادی از خاک ها به خوبی رشد می کند و ترجیحاً به خاکی با زهکشی 

 خنثی نیاز دارد، خاک های لوم شنی یا خاک های آلی فالد کلوخ یا سنگ، PHخوب و 
میزان فشردگی خاک بر رشد . برای تولید ریشه های صاؾ و راست ترجیح داده می شود

. فشردگی خیلی کم یا خیلی زیاد برای رشد ریشه مضر است. و طول ریشه مإثر است
در خاک های بسیار فشرده شده ریشه به صورت مخروطی و در عوض در خاک های نرم 

 .نازک و بلند می شود
 نحوه و زمان برداشت زردک 

زمان مناسب برای جمع آوری حاصلات زردک ولتی می باشد که خاک سطحی مزرعه 
 .نسبتاً خشک و طبمه پایین تر آن در اطراؾ ریشه های گوشتی زردک رطوبت داشته باشد

 خواص درمانی و دارویی زردک
.  سینه و درد آن مفید استاخلاطزردک برای درمان سرفه مزمن، سینه پهلو و وجود 

زردک برای درمان کم خونی بسیار مإثر بوده و در درمان بیماری های زیادی کمک کننده 
 .است

 می شود و برای Aست که در بدن تبدیل به ویتامین ز  بیتا کروتین ازردک سرشار ا
 .سلامت پوست تؤثیر فوق العاده ای دارد

دیم را در بدن کنترول وزردک ها منبع خوبی از پتاسیم محسوب شده که می توانند سطح س
              .کرده و در نتیجه به کاهش سطح فشارخون بالا در بدن کمک مإثری کنند
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طریمه مصرف                                                                                       
ابتدا زردک را به صورت ریز خُرد کرده و بگذارید بپزد : درست کردن مربا زردک

 .تا به خوبی بجوشد و ؼلظت پیدا کند. سپس به آن عسل اضافه کنید
 و پخته مشکلی ایجاد نخواهد کرد؛ زیرا دادن مصرؾ مداوم این گیاه به صورت بخُار

حلوای زردک نیز مفید است و با ادویه نیز می توان . زردک مزاج گرم و ترَی دارد
. مصرؾ کرد

 احصائیه کاشت
 ریاست احصاییه و معلومات وزارت زراعت، آبیاری ۱۳۹۹براساس آمار و ارلام سال 

 هکتار زمین در سراسر افؽانستان تولید ۹۴۵۶ هزار تنُ زردک از ۱۵۴و مالداری، 
 تنُ حاصل، عمده ترین تولیدکننده ۷۷۲ هزار و ۲۹ولایت بلخ با برداشت . گردیده است

خوبترین زردک . هزار تنُ رسید۱۵۴حاصلات زردک نزدیک به .زردک در کشور است
زردک .طبیعی در مزار شریؾ تولید گردیده برنکهای سرخ زرد و زرد مایل به سفیداست

بندی ریاست احصاییه و معلومات  در رده .  ولایت حاصل و رشد مناسب دارد۲۸در 
.  متریک تنُ حاصل، ممام اول را دارد۷۷۲ هزار و ۲۹وزارت زراعت، بلخ با برداشت 

 تنُ حاصل جایگاه دوم، تخار با برداشت   متریک۹۰۰هزار و ۱۵لندهار با برداشت . 
 تنُ حاصل جایگاه ۴۰۰هزار و ۱۴هزار تنُ حاصل جایگاه سوم و لندوز با برداشت ۱۵

 ترین  چهارم را در تولید زردک به خود اختصاص داده اند و از این لحاظ جزو عمده
هلمند، فراه، سرپل، هرات، بدخشان، فاریاب و میدان .گان زردک لرارگرفته اند تولیدکننده 

. اند که بستر مناسب برای کشت و تولید زردک دارند وردک نیزاز جمله ولایت هایی
 

 
 کچالْ. ۳

ولی جای که حاصل خوب می . در افؽانستان تمریباً در تمام منطمه افؽانستان کشت میشود

بعد از . دهد هرات بامیان میدان ننگرهار لؽمان ؼور پروان فراه هرات و ؼیره میباشد

این نبات نه تنها . گندم و شالی در افؽانستان جایگاه سوم را به خود اختصاص داده است

یک سبزی عمده بوده، بلکه منبع ممدار کم پروتین، نشایسته وهمچنان دارای ارزش 

 .ؼذایی خاص می باشد؛ که خانواده ها به اشکال مختلؾ از آن استفاده می نمایند 
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 تن بوده است که ۹۰۰۰۰۰ هکتار وتولیدات ان ۳۵۰۰۰ساحه کشت کچالودرافؽانستان 

.  کیلو فی جریب بالػ میګردد۲۵۰۰ کیلوګرام یا ۵۱۲۰۰حاصل فی هکتارطوراوسط  

.  تن فی جریب حاصل بردارند۱۰یلا۸ولی در بامیان دهمانان توانسته انداز 

  اکثر مردم افؽانستان از پندک یا تیبور کچالوهای های خورد خراب شده برای بذر 

زیرا بذر در نسل بعدی معلوم نیست حاصل خوب می . استفاده می کنند که کاریست ؼلط

کچالو تخم دارد و از طریك . دهد یانه دوم امراض ازین طریك به نسل آینده انتمال می کند

اگر طریك چشمک یا جوانه زرع میشود  چشمک باید سالم و . تخم حمیمی کشت میشود

علم زراعت گوید انتخاب تخم بذری کچالو اصلاح شده وسالم . مشخصات آن معلوم باشد

بهترین حرارت برای . می تواند حاصلات شان را بطورلناعت بخش بلند ببرد نه دیگران

در حرارت کم رشد .  درجه سانتی گراد است۲۱ و کمتر از ۵رشد کچالو بیشتر از 

ضیؾ است و در حرارت بلند مواد خشک کچالو یعنی ویتامین ها پروتین وؼیره کم 

در ولت گل .  سانتی متر کشت میشود۲۵الی ۱۵کچالو بشکل خطی در فواصل . میشود

کشت کچالو در خاک های سنگین توصیه نشده یعنی به طور کلی .نمودن آب زیاد کار دارد

 ها را بدهند و هوای کافی داشته باشند، برای رشد  خاک هایی که فضای رشد کافی به ؼده

همچنین خاک زیر کشت باید دارای عناصر معدنی مناسب نظیر . گیاه کچالو مناسب است

رشد کچالو در خاکهای لیگومی یا سیاه بهترین . آهن و آلومینیوم و منیزیم کافی باشد

.  زیرا خاک سیاه در جای پیدا میشود که هوای سرد دارد. نمودارد

کچالو در جلال آباد در دو لت یعنی بهاری و خزانی کشت شده سال دوبار حاصل می 

 امروز بعضی از دهمانان بامیان  .درسایر ولایات یکبار در اوایل بهار کشت میشود. دهد

.  تن حاصل می بردارند۲۸ تن کچالو تخمی را کشت نموده ۳.۵ممدار
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 آتش، چپس و بولانی درمردم افؽانستان کچالو را به شکل لورمه ، جوش داده ، لوغ 
که مهمترین آن .  شکل پخته میشود۱۲۰ولی در جهان بیشتر از . زیاده استفاده می نماید

یا فرنچ فرایز پس از آن لورمه کچالو crispy french fries چپس است که به نامهای 
محمولا در پاکتها . پس از آن چپس گرد ورلی است که باروؼن گنجد تهیه می گردد

. بفروش می رسد

 دس افغاًستاى اًْاع کچالْتحمیمات علوی تالای

پل اف ایٌکَ ًْاة رجبؿعبى کيت کچبلْ .  مبلَ ػاؿػ۲۰۰ کچبلْ ػؿاكـبًنتبى مبثوَ کيت

ایي ػُوبًبى كي کيت کچبلْ ؿا كـا گـكتَ . ؿا ىـّع کـػ ػؿ آى فهبى ػُوبًبى ًیق ػاىت

ػؿ فهبى کَ ؿّاثٔ ػجؼالـصوي ثب اًگلینِب عْة ىؼ . ػؿ هٌبٓن چِبؿ ػُی اًتوبل ػاػًؼ

هـػم ّ تبرـیي ّ ٌُؼُّب اف ٌُؼ اًْاع آًـا ّاؿػ کـػٍ ػؿ چِبؿػُی ّ ىیْکی ّ ٓـف 

  .ثـچی  کيت هی ىؼ

  بالای کچالو  ۱۳۴۸ برای اولین بار درسالاز طرؾ وزارت زراعت تحمیمات علمی 

 نوع ازطرؾ انستیتوت تحمیماتی زراعتی درفارم ۵۲ به تعداد۱۳۵۱درسال . شروع شده

 به تعداد ۱۳۵۶درسال . دارالامان وفارم لب دریا ولایت بامیان تحت مطالعه لرارګرفت

 مرکزبین المللی تحمیماتی کچالوبه انستیتوت CIP(سی ای پی) نوع کچالوازموسسه ۱۹

تحمیماتی زراعتی جهت توافك محیطی ارسال ګردیده، ازانجمله انواع سپارتان، کاردینال 

. ودایمونت حاصل زیاد تولید نموده بودند

 (چطوک ، تیْتش ، جْاًَ یا پٌذک)تخن حمیمی کچالْ ّ کچالْ تخوی 

 ۷الی۶یک کچبلْ ػاؿای .  تغن ثؾؿی تْلیؼ کٌؼ۳۰۰یک کچبلْ هیتْاًؼ پل اف گل ًوْػى 

ػؿ هزوْع .  کیلْگـام صبٍل ثـػاىت۹۰۰چيوک یب رْاًَ ثْػ کَ هیتْاى افیي کچبلْ 

کَ ًظـ ثَ آة ُْا ّ .  تي ػؿ كی رـیت صبٍل ثـػاىت۱۰ الی ۲.۵ػؿ اكـبًنتبى اف 

 .ػؿ هزوْع کچبلْ هٌطوَ کن مـػ اؿتلبع ثلٌؼ ّ هـْٓة عْة هی ؿّیؼ. فهیي تـیـ ػاؿػ

                                                                     انواع کچالوبذری در افغانستان

انواع ممتازوپرحاصل که ازتجارب انواع بدست اوده اند عبارت ان از انواع کفری 

که ازجمله نوع .  بوده که انواع هندی می باشد۳۷۲۱چندراموکی، کفری لوکروسی 

 .چندراموکی زود رس می باشد

  فعلاً انواع کفری چندراموکی، دیزایری، کاردینال که سه نوع ممتازوپرحاصل بوده که 

تحمیمات بالای انواع کچالو دوام داشته وامیدواریم تا . در افؽانستان تحت بذرلراردارند

 .انواع پرحاصل و زود رس، مماوم امراض وافات به نماط مختلؾ کشور معرفی ګردند
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 ولت بذرکچالو 

 متر مانند ننګرهار، لؽمان وکنربه دو تاریخ ۳۰۰–۵۰۰کچالو درارتفاعات پائین 

 لوس رفع ۱۵ میزان برای تخم بوده ودر۲۰بذر اول ان از اول میزان الی . بذرمیګردد

این بهترین ولت ګرفتن کچالوهای تخمی می باشد زیرا که کمترین . حاصل میګردد

ممدارشپشک نباتی وجود داشته وکچالوهای عاری ازامراض بلایت ووایروسی بدست می 

ولی به ممصد ګرفتن حاصل وعرضه ان دربازار درماه میزان بذرګردیده ودرماه . آید

 .دلورفع حاصل میګردد

 .  بذردوم ان بعد از نیمه جدی بوده ودراخر ماه ثوررفع حاصل میګردد

 جدی ۱۰ لوس الی ۱۰بذرکچالو درمناطك شمال شرلی مانند بؽلان، کندز وتخار از. ۲

درین . بوده که دراوایل بهار شروع به نمو نموده و دراخر می وجون رفع حاصل میګردد

مناطك چون کچالواز برؾ باری و بارندګی مستفد میګردد، دراوایل بهار به آبیاری کمتر 

–۶۰۰۰ تن فی هکتار معادل ۲۵–۳۰اوسط حاصل ان درولایت بؽلان . ضرورت دارد

 . کیلو ګرام فی جریب می باشد۵۰۰۰

 ملی متر ۳۰۰دربعضی مناطك تخارمانند روستاق وچاه اب که بارندګی بیشتر از. ۳

 ثوربذر ګردید هیچ آبیاری صورت نګرفته وبه لسم للمی ۱۵ حمل الی۱۵دارند،کچالواز

 .می باشد

درمناطك ارتفاعات متوسط مانند کابل، پروان، لوګر، میدان وؼزنی دراوایل بهار ماه . ۵

اما به منظورتخم کچالو راکمی . حمل بذرګردیده ودرماه سرطان رفع حاصل میګردد

 .ناولت کشت نموده ودراخر سنبله رفع حاصل میګردد

درارتفاعات بلند مانند بامیان کچالو درماه ثوربذرګریده ودرماه میزان وعمرب رفع  .۶

. حاصل میګردد

 طرز کشت کچالو

 .کچالو به چهارطریمه بذرمیګردد

–۷۵دراین طریمه کچالو به زمین هموار به فاصله های معین : کشت درزمین هموار. ۱

 سانتی متر بین دو نبات بذرمیګردد، تمام کود فاسفیت ۲۰–۲۵ سانتی متر بین لطار واز۷۰

دار ونیم کود یوریا درزمین انداخته میشود ونصؾ متبالی یوریا درولت پشته کشی بعد 

 .ازسبزشدن به لسم جر استعمال میګردد

درین طریمه زمین جویه وپشته ګردیده طوریکه فاصله بین پشته : کشت بالای پشته. ۲

 سانتی متر به ۲۰–۲۵ سانتی متر باشد ودرلسمت سر پشته کچالو به فاصله های ۶۵–۷۰

کود کیمیاوی سیاه را لبل ازبذر استعمال نموده ویا .  سانتی متر بذرمیګردد۱۰–۱۵عمك 

 .اینکه بمسم جردرحصه پایین تراز کچالو استعمال می نمایند
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درین طریمه نیز زمین لبلاً جویه وپشته شده وکچالو مانند : کشت به یک طرف پشته. ۳

ولی صرؾ کچالودریک طرؾ پشته . طرق ګذشته به فاصله ها وعمك مناسب بذرمیګردد

استعمال کود کیمیاوی به . درین طریمه بته رامیتوان بصورت آسان خاک داد. بذرمیګردد

 .شکل جرمانند طرق کشت بالای پشته اجرامیګردد

این طریمه بذر زیادتر درافؽانستان رواج داشته وزمین پشته : کشت به دوطرف پشته. ۴

کچالودران مانند طرق .  سانتی متر می باشد۱۲۰شده وفاصله یک پشته ازپشته دیګر

. .ر میگردد سانتی متر بذ۲۰–۲۵ سانتی متر وفاصله بین دو بته ۱۰–۱۵ذشته به عمك گ

ذشته استعمال ګردد یعنی تمام کود فاسفیت دار ونیم گکود کیمیاوی می تواند مانند طرق 

 .کودیوریا درولت بذر ونصؾ بالی مانده کودیوریا درخاک دادن اول استعمال ګردد

                                                                                             استعمال کود

ضرورت کود حیوانی درمزرعه کچالو زیاد محسوس است زیرا کود حیوانی ساخت 

داشت آب درخاک را بالابرده وزمین را نرم  نگاه ظرفیت. وبافت خاک را اصلاح نموده

انیزم ها درخاک تهیه گ موادؼذایی را برای نبات ومایکروارؾ  دیگرنګاه می دارد وازطر

 تن کود حیوانی را درزمین که برای کچالو ۴–۳می دارد؛ لذا لازم است تا ممدار

 .تخصیص داده شده استعمال نمود

رام هریک استعمال گ کیلو ۵۰  کودهای کیمیاوی یوریا و دی ای پی می تواند به ممدار

تمام کود فاسفیت دار ونیم کود یوریا لبل از بذر ونیم بالی کود یوریا درولت خاک . ګردد

 .دادن استعمال ګردد

 ممدارتخم ریز 

رام بوده وباید اندازه گ کیلو ۵۰۰  ضرورت کچالوچشمک دار درفی جریب ممدار 

وازلطع کچالو .  ګرام انتخاب شده تهیه ګردد۴۰–۵۰مناسب کچالو تخمی که به اندازه 

ردد؛ زیرا امکان ملوث شدن ان با مکروب ها گیری گکلان به دو ویا چهار حصه جلو

 .  تخم می گرددووایروس درخاک بوده وهم اب ازان نیز خارج وباعث چملکی

  کچالوهای تخمی باید دوران استراحت که دوو تا سه ماه می باشد سپری نموده ولبل 

همچنان برای کنترول کرم لطع کننده از ادویه دپیترکس . ازبذر دارای چندین جوانه باشد

 کیلوګرام فی جریب استفاده نموده ۲ ګرام فی جریب ویا فیورودان به ممدار۵۰۰به اندازه 

 .ولبل ازبذر درحین آماده ساختن زمین استعمال ګردد

 آبیاری

للت اب برای کچالو ولو که برای .  آبیاری مناسب در رشد ونموی کچالو بسیار مهم است

ولفه ای کوتاه هم باشد، نبات رامتضرر می سازد زیرا که خاک خشک شده وریشه نمو 

کرده نمی تواند ولی برخلاؾ اب اضافی درمزرعه کچالو حالت کمبود اکسیجن را بار 
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نده شده کچالو را نیز باعث گآورده وکچالوبصورت نورمال ومنظم نمو نکرده وامکان 

نیز تشکیل ګردیده  (لنتیسل)همچنان دراثر اب زیاد درسطح کچالو زخک ها . خواهد شد

 .وزمینه دخول امراض ازان به داخل کچالو نیز زیادمیګردد

ابیاری کچالوبمسم جویه . رددگ روزمیتواند تطبیك ۷–۱۰  بصورت عموم آبیاری بعداز

 .یی ومارپیچی درافؽانستان معمول می باشد

 ضرورت آب نبات 

 .روپ تمسیم شده استگ  کچالو از نمطه نظرنمو به سه 

 . ؿّف ؿا ػؿثـهیگـػ۹۰–۱۲۰کچبلُْبی فّػ ؿك کَ ثَْؿت ػوْم . ۱

 . ؿّف ؿا ػؿثـهیگـػ۱۲۰–۱۵۰کچبلُْبی هتْمٔ ؿك کَ . ۲

 . ؿّف ؿا ػؿثـهیگـػتب پغتَ ګـػًؼ۱۵۰–۱۸۰کچبلُْبی ػیـ ؿك کَ . ۳

 روز رابرای رسیدن ضرورت داردممداراب ضرورت ۱۲۰–۱۵۰کچالوهای که بین . ۴

 . مترمکعب درطول فصل نمو می باشد۵۰۰۰–۷۰۰۰ ملی متر یا ۵۰۰–۷۰۰شان 

 سانتی متر عمك ریشه ان ۴۰–۶۰کچالو ازجمله سبزیجات ریشه سطحی بوده وبین 

. ردگ سانتی متر خاک صورت می۳۰ فیصد جذب اب ان درعمك ۷۰–۸۰می باشد و

 رطوبت ازخاک صورت ۺ۵۰بلندترین حاصل ولتی بدست می آید که آبیاری بعد ازاخذ 

 .ګیرد

 ملی مترمیباشد بهترین ولت حساس آبیاری ۶–۵بصورت عموم تبخیر روزانه کچالوبین 

کچالو زمانیکه  تشکیل تیوبر می باشد وکمبود اب دراین مرحله فوق تؤثیر سإ بالای 

 .حاصل دارد

 طرق تکثر کچالو

 .کچالو به سه طریمه تکثیر میګردد

دراین طریمه کچالوهای سالم درمزرعه انتخاب شده ودو یا سه هفته لبل :طریمه تیوبر  • 

ازرفع حاصل ساله ان از بته کچالو توسط دست دور میګردد تاکچالو نمو نکرده سخت 

انه برای تخم ذخیره ونګاه داری گ ګرام باشد، البته به طور جدا۴۰–۵۰ګردیده وبه وزن 

 .میګردد

ردیده واز ان منی ومایکروتیوبر بدست آمده گدراین طریمه تخم کچالو بذر :طریمه تخم  • 

 .وتکثیرمیګردد

دراین طریمه کچالوهای سالم درحرارت بلندتر نمو :(تیشیوکلچر)طریمه زرع انساج   • 

داده شده از مرستیمک یا نموی نهایی که از ان بدست می آید انساج ګرفته شده 

ر درلابراتوارهای تکثیرمیګردند ودرخریطه های پلاستیکی گراگودرمحلول های ا

 .ر میگردددرګلخانه بذر وبعداً درمزرعه بذ
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 خاک مورد ضرورت کچالو

کچبلْ ثـای ًوْ عْػ عبک هغلْٓ کَ ًَ ثنیبؿ ؿمی ًَّ ثنیبؿ ؿیگی ثبىؼ ّاة فیـ 

. فهیٌی اى فیبػ ًجبىؼ تب اکنیزي ثَْؿت ػؿمت ثـای ؿیيَ ثـمؼ ّـّؿت ػاؿػ

امتؼوبل کْػ صیْاًی ػؿاى صتوی هی ثبىؼ ػؿعبک ُبی کلی ّیبؿمتی ؿكغ صبٍل 

کچبلْؽؿیؼَ هبىیي هيکل هیگـػػ فیـا کلْط ثب کچبلْ یکزب ػؿربلی ُبی هبىیي ثبلا 

 .هیګـػػ ّػؿعبک ُبی ؿیگی ثؼؼ افتغوـیقی ّـّؿت اة فیبػ هی ثبىؼ

 اهشاض ّحطشات کچالْ 

کچبلًْظـ ثَ توبم ًجبتبت فیبػتـ ثَ اهـاُ هجتلاهیګـػػ ّػبهل اى ثکتـیب، كٌگل ّیب 

ًنجت ًجْػى کچبلُْبی تغوی اٍلاس ىؼٍ ّاًْاع هوبّم ػؼم هـاػبت . ّیـّك هی ثبىؼ

تٌبّة فؿاػتی ّػؼم اػّیَ کیویبّی تللبت ّاهـاُ فیبػتـ ثْػٍ ّػؿصبٍلات تٌویٌ هبثل 

اهـاُ ػوؼٍ کچبلْػؿاكـبًنتبى اتيک ُب، میبٍ ػاًَ ّپْمیؼګی . هلاصظَ ؿاًيبى هی ػُؼ

 .مبهَ هی ثبىؼ

 بذر بادنجان رومی در افغانستان. ۴

نبات یک ساله بعضا .  میباشدesculentum opersiconLycنام علمی بانجان رومی 

بادنجان .  جایگاه اصلی آن مناطك مرکزی و جنوبی امریکا میباشد. دوساله هم می باشد

رومی نبات یک ساله بوده، بته بومی ویا وحشی آن اولین بار در شمال کشور های چیلی 

بادنجان رومی ار جمله سبزیجات عمده بوده که مربوط خاندان .و وینزویلا کشؾ شده

چون اکثراً اعضا این فامیل نباتات زهردارمیباشند و همین موضوع باعث . بایت شید است

شد تادیر زمان مردم ازبادنجان رومی یه حیث سبزی استفاده نمی کردند ولی امروز در 

در حمیمت بادنجان رومی یک میوه است که منحیث سبزی استعمال . تمام دنیا مروج است

که . می شود، و از سبب میوه گفته می شود که ار تخمدان انکشاؾ یافته بوجود آماده است

میوه آن بنام بری یادشده و بری آن میوه را می گویند که دیوارهای تخمدان گوشتی 

بادنجان رومی یکی از اجزای مهم ؼذا بوده که بصورت خام و پخته و اعصاره . می باشد

، از بهترین مثالهای است که به لسم مسا لجات در دیگ کیچپصرؾ می گردد، رب، 

. جهت پخت و پذ استعمال می گردد

چگونگی بادنجان رومی  

 بته بادنجان رومی چندین ساله بوده در اکثریت جاها از آن به حیث نبات یک ساله 

در صورتیکه در گرین هوس ها و جاهایکه هوای سردنداشته باشد رإیا . استفاده می شود

نظر به مولعیت جؽرافیائی افؽانستان بادنجان . نیده شود برای چندین سال حاصل می دهد

به شکل تازه مورد استفاده  (از برج جوزا شروع تا برج عمرب)رومی بیک مدد زیاد 

.  لرار می گیرد



 
19 

 کشت و زدر ممالک خارج بادنجان رومی را تحت شرایط خاصی نموئی در گرین هو

در مناطك گرم سیر بادنجان رومی را می توان با . حاصلات خوب از آن بدست میآورند

اندک توجه به مصرؾ بسیار کم در زمستان تولید و بشکل تجارتی به بازار عرضه 

تشکیل میوه در هوای گرم و اللیم خشک مشکلات را دربرداشته، بخصوص اگردر . نمود

 ۱۱۰اگر مدت روزهای نموئی یک منطمه کمتر از . ولت گل آن باد یا شمال هم بوزد

 هفته لبل از نهالی کردن به زمین در تونل های ۵–۶روز باشد تخم بادنجان رومی را 

انواع زودرس اگر . پلاستیکی یا در تبنگهای چوبی در داخل گرین هوسها بذرمینما یند

چیدن بادنجان رومی با رسیده . مستمیمادًر زمین هم بذر شوند لبل از سرما حاصل می دهد

 ۸–۱۰بادنجان رومی پخته بیشتر از . نسبت به رسیده ضا یعا ت را بسیار کم می سازد

 .روز اگر در تحت شرایط خوب نگهداری شود گنده می شوند

پیدایش بادنجان رومی 

جای پیدایش بادنجان رومی آمریکای جنوبی بوده و تمام انواع وحشی بادنجان رومی در 

. منطمه اندین یافت شده که چیلی، کولمبیا، اکوادور، بو لیو یاو پیرو را احتوا مینما ید

بادنجان رومی که برای اولین بار در ممالک اروپائی کشت شد تولیدمیوه کلان را نموده 

در حالیکه تمام بادنجان رومیهای وحشی میوه خورد دارند به گمان اؼلب تمام بادنجان 

 که در cerasiformeبه وجودآمده است و به (cherry tomato)رومیها از نوع خورد

مناطك استوائی و نیمه استوائی آمریکا موجودمیباشد اماولت و جای اهلی شدن بادنجان 

 ۱۵۵۴در سال . رومی بصورت دلیك معلوم نیست نظربه شواهد امکاندارد مکسیکو باشد

توسط یک نبات شناس ایتالوی از مکسیکو به اروپابرده شده است که در ایتالیا بادنجان 

به نامهای فوق ۱۹تا لرن . رومی بنام سیب طلائی و سیب دوست داشتنی یاد می گردد

 عیسوی به جرمنی، فرانسه و دیگر ممالک ۱۶۰۰الذکر مسمی بود و در اواسط لرن

مردم در حصه کشت و استفاده بادنجان رومی در اوایل چندان . اروپائی شهرت پیدا کرد

علاله نداشتند صرؾ منحیث یک بته زینتی و برای تداوی از آن استفاده می نمودند چون 

به خاندان نا یت شید تعلك می گرفت که در بعضی نباتات زهری شا مل بود ازین سبب 

 در اکثریت ممالک مورد تا ئید ۲۰چندان مورد استفاده لرار نمی گرفت که تا اوایل لرن 

 .لرار داشت

 اللیم و خاک

 درجه سانتی گراد ۱۹–۲۹درجه حرارت مناسب برای نموی بهتر نبات بادنجان رومی 

 درجه سانتی گراد مفید شمرده ۳۵ و بلندتر از ۱۶درجه حرارت پایین تر از می باشد، اما

رومی در خاک های خوب زهکشی شده، نیمه ریگی با داشنت مواد  بادنجان. نمی شود
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 ۲ۻ۶-پی ایچ مناسب خاک برای کشت بادنجان رومی بین  .عضوی کافی کشت می شود

 . می باشد۸ۻ۶

 تهیهٔ زمین

 سانتی متر ۳۰خاک بادنجان رومی در اواخر فصل خزان یا اوایل فصل زمستان با عمك 

سطح خاک آن هموار، کلوخ های آن میده و مواد اضافی مانند سنگ، گیاهان هرزه  للبه،

 .آن دور گردد و بمایای نباتی

 کود دادن

 کیلو گرام ۵۰ متریک تن کود عضوی خوب پوسیده شده، ۷–۸برای یک جریب زمین 

تمام کود . کفایت می کند (دی ای پی) کیلو گرام کود سیاه ۳۵–۴۰و  (یوریا) کود سفید

در ولت آماده ساختن جویه و پشته استعمال نموده و نصؾ  سیاه را با نصؾ یوریا

 روز بعد از ۲۵–۳۰تمسیم نموده که یک حصه آن  یوریای بالی مانده را به دو حصه

ریشه نبات استعمال گردد و حصه  انتمال نهالی به مزرعه به شکل جری در نزدیک

 . روز بعد از آن تطبیك گردد۱۵–۲۰دومی آن 

 لوریه

جهت .  گرام تخم بادنجان رومی برای یک جریب زمین کفایت می کند۸۰–۱۰۰معمولاً 

بادنجان رومی اولاً تخم آنها در یک ساحه کوچک زمین یا در پتنوس های  تولید نهالی

 سانتی متر کشت و ۲ – ۵ۻ۱در زیر تونل های پلاستیکی، به عمك  مخصوص تولید نهالی

 هفته آماده گردیده و به ۴–۵نهالی بعد از . می گردد به شکل منظم آبیاری و خیشاوه

 .مزرعهٔ اصلی انتمال می شود

 فاصلهٔ کشت

  سانتی متر۴۵ انواع بانجان رومی که دارای تنه کوتاه است، فاصله میان بته ها و لطارها 

 و میان ۵۰سفارش می گردد، و برای انواع که دارای تنه طویل باشد، فاصله میان بته ها 

 .سانتی متر رعایت گردد ۹۰لطارها 

 زمان کشت

بانجان رومی در مناطك سرد در ماه های ثور و جوزا درحالیکه در مناطك گرم در 

 .و حمل از لوریه به مزرعه اصلی انتمال داده می شود ماه های حوت

 تناوب زراعتی

در مزرعهٔ بادنجان رومی، در سال لبل نه باید نباتات چون بادنجان سیاه و بادنجان رومی 

 .شده باشد کشت
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 (پوشاندن زمین)ملچ 

برای نگهداشنت رطوبت نسبتی خاک و جلوگیری از گیاهان هرزه در مزرعه، زمین یا 

 .از انتمال نهالی با پلاستیک پوش گردد پشته ها لبل

 آبیاری

دفعات آبیاری مزرعهٔ بادنجان رومی مربوط به نوع خاک، ممدار بارندگی و درجه 

 روز و در روزهای ۳–۴لسمیکه در روزهای گرم بعد از هر . می باشد حرارت محیط

 .صورت می گیرد  روز آبیاری۵–۱۰سرد بعد از 

 خیشاوه

 روز بعد از ۲۰ بار خیشاوه شود، خیشاوه اولی ۲–۳مزرعه در خلال فصل نمویی 

 هفته بعد از خیشاوه دومی ۲–۳خیشاوه دومی در ولت گل و خیشاوه سومی  انتمال نهالی،

 .صورت می گیرد

 جمع آوری حاصل

 روز در ۵–۶جمع آوری حاصلات بادنجان رومی بعد از پخته شدن، چندین بار بعد از هر

 ۵–۷ممدار حاصل آن در فی جریب به طور اوسط . نمویی صورت می گیرد طول فصل

. گردیده است متریک تن محاسبه

 
 

 (Caps spicy nuumنام علمی )بذرمرچ در افغانستان . ۵

مرچ در ولایتهای شرق کشور و جنوب ؼرب . در اکثر نماط افؽانستان کشت میگردد

میوه آن  در اثر .   هزار تن میباشد۲،۳تولیدات مرچ دریک سال. حاصلات زیاد می دهد

انکشاؾ تخمدان بوجود میا ید و زیاد تر مردم مرچ را همرای ؼذا و هم جز سلاد، 

ترشی، رب، کچپ و چتنی استعمال نموده و همچنان مرچ را خشک نموده و از پودر آن 

. ا لکلاید که از مرچ استخراج شده در طبابت از آن استفاده می شود. استفاده مینما یند

چون عملیات . بعضی انواع را به حیث بته زینتی در گلخانها تربیه و پرورش می دهند

زراعتی مرچ عیناً مانند بادنجان رومی بوده که ا یجاب تکرار تذ کر را نمینما ید ولی 
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از لحاظ ارزش ؼذائی مرچ دارای و یتامین سی . لسمت مهم آنرا یاد آوری می کنیم

 .مرچ در فامیل سولناسی و نام علمی آن کپسیکم انم می باشد. می باشد

شرایط اللیمی و خاک 

 ضرورت شرایط اللیمی برای نشو و نمو مرچ مانند بادنجان رومی بوده و در ولت 

تشکیل گل و اکشاؾ میوه شرایط اللیمی نا مساعد در حصه تولید و حاصلدهی مرچ 

چنانچه درجه حرارت بلند و رطوبت نسبتی باعث ریختن گل و . فوق العاده تا ثیر دارد

رطوبت کم و حرارت بلند سبب می شود تا یک ممدار آب . میوه های خورد از بته می گردد

از بته مرچ تبخیر و باعث ضایع شدن آب حجرات گردیده که این للت ان در حجرات 

 سانتی گرید و بالا تراز آن در اثنای ۳۲درجه حرارت . سبب می شود تا گل و میوه بریزد

 سانتی گرید ۲۱–۲۶بته مرچ در درجه حرارت . تشکیل میوه باعث ریختن گل می شود

 آورده شود، تولید ۱۰–۱۵نشوونموو تشکیل پندک می نماید و اگر دفعتؤ به درجه حرارت 

میوه را نموده و تخم رابوجود نمیاورد و همین عملیه تشکیل میوه بدون تخم را بنام عملیه 

مرچ بواسطه گرده خود الماح می شود و نسبت به سایر . پارتینوکارپی یاد می کنند

 ۶–۸معمولاً تخم مرچ را . سبزیجات در ممابل هوای سرد مماومت نداشته از بین می رود

 درجه سانتی ۴–۱۶هفته لبل از نهالی کردن دربستر گرم بذر می نمایند و به حرارت 

 درجه سانتی گرید بصورت ۲۴گرید سرعت نموی آن بطی می باشد و به درجه حرارت

–۷مرچ در اکثریت خاکهانمو کرده و پی اچ خاک در حدود . نور مال نشوونمو می نماید

در ولت نهالی کردن باید درجه حرارت خاک .  برای نموی آن خوب است۳ۻ۵

.  درجه سانتی گرید باشد ورنه نبات نمو نکرده به حالت خود بالی می ماند۱۰بالاتراز

 .مماومت بته مرچ در خاکهای نمکی متوسط بوده نظر به دیگر خاندان سولناسی

ولت کشت 

و   در زمین ولتی مرچ بذر گردد که تمام خطرات سرما یعنی هوای سرد سپری شده باشد

بهتر است که در زمین نهالی گردد خصوصؤ درجائیکه فصل نموئی برای مرچ کوتاه یا 

اینکه ا حتمال خطر خنک زدن در مزرعه موجود باشد که در این صورت لازم است 

 هفته نهالی آن به زمین انتمال یابد ۷–۸تخم مرچ در بستر گرم بذر و بعد از سپری شدن 

 گرام تخم مرچ که در بستر گرم بذرمیشود برای یک ۱۰۰–۱۵۰در این صورت ممادیر 

 درجه ۲۴نخم مرچ تحت شرایط خوب و حرارت مباسب . جریب زمین اکتفؤ می نماید

 روز جوانه میزندو نظر به نوع باید به فاصله های معین کشت ۱۰سانتی گرید در ظرؾ 

 سانتیمتر و ۳۵–۴۰ سانتیمتر و فاصله بین دو نبات ۶۰–۶۵شده که فاصله بین دولطار 

. هر لدر خاک لوی باشد فاصله ها نزدیکتر که سبب حاصل بیشتر یا کیفیت خوبتر می باشد



 
23 

 روز را در بر می گیرد که باز هم نظر به انواع فرق ۷۰مدت پخته شدن مرچ عمومؤ 

 .می کند

نبات مرچ اولاً در مناطك استوائی آمریکا کشت گردیده وفعلاً بذر آن در تمام جهان 

محصولات مرچ در صنعت کنسر و مطبػ به پیمانه وسیع . گسترش پیداکرده است

 ۲۰۰۰ –۳۰۰۰حاصلات فی هکتار این نبات در شرایط مناسب به . استعمال می شود

.  کیلوگرام متصادؾ می نماید

 خصوصیات بیولوجیکی مرچ

 درجه سانتی ۱۳در موجودیت کمتر از .  نبات مرچ به حرارت زیاد ضرورت ندارد

 درجه سانتی گراد برای ۳۵همچنان حرارت بیشتر ار . گراد رشد این نبات لطع می گردد

اگر درجه حرارت هوا به منفی یک درجه سانتی . تشکیل شدن میوه آن مساعد نمی باشد

 .گراد برسد این نبات از بین می رود

بذر و کود 

 نبات لبلی مرچ آن نباتیست که بعد از رشمه بذر گردیده باشد و بعد از کرم ومرچ نیز 

خاک برای بذر مرچ مانند بادنجان رومی آماده می گردد، در بعضی . نتیجه بهتر می دهد

ولت .  تن فی هکتار کود حیوانی یکجا با کود کیمیاوی استعمال می نمایند۲۰موارد 

در . استعمال کودکیمیاوی عبارت از خزان تحت للبه تیرماهی یا بهار لبل از بذر می باشد

 . مرتبه کود تؽذیوی به دوزهای ذیل استعمال می نمایند۳بعضی شرایط در مزرعه مرچ 

 کیلوگرام سوپر ۱۵۰ کیلوگرام آمونیم نایتریت، ۴۰تؽذیه اولی بعد از نهال شانی بممدار 

تؽذیه دومی در فاز شگوفه .  کیلوگرام پتاشیم کلوراید فی هکتار می باشد۴۰فاسفیت و 

نهال شانی مرچ .  کیلوگرام فی هکتار می باشد۳۰ – ۷۰–۳۰کردن باالترتیب به ممدار 

 سانتی متر ۷۰فاصله بین لطارها . ولتی صورت می گیرد که خطر هوای سرد گذشته باشد

 سانتی تخمین گردیده است، که تعداد نهال ها در ۲۰و فاصله بین نهالی در داخل لطار 

اولاً نهال . نهال شانی را توسط ماشین هم عملی می سازند.  می رسد۹۵۲۰یک جریب به 

ولتیکه . در زمین خشک بفاصله معین ؼرس و به تعمیب آن طور فوری آب داده می شود

 سانتی متر نرم ۵ –۷خاک رطوبت مناسب را کسب نمودآنرا توسط کلتیواتر به عمك 

. می سازد

رژیم آبیاری  

 متر مکعب فی هکتار تخمین گردیده ۵۰۰۰ مصارؾ آب مجموعی نبات مرچ تمریباً 

 متر مکعب فی ۷ۻ۲۲مصرؾ متوسط یک شبانه روزه آب تا تشکیل شدن میوه ها . است

 متر مکعب فی ۵۸هکتار، از آؼاز تشکیل شدن میوه ها تا آؼاز جمع آوری حاصلات 

نورم .  متر مکعب فی هکتار تثبیت گردیده است۸ۻ۳۸هکتار و تا ختم مرحله نموئی 
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 متر مکعب و در مرحله تشکیل شدن میوه ۲۵۰–۳۰۰آبیاری در آؼاز مرحله نموئی 

 مرتبه کافی ۹ – ۱۳تعداد آبیاری .  متر مکعب فی هکتار تعین گردیده است۴۰۰ – ۵۰۰

.  زرع نبات مرچ بدون نهال شانی هم امکان پذیر می باشد. پنداشته می شود

ممدار تخم ریز 

 گرام فی جریب مستمیماً در ۴۰۰ – ۶۰۰ گرام تخم در بستر گرم و ۲۰۰ – ۲۵۰ بممدار 

 کیلوگرام فی ۶۰۰ –۱۵۰۰ممدار حاصلات فی جریب . مزرعه کافی شمرده می شود

. مرچ تازه بیشتر از ده روز نمتواند ذخیره شود. جریب محاسبه شده است

 
 

 (Solanum melongena:نام عمی)سوسنی بادنجان  . ۶

از جمله سبزی هایست که در افؽانستان بذر آن مروج و به حیث یک ؼذا مکمل مورد 

استفاده لرار میگرد که مردم از آن به شکل تازه، خشک و از بعضی انواع آن در آچار 

 .ساختن استفاده می نما یند

بادنجان سوسنی در فامیل سولناسی تعلك داشته و نام علمی آن سولنم میلونجینا : طبمه بندی

 .نبات بومی کشور هند است. می باشد

شرایط محیطی 

 چون بته بادنجان سوسنی از مناطك نیمه استوائی است لذا درممابل هوای سرد حساس 

درجه .  روز به هوای گرم ضرورت دارد۹۰است وبرای نشو و نموی خود مدت 

 درجه کمتر از ۶ درجه سانتی گرید و درجه حرارت در شب ۲۷–۳۳حرارت مناسب 

 درجه سانتی گرید باشد ۱۸–۲۰خاکهائیکه حرارت آن بین . درجه حرارت روز باشد

خاک باید ؼنی وخوب زاهکشی شده و مواد . بهتر ین درجه حرارت برای نمو است

 و مماومت آن در ممابل نمک متوسط و ۸ۻ۵–۸ۻ۶عضوی آن زیاد، پی اچ آن در حدود

 درجه سانتی گرید در ۲۶در مناطك خشک به آبیاری ضرورت دارد در درجه حرارت 

–۱۲۰ روز جوانه زده، مدت پخته شدن آن مربوط به جنس آن بوده که از ۶–۷ظرؾ 

 . روز پخته می شوند۷۵ روز را در بر می گیرد یکعده کم آن در حدود ۹۰
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 ولت و طریمه کشت

 بادنجان سیاه راسؤ در مزرعه یا در بسترهای گرم و تونل های پلاستیکی رویانیده شده 

می تواند خصوصؤ در جاهائیکه فصل نموئی برای بته بادنجان سوسنی کوتاه باشد بهتر 

چون بته مذکور در ممابل هوای . است در بستر گرم بذرو بعدأ در مزرعه انتمال گردد

. سرد حساس می باشد صبر شود تا هوای سرد سپری گرددو بعدأ ترانسپلند صورت گیرد

 هفته لبل از نهالی کردن تخم بادنجان سوسنی در تبنگ ویا تونل پلاستیکی طوریکه ۷–۸

 سانتیمتر و فاصله بین دو ۴۵تخم رومی بذر می گردد عملی گرددو فاصله بین دو نبات 

در صورت مراعات نمودن فاصله تعداد میوه، شاخچه های .  سانتیمتر باشد۶۰لطار 

 گرام ۳۵۰–۵۰۰ممدار تخمریز در بستر گرم . بیشتر، سایز میوه کلان بوجود می آید

ولت بذر آن در مناطك سرد سیر کشور مانند کابل، . برای یک هکتار کفایت می نماید

 حمل ودر مناطك گرم سیر مانند ننگرهار، کندهار، لؽمان، ۱–۳۰پروان، هرات، لوگر، 

در مناطك نسبتاٍ گرم مانند مزار . کنر و هلمند در اواسط برج جدی الی برج دلو می باشد

شریؾ، کندز، بؽلان می توانید که تخم آنرا در اواسط برج حوت در مزرعه کشت نموده 

. که بعداز یکه نمودن فواصل مراعات گرد 

   
 

 سبزیجات گلدار.۷ 

 تمام نباتات خاندان کرم به این نام یاد می شود که کرم، گلپی، گل کرم، براکلی، دولمه 

کرم، کرم لمری، کرم چینائی، کرم پیچ، وؼیره که تولید آن در هوای سرد ولی در 

و . مناطك گرم سیر که در خزان و زمستان تولید میگرددخصوصاً در جلال آباد، و لؽمان

تمام آنها در جنس برسیکا شامل اند و در بسیاری آنها در عین سپیشز اولیراسی که طریك 

کشت شان هم تمریباً مشابه است، و شرایط کشت هم مشابه بوده و امراض و حشرات آنها 

 .هم مشترک است

 کرم. ۷

 بزرگ ترین جینس تمام نباتات برسیکا می باشد ولی در افؽانستان مصرؾ گلپی بیشتر از 

 . در افؽانستان کشت میشودزکرم برنگ سرخ نی.کرم است
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ضشایظ اللیوی 

ػؿ کبثل کـم ُویيَ ػؿ . ثِتـیي ىـایٔ اهلیوی ثـای کيت کـم ُْای مـػّ هـْٓة امت

ّ ػؿ ًٌگـُبؿ . اّایل ثِبؿ کيت هی گـػػ ّاگـ ػؿ عقاى ُن کيت گـػػ هبثل فؿع هی ثبىؼ

 .ػؿ اعیـ تبثنتبى ّ ا ّل عقاى کيت هی ىْػ

 کـم ػؿ توبم اًْاع عبک تْلیؼ ىؼٍ هی تْاًؼ لیکي عبکیکَ ثـای فّػؿك کـم ثِتـ :خاک

 ۵ۻ۵–۵ۻ۶ثَ ٍْؿت ػوْم پی اچ عبک . امت کلی لْم ثـای صبٍل فیبػ عْة امت

اف ًگبٍ کْػ کـم اف رولَ مجقیزبت امت کَ ثَ هْاػ ؿؾائی فیبػ . ثـای کـم هٌبمت امت

 ۲۰–۲۵ّـّؿت ػاؿػهغَْ ٍبً ًبیتـّري ّ پتبىین فیبػ ّـّؿت ػاؿػ ّ هی تْاى کَ 

کـم ػاؿای اؿفه هْاػ ؿؾائی عْة ثْػٍ، . امتؼوبل کـػ ؿا ػؿیک ُکتبؿتي اًجبؿ صیْاًی 

 .ّیتبهیٌِب، هٌـالِب ّ صتی پـّتیي ػاؿػ

ّلت کطت 

 ؿّفثَ فهیي اٍلی ۳۵–۴۰ امؼ ػؿ هْؿیَ ثؾؿ ّ ثؼؼ اف ۱۰–۳۰ ػؿ هٌبٓن گـم میـ اف 

ػؿ هٌبٓن مـػ میـ کيْؿاف .  مٌجلَ اًتوبل ّ ىبًؼٍ ىْػ۵–۱۰ثَ ىکل ًِبلی ثَ تبؿیظ 

 صول ثيکل ًِبلی ۵–۱۰ ؿّف ثَ تبؿیظ ۳۵–۴۰ صْت ػؿ هْؿیَ ثؾؿ ّ ثؼؼ اف ۱–۲۰

. اًتوبل ّ ػؿ فهیي اٍلی ىبًؼٍ هی ىْػ

گلپی 

ثؼیي . گلپی فهبًی اؿفه پیؼا ًوْػ کَ هـػم کبثل ػؿ فهنتبى ًیبف ثَ عْؿػى مجقی ًوْػًؼ

لضبظ ّفاؿت فؿاػت کْىو ًوْػ کَ هَبؿف مجقیزبت کبثل ؿا اف لـوبى ّ رلال آثبػ 

ثؼیي امبك کيت ّؿایتی ُبی کَ ثتْاًٌؼ ػؿ فهنتبى ػؿ ایي ػّىِـ کيت ىْػ . تِیَ ًوبیؼ 

ًؼًَ ّؿیـٍ ػؿ ایي ػّىِـ ثَ گهلی مـعک ف پیبکلچَ اف آى ثجؼؼ ًْه پیبف . پیؼا ًوْػًؼ

اهـّف . پل اف آى ثَ مبیـ ّلایبت کيت کـم کلپی ّمؼت پیؼا ًوْػ.  کيت  آؿبف ًوْػًؼ

  هَـف مجقی ُب ّ گیبٍ ُب .ّمبیـ ّلایتِب کيت هیيْػػؿ ّلایتِبی کٌؼف ثـلاى لـوبى 

 چْى گلپی هی تْاًؼ عطـ چبهی، هـُ ىکـ ّ ثیوبؿی ُبی هلجی ؿا کبُو ػُؼ ّ ملاهت

 ّ هْاػ  K ّ ّیتبهیي C, B،۶ B5 2, Bگلپی ػاؿای ّیتبهیي ُبی . کلی ثؼى ؿا ثِجْػ ثغيؼ

كبملْؿك ّ هیگٌیقین ثْػٍ کَ ػاؿای عبٍیت ّؼ مـٓبى، ّؼ  هٌـالی هبًٌؼ پْتبىین،

 .الِتبة ّ توْیت کٌٌؼٍ مینتن هؼبكیتی ثؼى هی ثبىؼ

َ ُبی هلیؼ  تٍْی

 .اف گلپی ّ مبیـ مجقی ُب ثَ صیج ثغيی اف ؿؾای عْػ امتلبػٍ کٌیؼ* 

َٔ مْپ، آچبؿ ّ تـىی اف گلپی ّ مبیـ مجقی ُب امتلبػٍ هٌبییؼ*   .ػؿ تِی

 .مبلاػ تـکبؿی ثيوْل گلپی تِیَ کٌیؼ* 

 .مجقی ُبی هضلی ؿا هطبثن ثَ كَل آى هَـف کٌیؼ* 
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 کْد دادى

 کیلْ گـام کْػ ۸۵ هتـیک تي کْػ صیْاًی عْة پْمیؼٍ ىؼٍ، ۸–۵ثـای یک رـیت فهیي 

کْػ صیْاًی ّ کْػ . امتلبػٍ هی ىْػ (ػی ای پی) کیلْ گـام کْػ میبٍ ۳۵ّ  (یْؿیب)ملیؼ 

َٔ کْػ یْؿیب َٔ  میبٍ ثب مْم صَ ّی ًنػؿ ّهت هلجَ ّ هتجبهی کْػ یْؿیب ػؿ ػّ ّهت ػؿ هـصل

 . هی گـػػهبلمـیغ ًجبت ثب آثیبؿی امتغ

 لْسیَهُ 

ً پی گل  گـػػ ثلکَ ًِبلی آى ػؿ هْؿیَ تْلیؼ ّ ثؼؼ اف ایٌکَ ًِبلیًوی ػؿ هقؿػَ کيت هنتویوب

 ُلتَ ثؼؼ اف کيت تغن، ًِبلی ۵–۶ّػ، یب هؼوْلاً ًنهؼوْلاً تغن ُب ػّ یب مَ ثـگ ؿا تْلیؼ 

َٔ اٍلی اًتوبل  .ػاػٍ هی ىْػ ثَ هقؿػ

 اللین ّ خاکهُ 

ثـای کيت ًجبت . ّ هی کٌؼًنپی ػؿ ُْای هؼتؼل، مـػ ّ تب اًؼافٍٔ هـْٓة عْة ؿىؼ ّ گل

َٔ صـاؿت . عبک عْة فُکيی ىؼٍ ّ ػاؿای هْاػ ػْْی کبكی ثبىؼ گلپی ثِتـیي ػؿر

َٔ مبًتی گـاػ هی ثبىؼ۲۰ّی گلپی صؼّػًنثـای   . ػؿر

َٔ صهیي  تِی

 مبًتی هتـ هلجَ، مطش عبک ُوْاؿ، کلْط ُبی آى هیؼٍ ّ هْاػ ۳۰عبک هقؿػَ ثَ ػون 

امتلبػٍ اف کْػ صیْاًی عْة تزقیَ . ّ ثوبیبی ًجبتی اف آى ػّؿ گـػػ اّبكی هبًٌؼ مٌگ

 .گـػػ ىؼٍ ػؿ اّلیي هلجَ ملبؿه هی

 تخوشیض

 تب ۸۰ گـام ّ ػؿ ٍْؿت تْلیؼ ًِبلی ثَ هوؼاؿ ۴۰۰ػؿ ٍْؿت کيت هنتوین ثَ هوؼاؿ 

 .یک رـیت فهیي ػؿ ًظـ گـكتَ هی ىْػ  گـام تغن ثـای۱۰۰

 صهاى کطت

فهبى کيت گلپی ػؿ هٌبٓن گـم میـ ػؿ اّایل كَل تبثنتبى ّ ػؿ هٌبٓن مـػ میـ ػؿ 

 .هی گیـػ كَل ثِبؿ ٍْؿت

 تٌاّب صساعتی

 .گلپی هوکي امت ػؿ تٌبّة فؿاػتی ثب ًجبتبت هغتلق کيت ىْػ

  پْضاًذى صهیي تْسظ پلاستیک

َ ُب تْمٔ پلامتیک ثغبٓـ ًگِؼاىت ؿْٓثت ًنجتی عبک، رلْگیـی اف  پْىبًیؼى پيت

 .هقؿػَ ّ فّػ ؿمیؼى صبٍل گلپی، هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هی گیـػ گیبُبى ُـفٍ ػؿ

 آتیاسی

ؿع گلپی ػؿ ْٓل اهق. آثیبؿی ًِبلی گلپی ثؼؼ اف اًتوبل ثَ هقؿػَ ّـّؿی ىوـػٍ هی ىْػ

آثیبؿی کبكی ّـّؿت ػاؿػ کَ ػكؼبت آثیبؿی آى ثنتگی ثَ ًْع عبک ّ  ّیی ثًَنكَل 

 .ُلتَ یک ثبؿ آثیبؿی هی گـػػ ىـایٔ اهلیوی ػاؿػ کَ هؼوْلاً 

 خیطاٍّ

َٔ گلپی ػؿ یک كَل   ثبؿ ۲–۳ّیی ثب ػؿ ًظـػاىت هْرْػیت گیبُبى ُـفٍ، ًنهقؿػ

َ ُبی گلپی ًـم کبؿی ّ عبک ػاػى ًیق ّـّؿی هی ثبىؼ .عیيبٍّ گـػػ  .ُوچٌبى ثـای ثت
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 فاصلَ کطت

َ ُب ۷۵كبٍلَ ثیي هطبؿُب   .مبًتی هتـ ػؿ ًظـ گـكتَ هی ىْػ- ۵۰ ۴۵ ّ كبٍلَ ثیي ثت

 جوع آّسی حاصل

ّیی ًنْٓل كَل . ّػ، ؿكغ صبٍل هی ىْػًنّی عْػ ؿا تکویل ًنفهبًی کَ گل ُبی گلپی 

 . گـام هی ثبىؼ۱۳۰۰ – ۱۱۰۰ؿّف ثْػٍ ّ ّفى هتْمٔ گل ًجبت گلپی  ۱۰۰ – ۹۰گلپی 

 ّدىًنرخیشٍ 

گلپی ػؿ ػؿرَ صـاؿت پبییي تـ اف ٍلـ ػؿرَ مبًتی گـاػ ّ هْرْػیت ؿْٓثت ًنجتی 

. هؼت مَ ُلتَ ًگِؼاؿی ىؼٍ هی تْاًؼ  كیَؼ تب۸۵–۹۵

َٔ مجقیزبت هْمن مـػ ثْػٍ کَ ػؿ ْٓل یکنبل ًوْ رنوی عْػ ؿا تکویل  ګلپی اف رول

ګلپی ًیق هبًٌؼ مبیـ ګـّپ کـم ػؿ ُْای هؼتؼل، مـػ  .ًوْػٍ ّ ثنبل ػّم تْلیؼ تغن هی کٌؼ

 .ّ تب اًؼافٍٔ هـْٓة عْثتـ ؿُىؼ ّ ًوْ هی کٌؼ

لپی ػؿ كَل عقاى ّ ػؿ هٌبٓن مـػ میـ ػؿ ثِبؿ گ ػؿ هٌبٓن ګـهنیـ کيت ّ تـثیَ 

ىـایٔ اهلیوی اكـبًنتبى ثـای کيت ّ . کيت ىؼٍ ّ ػؿ تبثنتبى تْلیؼ هضَْل هی ًوبیؼ

لپی كْم الؼبػٍ هنبػؼ ثْػٍ ّ ثب امتلبػٍ اف اؿتلبػبت ثلٌؼ هی تْاى ػؿُـ كَل مبل گتـثیَ 

چٌبًچَ ػؿ هٌبٓن ګـهنیـ کيْؿ هبًٌؼ ًٌګـُبؿ، لـوبى، . لپی ثيکل تبفٍ امتلبػٍ ًوْػگاف 

لپی صبٍل ثِتـ ثؼمت آّؿػ ّ ػؿ گکٌـُب، هٌؼّف ػؿ كَل فهنتبى هی تْاى اف هضَْلات 

ؿ، گهٌبٓن مـػ میـ کيْؿ ػؿ كَل تبثنتبى ػؿ آـاف ىِـ کبثل هبًٌؼ هیؼاى ّؿػګ، لْ

لپی ؿا تضت تـثیَ هـاؿ ػاػٍ ّ صبٍلات ثیيتـ اف آى گثبهیبى، ؿْؿ ّّلایبت ػیگـ مجقی 

 .تْلیؼ هی ًوبیٌؼ

گلپی اًْاع هغتلق ػاؿػ ّ ػؿ اّهبت هغتلق ثب ػؿ ًظـ ػاىت آة ّ ُْای هٌطوَ صبٍل اف 

َٔ گلپی  (گـم، مـػ)آى ثؼمت آهؼٍ هی تْاًؼ؛ فیـا اگـ ػُبهیي توبم هٌبٓن  پَ کيت ّ تـثی

تْرَ کٌؼ، هی تْاًؼ اف تبثنتبى الی ثِبؿ گلپی ؿا ثَ ىکل تبفٍ تْلیؼ ّ ثَ ثبفاؿ ػـَّ 

. ًوبیٌؼ

 تْسعَ گلپی

َٔ ۱۵ الی ۱۰ػؿ  لپی ؿایذ ًجْػ، ثَ توبم گ مبل هجل ػؿ اکخـ هٌبٓن کيْؿ کيت ّ تـثی

لپی ّاؿػ هی ىؼ، گهٌبٓن هـکقی ّ موت ىوبل کيْؿ ثيوْل ّلایت کبثل اف ًٌگـُبؿ 

ُن چٌبى ثَ هٌبٓن ؿـثی کيْؿ . فیـا کَ ػؿ آًزب اف مبثن تـثیَ ّ کيت آى ؿّاد ثْػ

گلپی اف کيْؿ ایـاى تْمٔ تبرـاى اكـبًی ّاؿػ ّ ثَ هیوت ثلٌؼ ثَ  (ُـات، كـاٍ، ثبػؿیل)

 (ّهتیکَ كؼبلیت ُبی ػكتـ ُن آٌُگی کوک ُبی اًنبًی. هـػم هٌبٓن هتؾکـٍ كـّعتَ هی ىؼ

ػؿ ّلایبت ؿـثی کيْؿ ىـّع ثکبؿ ًوْػ، كؼبلیي مکتْؿ فؿاػت ایي اػاؿٍ تَوین گـكت 

َٔ عْػ ػاًنتٌؼ تب ػؿ ّلایبت ؿـثی کيْؿ کيت  ػؿ اثتؼاء . لپی ؿا ؿّاد ًوبیٌؼگّ ّظیل

ؿ گثـای ػُبهیي کن فهیي ّ ثیچبؿٍ ػؿ ػاعل صْیلی آًِب پـّګـام عْػؿا ىـّع ًوْػًؼ، م

ام هـػم چٌؼاى عْه ًجْػًؼ کَ تغن کـم ؿا ػؿ ثبؿچَ ىبى ثکبؿًؼ فیـا آًِب رگػؿ آؿبف پـّ

َٔ عْة ًوی ػُؼگهتیویي ثْػًؼ کَ  هگـ ثب تلاه ُبی مکتْؿ فؿاػت . لپی ػؿ هٌبٓن آى ًتیز

تْاًنتٌؼ کَ ػؿ آى هْهؼیت اف گلپی صبٍلات  (CHA)اػاؿٍٔ ُن آٌُگی کوک ُبی اًنبًی

َ ْٓؿ هخبل یکی اف ػُبهیي ػؿ ّلنْالی  ؽؿٍ ّلایت ُـات، گل گعْثی ؿا ثؼمت ثیبّؿػ، ث
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ثؼؼ اف آى ػُبهیي هٌطوَ ثَ ایي .  کیلْ ګـام هی ؿمیؼ۸گلپی ؿا ثؼمت آّؿػ کَ ّفى آى ثَ 

 .هتیویي ىؼًؼ کَ کيت ګلپی ؿا ػؿ هٌبٓن عْػ ىـّع ًوبیٌؼ

ؿ گلپی ًَ تٌِب ػؿ هضؼّػٍ ُـات ثبهی هبًؼ ثلکَ کيت آى ثَ ػیگهبثل یبػ آّؿینت کَ کيت 

هٌبٓن ّمؼت ًوْػ، کَ ثؼؼآ ػؿ ىیٌؼًؼ ّ صتی ثَ اکخـ ّلنْالی ُبی ّلایت ؿْؿ ًیق ؿّاد 

کَ صبلا ػُبهیي . لپی هی ثبىؼگکَ ػؿ ایي اّاعـ ّلایت كـاٍ ًیق یکی اف تْلیؼکٌٌؼٍ . یبكت

َٔ فیبػ تْلیؼ هی ًوبیٌؼ کَ ػؿ صبل صبّـ ّاؿػ ىؼى گهٌبٓن هتؾکـٍ  لپی اف گلپی ؿا ثَ پیوبً

اگـ ػؿ . ل ایي مجقی امتلبػٍ هی ىْػگچْى ػؿ ؿؾای اًنبًِب اف  .ایـاى کن ىؼٍ امت

 .ؿّؿي مـط ىْػ عْؿاک هقٍ ػاؿ اف آى تِیَ هی گـػػ

لپی ػؿ هوبثل ُْای مـػ ًنجت ثَ ػیګـ مجقی ُبی ایي ګـّپ صنبك تـ گاف یٌکَ ًجبت 

ُبی آى پْىبًؼٍ گلپی ثبیؼ تْمٔ ثـگ ؿًگ گل ثْػٍ لافم ػامت کَ ثـای ملیؼ ًګبٍ ػاىتي 

 .ىْػ

َٔ ًجبتبت ػّمبلَ هی ثبىؼ، فیـا اګـ گ ػؿ هقؿػَ ثَ ّهت هؼییي آى هطغ  لپیگلپی اف رول

ػؿ . لپی ؿا عـاة هی کٌؼگًګـػػ، تيکیل ىبعَ ًوْػٍ ّ ګل تْلیؼ هی کٌؼ ّ ػؿ ًتیزَ کیلیت 

لپی ؿا هبًٌؼ تغن کلچَ کـم ثنبل ػّم تْلیؼ هی ًوبیٌؼ، یؼٌی ػؿ هْهغ گًٌګـُبؿ تغن 

َ ُب ؿا ثب صبٍل آى اف ؿیيَ هی کيٌؼ ّ كْؿاً آًـا ػؿ  گلپیروغ آّؿی صبٍل   یکتؼؼاػ ثت

ربی ػیګـ ُوبى هقؿػَ هی ىبًٌؼ ّ ػؿ ْٓل كَل فهنتبى آًـا تضت هـاهجت هیګیـًؼ کَ 

َٔ ثبلایی . ػؿ ٍْؿت ّـّؿت ثَ آى آة ُن هی ػٌُؼ ّهتیکَ ػؿ ثِبؿ ُْا ګـم ىْػ اف صَ

َ ُبی هتؼؼػ تيکیل هی ىًْؼ تْلیؼ ګل ًوْػٍ ّ تغن تْلیؼ هی ًوبیؼ َ ُب ىبع  .ایي ثت

عبک كْم الؼبػٍ صنبك ثْػٍ، یؼٌی ػؿ صبلتی کَ عبک  (ىْؿی)ثووبثل تیقاثیت  لپیگمجقی 

 (ثْؿّى، هْلْثیؼین هګٌیقین)ىْؿٍ ػاىتَ ثبىؼ هْاػ ّـّؿی کن هَـف ػیګـی کَ ثٌبم 

یبػ هی ىًْؼ ػؿ عبک ّرْػ هی ػاىتَ ثبىؼ هګـ ىْؿی عبک ثبػج هبًغ رؾة آًِب تْمٔ 

لپی ثَ هلت هْاػ یبػ ىؼٍ هجتلا هی گـػػ ّ ثَ گهی ىْػ کَ ػؿ ًتیزَ مجقی  لپیگثتَ 

 .هضَْلات ګلپی ٍؼهَ ثیيتـ هی ؿمؼ ّ صبٍلات آى پبییي هی آیؼ

، هبًٌؼ کـم اف اصتیبٓ فیبػ کبؿ ګـكتَ ىْػ، فیـا کَ ُـ ػّ  لپیگػؿ ارـای ػول عیيبٍّ 

 .ًْع مجقی ػاؿای مینتن ؿیيَ مطضی هی ثبىٌؼ

 َٔ  .لپی لافم امت ګیبٍ ُـفٍ ثيکل هتؼاّم تضت کٌتـّل هـاؿ ګیـػگػؿ هقؿػ

یبٍ ُـفٍ اف ګیبٍ کُو ُبی کیویبّی ًیق گلپی، کـم ّ ثـاکلی ثوٌظْؿ کٌتـّل گػؿ هقاؿع 

 .امتلبػٍ ىؼٍ هی تْاًؼ

 لپیگاهشاض 

مجقی ګلپی ػؿ رـیبى هـاصل ًوْیی عْػ ثب یک ملنلَ اهـاُ هجتلاء هیګـػػ کَ ػؿ 

ّـّؿی امت کَ ُـ . ًتیزَ ثبػج پبییي آهؼى صبٍل اف ًوطَ ًظـ کویت ّ کیلیت هی ىْػ

لپی ؿا ْٓؿ رؼاګبًَ هْؿػ ثضج هـاؿ ػاػٍ ّ ػؿثبؿٍٔ اهـاُ هؾکْؿ گیک اف هـیْی ُبی 

ثـای ػُبهیي هؼلْهبت هلیؼ توؼین ًوْػ تب آًِب ثتْاًٌؼ ػؿ ّهت ثـّف ُوچْ اهـاُ ّ ػلاین 

. یـی آى اهؼام ػولی ّ ثوْهغ ًوبیٌؼگؿـُ رلْ
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 :مرض پوسیده ګی نصواری رنګ- ۱
در مراحل اول و شروع مریضی . این مریضی در اثر کمبود عنصر بورون بوجود می آید

بعداً . لسمتی از سالهٔ مرکزی و در شاخچه های گل، ساحهٔ نرم و آبگین بمشاهده می رسد
فاسد شدن نصواری رنگ با علایم . ساحه مذکور رنګ نصواری را بخود اختیار می کند

 .خود برای بار اول بالای گلها بملاحظه می رسد
َ ُبی هیبى عبلی ُوـاٍ هی ثبىؼ ثبیؼ . هـُ كبمؼ ىؼى ًَْاؿی ؿًګ ثب ثْرْػ آهؼى مبه

َٔ یک تؼؼاػ ًجبتبت ثيکل ػبػی هیبى عبلی ثْػٍ اهب ثب هـیْی هؾکْؿ  هتؾکـ ىؼ کَ مبه

ل ُبی هتجلاء یب هـیْی ػؿ صبلت عبم ّ پغتَ ػاؿای هقٍ ّ ٓؼن تلظ گهْارَ ًوی ثبىٌؼ، 

هـیْی هؾکْؿ ؿا هی تْاى ثب امتؼوبل ّ ثکبؿ ثـػى ػٌَـ ثْؿاى ػؿ عبک اف . هی ثبىٌؼ

 کیلْ ګـام ثْؿکل امتؼوبل ۳ الی ۲لافم امت کَ ػؿ یک رـیت فهیي هوؼاؿ . ثیي ثـػ

 .ګـػػ

  هشض دکوَ هاًٌذ- ۲

ثْامطَ ػْاهلی کَ ػؿ عبک ثبػج کوجْػ ّ هلت  لپیگهـیْی هؾکْؿ ثبلای مجقی 

َ ُبی . ًبیتـّري ثبىؼ ثْرْػ هی آیؼ کَ ًبیتـّري ػؿ ګلِبی آى کوتـ  لپیگػؿ آى ػؼٍ اف ثت

لِبی مجقی گُبی مجقی هؾکْؿ ثيکل هکول ًوْ ًوی کٌؼ ّ ػؿ هـاصل اّل ًوْیی گثبىؼ ثـ

لِبی تْلیؼ گُب کن ّ کْچک ثْػٍ ّ گثـٌَُ ثويبُؼٍ هی ؿمؼ، کَ ػؿیي ٍْؿت تؼؼاػ ثـ

 .ُب پْىیؼٍ ّ پٌِبى هیګـػػگىؼٍ ثْمیلَ ثـ

ثوٌظْؿ رلْګیـی ّ کٌتـّل هـُ هؾکْؿ تطجین ّ ثکبؿ ثـػى هوؼاؿ کبكی ًبیتـّري، 

هـاػبت ًوْػى اًؼافٍ هٌبمت كبٍلَ ثیي ػّ ًجبت ّ کٌتـّل ګیبُبى ُـفٍ ًجبتی ثْػٍ کَ اف 

 .یـی ًوْػگثـّف ّ اًکيبف هـیْی هؾکْؿ هی تْاًؼ رلْ

 کْستْدى- ۳

َ ُبی  ل ؿا گکَ پٌؼک ًِبیی ؿا ًؼاىتَ ثبىٌؼ، هؼؿت هٌؼی ّ تْاًبیی تْلیؼ  لپیگآًؼؼٍ اف ثت

َ ُبی هؾکْؿ ثَ هـیْی کْؿ ثْػى هجتلاء هی ثبىٌؼ. ًیق ًؼاؿًؼ  .ثؼیي تـتیت ثت

ُبی کلاًتـ ثـًګ مجق میبُی ػاؿ ّ کبؿؾی هيبُؼٍ گػؿیي ًْع مجقی ُب ػوْهبً ثـ

َ ُب، . ُب پٌؼک ُب ًیق ثْرْػ هی آیؼگثؼْی اّهبت ػؿ هضْؿ ثـ. هی ىْػ ل ُبی گایي ًْع ثت

 .ؿا کَ اف ًظـ تزبؿت صبیق اُویت ثبىؼ، تْلیؼ کـػٍ ًوی تْاًؼ

 لپیگامتؼوبل کْػ ػؿ هقاؿع 

اګـ ػؿ یک . لپی هبًٌؼ مبیـ مجقیزبت ثَ کْػُبی ػْْی ّ کیویبّی ّـّؿت ػاؿػگ 

 َٔ  تي کْػ صیْاًی مْعتَ ؿـُ ثؼمت آّؿػى صبٍل ۱۰ الی ۵لپی هوؼاؿ گرـیت هقؿػ

َٔ عْة ثؼمت هی آیؼ اهب ػؿ ٍْؿت کَ کْػ صیْاًی ثکبؿ ثـػٍ  ثلٌؼتـ امتؼوبل ګـػػ، ًتیز

هؼوْلاً ػؿ ىـایٔ . ًيْػ ّـّؿ امت تب هوؼاؿ کبكی کْػ کیویبّی ًبتـّرٌؼاؿ تطجین ګـػػ

 کیلْ ګـام کْػ ػای اهًْین ۵۰ّ  (کْػ ملیؼ) کیلْګـام کْػ یْؿیب ۴۰اكـبًنتبى ثَ هوؼاؿ 

کْػُبی ػْْی ّ كبملْؿك ػاؿ . ؿا ػؿ كی رـیت امتؼوبل هی ًوبیٌؼ (کْػ میبٍ)كبملیت 

ؿا ػؿ كَل عقاى هجل اف هلجَ کـػى فهیي پبه هی ػٌُؼ ّ کْػ ًبیتـّري ػاؿ ؿا ثَ ىکل 

َٔ اّل فهبًی امتؼوبل هی ًوبیٌؼ کَ . تـؾیْی ػّ هـاتت امتؼوبل هی ًوبیٌؼ ایي کْػ ؿا ػكؼ
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َٔ ػّم  ( ؿّف ثؼؼ اف ًِبلی ىبًی۱۵ تب ۱۰) ًِبلی عْػ ؿا ػؿ عبک هضکن ًوْػٍ ثبىؼ ّ ػكؼ

 .کْػ ػُی ؿا ػؿ ّهت ّـّؿت امتؼوبل هی کٌٌؼ

 :لپیگهوؼاؿ صبٍلات 

ُب، ثنتَ گهؼوْل تـیي ٓـیوَ ثـای پٌِبى کـػى ګل ُب ثيکل هٌَْػی پیچبًؼى آًِب ثب ثـ

 .ُب ثَ آـاف ګل ثب تبؿهیجبىؼ تب کَ ګلپی ثَ رنبهت ّ مبیق اػظوی عْػ ثـمؼگکـػى ثـ

 لپی ّ هوؼاؿ صبٍلغیقی عبک هـثْٓ هی ثبىؼ کَ اف گلپی ًظـ ثَ ًْع گل گّفى ُـ 

َ ْٓؿ .  کیلْګـام ّفى هی ػاىتَ ثبىؼ۳الی۱،۳ صبٍلات هزوْػی آى ػؿ كی رـیت ث

  .ؿػیؼٍ امتگ کیلْګـام ّاًوْػ ۲۵۰۰اّمٔ 

 
 انواع کرم                               انواع گلپی 

 انواع کرم .۸
از .  سال لبل از میلاد در یونان برمی گردد۶۰۰آن به  کرم، گیاهی که  کاشت و برداشت

معروؾ ترین انواع آن می توان کرم برگی، گل کرم، کرم بروکسل، کلم پیچ، کلم لمری و  
روس ها  م ها آلمانی ها، استرالیایی ها وربیشترین مصرؾ کننده های ک. را نام برد براکلی
در .مصرؾ میرسد به در آمریکا نیز این گیاه دارای سابمه طولانی کشت و. هستند

ولی براکلی و و کرمچه معمول . افؽانستان کرم سبز و ندرتاً کرم سرخ کشت میشود
 .نیست

 خواص کرم
 و اسید فولیک است و دارای عناصری مثل A، ویتامین Cویتامین  انواع کرم ؼنی از

 .فاسفورس و کلسیم است گوگرد،
افرادی که یک بار دچار سکته شده اند خیلی خوب است مرتب کرم مصرؾ کنند و اگراز 

اثر آن برای این افراد چند برابر  نوع کرم لرمز باشد که در آن لیکوپن موجود است
 از مهم ترین خواص این خانواده می توان به تؤثیر آنها در پیشگیری از سرطان. می شود

خاصیت ضد  ، بتاکاروتن و ایندول موجود در انواع کرم در ایجادCویتامین . اشاره کرد
از سرطان مإثرتر است و  در بین آنها کلم بروکلی در پیشگیری. سرطانی آن نمش دارد

 .اکسیدان بیشتری می باشد این خاصیت ضد سرطانی به دلیل وجود مواد آنتی
  کشماًْاع

یا آب کرم  کلمی بدون ساله است که مصرؾ برگ: (CABBAGE)کرم یا کرم برگ 
. آن دارای خاصیت ضد التهابی در بدن است

 



 
32 

رنگدانه های ضد   است وC و Aؼنی از ویتامین های : (BROCCOLI)کرم براکلی 
و برای ماندگاری بیشتر  در هنگام خرید انواع سبزتر آن را انتخاب کنید. سرطان دارد

سر باز در یخچال نگهداری کنید، زیرا  نیز باید آن را به صورت شسته نشده داخل کیسهٔ 
 رطوبت باعث رشد پوپنک در آن می شود

 
 (BRUSSELS SPROUTS ) یا کرمچهکرم بروکسل

لسمت مورد استفاده آن معمولاً جوانه های متورم مدور مانند کاهو کوچک است که در 
سبز و سفت  سالهٔ گیاه زیر چتر برگ ها بیرون می زند و به شکل ؼده های گوشتی اطراؾ

 آهن و A و Cاین نوع کلم نیزؼنی از ویتامین . به اندازهٔ فندق یا به شکل تکمه در می آید
. است و در پیش گیری از سرطان مإثر است

   
کرمچه اندازه آن برابر به یک توپ بلیارد است            کرمچه                                                                         

 

  
کرم سرخ                                              کرم چینایی                                                لمری کرم سرخ و سبز 

                                                                              
 

 :مواد موجود در نصؾ گیلاس کرم برگ خام جدول ترکیبات کیماوی کرم
  کالری۱۸انرژی  

  گرم۲فیبر  
 چربی  ندارد

  گرم۴کربوهیدرات  
  گرم۱پروتئین  
  میلی گرم۳۳ کلسیم  
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  میلی گرم۱۷۲ پتاسیم  
  میلی گرم۱۱  منیزیم   
 *A  9 RE ویتامین 
  میلی گرمC  ۲۳ ویتامین 

  میکروگرم۳۰  آهن
 کاشت سیر در افغانستان. ۹ 

 یکی از جمله سبزیهای ؼوزه ئی است که موسم سرد برای نموی آن مساعد بوده، شرایط 

بعداز پیاز دومین نبات . اللیمی افؽانستان برای رویانیدن سیر فوق العاده خوب می باشد

 .ؼوزه ئی است که مورد استفاده لرار می گیرد

سیراولین بار در آسیا مرکزی نزدیک مؽولستان و افؽانستان کشت و سپس توسط 

کاشت سیر باید در آب و . مهاجرین اولیه به شرق اروپا و شرق آسیا منتمل شده است

هوای معتدل نیمه گرمسیری و نیمه سردسیری و نیز روزهای کوتاه و حرارت پایین در 

.  نوع سیر در افؽانستان کشت میشود۴. خزان و یا اوایل زمستان انجام گیرد

 در بعضی ممالک بر علاوه که بشکل تازه از آن استفاده می شود دی هایدریشن نموده به 

سیر یک طعم تیز داشته بمسم مسئله دیگ و ماده اشتها آور . شکل پودر تهیه می کنند

استفاده و در طبابت نیز مورد استفاده بوده دارای یک ماده آنتی بیو تیک که ضد بعضی 

مکروبهای بکتریائی و فنگسی استعمال شده و برای پائین آوردن فشار بلند نیز مإثر 

نام علمی آن . طعم وبوی سیر مربوط ماده کیمیاوی میتایل الیل دای سلفاید می باشد. است

ایلیم ستیفیم که اولاً به فامیل لیلاسی که بعدها متخصصین به فامیل اماریلیداسی و در سال 

 به فامیل ایلاسی تعلك داده و از جمله نباتات یک مشیمه است تخم الماح شده سیر ۱۹۷۶

بسیار کم مورد تکثیر لرار گرفته که سیر همیشه بصورت ؼیر زوجی تکثیر می شود 

 شرایط اللیمی و خاک

 سیر در شرایط اللیمی وسیع رویانیده شده، اما در هوای بسیار گرم وسرد نتیجه خوب 

هوای بسیار گرم و مدت روشنی زیاد برای تشکیل ؼوزه مساعد نبوده وحرارت . نمی دهد

سیر در هوای سرد .  درجه سانتی گرید برای نشو و نمو آن مساعد می باشد۲۱–۲۶

نموی فولانی را تکمیل نموده، و در هوای نسبتاً گرم و دراز تشکیل ؼوزه را می نماید و 

از همین سبب ؼوزه سیر هر لدر ولت تر کشت شود به همان اندازه لدرت حاصلدهی آن 

اگر سیر ناولت کشت گردد نموی فولانی آن تکمیل نشده سبب پائین آمدن . زیاد می باشد

 (برگ)حاصل شده چنانچه ؼوزه سیر شروع به تشکیل شدن می نماید نموی فولانی 

سیر به رنگهای مختلؾ سفید، گلابی و نصواری یافت شده که عموماً . متولؾ می شود

انواع سفید رنگ زود رس و لدرت نگهداشت آن کم و حاصل آن نسبت به انواع دیگر 

انواع سیر هائیکه دارای رنگ گلابی می باشند انواع دیر رس و برای . زیاد می باشد
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سیر در خاکهای سندی لوم، سلت لوم نتیجه بهتر داده . یکمدت زیاد نگهداری شده می تواند

.  و در خاکهای میده ؼوزه شکل نامنظم را اختیار می نماید

ولت و طریمه کشت 

 ترک یک ؼوزه ۱۰–۱۲ بوسیله عملیه تکثر ؼیر زوجی توسط ترک کولوفس که ر سی

سیر را تشکیل داده تکثیر شده که در ولت شاندن سیر تمام ترکها به استثنای ترک 

مرکزی که شکل مستطیل رادارد لابل شاندن نبوده و همچنان پلته دومی چسپیده به 

در ولت شاندن پلته ها از همدیگر جدابه . ترکهای اول نیز لابل استعمال نمی باشد

 ۲۵–۳۰ سانتیمتر بین دو بته در عین لطار، و بین دو لطارها ۷–۸فاصلهای معین 

عمك که سیربه زمین شانده می شود در حدود . سانتیمتر فاصله مناسب برای سیر می باشد

–۴ سانتیمتر بوده پلته ها از ؼوزه سیر جهت شاندن جدا میشودؼوزه سیر در حدود ۵–۶

 سانتیمتر ۵ۻ۳–۳ سانتیمتر لطر داشته باشد نتیجه آن نسبت به ؼوزه هائیکه لطر آنها ۵ۻ۴

 کیلوگرام ؼوزه ۱۵۰–۱۶۰تخمیناً برای یک جریب زمین در حدود . بهتر است. می باشد

در ولت شاندن پلته ها سیر یعنی نمطه نموئی آن بطرؾ بالاباشد و . سیر کفایت می کند

. اگر سیر بصورت سر چپه به زمین شانده شود نموی آن بطی و ضعیؾ می باشد

عموماسًیر در تیرماه کشت نموده و بذرتیرمائی آن نسبت به بهاری خوب بوده تولیدات 

.  فی جریب آن اضافه می باشد

کودکیمیاوی 

 کیلوگرام ۳۰–۳۵ کیلوگرام دای امونیم فاسفیت، ۳۰–۳۵ کیلوگرام یوریا، ۴۰ ممدار 

پتاشیم سلفیت که تمام کود دای امونیم فاسفیت، پتاشیم سلفیت را با نصؾ کود یوریا پیش 

 روز بعد از شاندن در صورتیکه ۳۵ – ۴۰از شاندن سیرو نصؾ متبالی یوریا را 

بهاری کشت می شود و اگر تیرماهی کشت شده باشد در اوایل بهاراستعمال شده در 

 . تن فی جریب استعمال گردد۴–۵صورت موجودیت کود حیوانی 

جمع آوری و نگهداری 

آن زرد شده وشروع  (برگ) سیر ولتیکه از مزرعه جمع آوری می شود که لسمت فولانی 

.  روز پخته و آماده رفع حاصل می گردد۹۰ –۱۰۰به چپه شدن نموده و بعد از مدت 

سیر بعد از جمع آوری برای مدت یک هفته در سایه یا جای مناسب جهت خشک شدن 

 ۲–۳توسط چالو یا داس برگهای آن در حدود . گذاشته، تا کیفیت نگهداشت آن بلند برود

سانتیمتربالا تر از سطح سیر لطع گردد، تا سطح سیر زخمی نشده که با عث داخل شدن 

ذخیره سیر . بعضی مکروبهای امراض فنگسی و بکتریائی داخل ؼوزه سیر نشود

بصورت آویزان یا در اطالهائیکه جریان هوا داشته باشد به صفر درجه سانتی گراد 

 درجه ۵سیر به .  ماه نگهداری شده می تواند۴–۵ فیصد برای مدت ۷۰–۷۵ورطوبت 
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ریشه سیر سطحی به آبیاری و خیشاوه . زدن را پیدا می کند (نیش)سانتیگراد لدرت جوانه 

 .طوریکه در بحث پیازگفته شد ضرورت می داشته باشد

 روش کاشت سیر 

 کاشت سیر باید در آب و هوای معتدل نیمه گرمسیری و نیمه سردسیری و نیز روزهای 

 .کوتاه و دمای پایین در پاییز و یا اوایل زمستان انجام گیرد

 چگونگی  گیاه سیر

 سـانتی متر ارتفاع دارد، بخش ۱۲۰ تا ۶۰ گیاه سیر از خانواده لیلیاسه بوده و بین 

ریشه سیر مرکب و از تعدادی . فولانی آن دارای گل ارؼوانی متمایل به سفید می باشند

 پلته ۲۰پیاز کوچک تشکیل شده است به آنها سیرچه می گویند که تعداد آنها از چهار تا

 .می رسد

چون چرخه کامـل آن دو ساله خواهد . ساله گل دهنده سیر، همانند ساله پیاز توپر است

در اواسط تابستان، هر سیرچه . بود، بنابراین تولید سیرچه ها دو سال به طول می کشد

گیاه کوچکی به ارتفاع سـانتی متر یا کمتر تولید می کند، که شبیه به گندم یا چاودار جوان 

است و تنها چهار برگ دارد و دارای پیازی کوچک و گرد شبیه به پیاز خوراکی بدون 

 .هیچ تمسیماتی می باشد

 حرارت  برای نشو نمو سیر

 روز طول ۱۲۰ تا ۱۰۰ دوره رشد گیاه سیر از مرحله کاشت تا رسیدن محصول بین 

سیرچه ها در روزهای بلند و حرارت بالا . سیر به سرمای زمستانه مماوم است. می کشد

تشکیل می شوند بنابراین کاشت سیر باید در آب و هوای معتدل نیمه گرمسیری و نیمه 

سردسیری و نیز روز های کوتاه و حرارت پایین در پاییز و یا اوایل زمستان انجام گیرد 

 .تا گیاه بتواند رشد رویشی خوبی داشته باشد

 کاشت سیر باید در آب و هوای معتدل نیمه گرمسیری و نیمه سردسیری و نیز روز های 

 .کوتاه و دمای پایین در خزان و یا اوایل زمستان انجام گیرد

 خاک مناسب کاشت سیر 

این خاک ها باید .  سیر در خاک های حاصلخیز و زهکشی شده به خوبی رشد می کند

دارای مواد ؼذایی ؼنی شده باشند، بهترین خاک برای کشت گیاه سیر، خاک لمونی 

.  سنگین تا شنی سبک است که دارای مواد آلی ؼنی شده باشد

 آماده سازی زمین برای کاشت سیر 

 تن کود حیوانی به زمین اضافه شده و بعد از بارشهای ۱۰در فصل تابستان به ممدار 

 کیلوگرام فاسفورس، ۲۰۰ تن کود مرؼی، ۴پاییزی علفهای هرزه از بین می برند، سپس 

 . کیلوگرم گوگرد گرانوله اضافه می کنند۵۰ کیلوگرم سولفات پتاشیم و ۲۰۰
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 زمان کشت سیر

اما تاریخ .  تاریخ کاشت محصول سیر در مناطك گرمسیری اواخر ماه عمرب می باشد

کاشت در مناطك سرد و معتدل، در دو زمان متفاوت یعنی اواسط عمرب و اواسط ماه 

 .حوت می باشد

  انواع سیر

 : سیر سفید یا معمولی

 . این نوع سیر و سیرچه ها کامـلا سفید هستند و در افؽانستان رواج بیشتری دارند

 سیر سرخ کمرنگ

در برابر . همانطور که از نامش پیداست رنگ پوست این نوع سیر سرخ کم رنگ است

سرما و رطوبت نسبت به نوع سیر سفید از مماومت بیشتری برخوردار خواهد بود و 

 .محصول نیز زودتر می رسد

 :سیر سرخ

 . رنگ سیر و سیرچه های آن سرخ رنگ و درشت تر از انواع دیگر سیرها می باشد

  سیر اسپانیولی یا سیر روکامبول

در انتهای ساله هوایی این نوع سیر که به شکل .  بومی نواحی گرمسیر مانند مصر است

مارپیچی می باشد، تعدادی ؼده ظاهر می شود که از آنها در ازدیاد این نوع سیر می توان 

 .استفاده کرد

  نحوه کاشت سیر

 بهترین نوع کشت گیاه سیر، ردیفی است که به صورت دستی و یا با دستگاه با فاصله 

 ۷ تا ۵ سانتی متر و عمك کاشت ۱۵ تا ۱۲ سانتی متر و فاصله بین بته ۲۰بین ردیؾ 

 .سانتی متر است

  آبیاری سیر

تنش .  سیر به خشکی حساس است و رطوبت مناسب برای رشد آن ضروری است

رطوبتی، رشد اولیه و ازدیاد پیازها را تحت تؤثیر لرار می دهد و باعث می شود به 

هنگام برداشت پیازهای کوچک تولید شوند، از این رو لازم است بعد از اتمام کشت، 

برای آبیاری مزرعه سیر می توان از روش های مختلؾ . بلافاصله آبیاری انجام گیرد

آبیاری کلاسیک و سیستم پایپ پلاستیکی استفاده کرد که بهترین نوع آبیاری برای 

محصول سیر، سیستم پایپ پلاستیکی  است و درصورت نداشتن این نوع سیستم ها، 

آبیاری به روش جوی و پشته انجام شود که در این روش زمین باید با توجه به نوع خاک 

تعداد آبیاری های محصول سیر از ماه حوت تا زمان . و شیب زمین کرت بندی شود

 . نوبت است۷ تا ۵ (اواسط جوزا)برداشت 
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 تغذیه و کود مورد نیاز سیر 

 تؽذیه از مهم ترین عوامل در کشت سیر به شمار می رود به طوری که برای رشد 

 کیلوگرم کود نایتروجن به صورت سرک ۳۰۰رویشی و تولید سیرچه لازم است، ممدار 

 .این ممدار کود، در سه نوبت به شرح ذیل انجام می گیرد. به گیاه داده شود

در ماه حوت، یک هفته تا ده روز بعد از مبارزه کیمیایی با علؾ های هرزه، :  نوبت اول

اگر شرایط جوی با عدم بارندگی مواجه شد .  کیلوگرم کود اوره به گیاه داده شود۱۰۰

 .انجام آبیاری ضروری است

آهن، :  کیلوگرم کود ریز مؽذی که حاوی۵۰با فرا رسیدن پنجم ماه حمل، :  نوبت دوم

روی، منیزیم، منگنز، کلسیم و بر میباشد به محصول داده شود و اگر بارندگی نباشد 

 . حمل است۲۰ کیلوگرم در ۱۰۰سرک دوم به میزان . آبیاری شود

.  کیلوگرم کود سرک و آبیاری انجام شود۱۰۰ ثور ۲۰ تا ۱۰در فاصله : نوبت سوم

   
                          سیر سفید و شیرایی                          سیرسیاه                               سیر سرخ 

 Spinacia oleraceaپالک یا . ۱۰

این سبزی در . پالک یک سبزی عمده در افؽانستان بوده و ؼذای مردم را تشکیل می دهد

لیکن در هر جائیکه . هوای سرد نموکرده معمولاً در نماط مرتفح افؽانستان می روید

می روید باید تعداد ساعات روشنی روز کم باشد ورنه نبات مذکور فوری تشکیل گل و 

اگر تناسب روشنی و حرارت درست یعنی روزهای سردوکوتاه باشد برگ . تخم رامینماید

ولتیکه بته در تحت شرایط مساعد، . پالک در لسمت بیخ آن بصورت ؼنچه نمو می کنند

به سایز مناسب خود برسد ساله شروع به طویل شدن نموده و شاخچه های جانبی از 

در اثر تؽیر شرایط، ساله های تخمی پالک از حصه . محور اصلی برگها نمو می نماید

با شروع شدن ساله های تخمی تولید برگها کم شده و برگها . مرکز بته آن نمو می کنند

گلها در وسط ساله اصلی و ساله های جانبی شروع به تشکیل شدن نموده . سخت می گردند

 گل در یک خوشه تشکیل ۶–۱۲. که بعداً در لسمت نوک و پائین خوشه انکشاؾ میابند

گرچه پالک از لحاظ مولعیت آله تذکیرو آله تانیث عموماً بشکل دایوشیس به این . می شود

معنی که آله تذکیر در یک بته و آله تانیث در بته دیگر مولعیت می داشته باشد و بسیار کم 

آله تذگیر بعد . مانوشیس یعنی آله تذکیر و آله تانیث به طور جداگانه در یک بته لرار دارد

نام علمی پالک سپنشیا او لرسی و به فامیل کینو پودیاسی . از تشکیل گل از بین می رود
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و ویتامین  (سی)، ویتامین (آ)تعلك دارد از لحاظ ارزش مواد ؼذائی ممدار زیاد ویتامین 

 .داشته و از لحاظ ویتامین و مواد معدنی در بین سایر سبزیجات ممام دوم را دارد (بی)

شرایط اللیمی و خاک 

 درجه سانتی ۶ۻ۵یک سبزی است که در هوای سردنمو خوب داشته و تا منفی پالک  

 درجه سانتی گرید و تعداد ساعات ۱۶ –۲۱گرید مماومت دارد و بدرجه حرارت بلند 

ولتیکه تشکیل گل را .  ساعت باعث تشکیل گل آن می شود۱۵روشنی روز اضافه از 

پالک یک نبات دو ساله بوده و در سال اول هم تولید تخم . می نماید لابل استفاده نمی باشد

برای تولید برگ به روزهای کوتاه و برای تولید تخم به روزهای دراز . را می نماید

بهترین درجه . ضرورت دارد طول و حرارت روز رابطه نزدیک با همدیگر دارند

 روز جوانه زده و در ۷ درجه سانتی گرید که در ظرؾ ۱۶حرارت برای جوانه زدن آن 

پالک بصورت لطار و پاشکی .  روز پخته و آماده رفع حاصل می گردد۴۵–۵۰مدت 

 کیلوگرام می باشد ۲ –۳کشت شده، ممدار تخمریز که برای یک جریب زمین کفایت مکند 

 ۸ –۱۰در صورتیکه بشکل لطار کشت شده باشد فاصله بین دو بته در عین لطار 

عموماً زارعین پالک را .  سانتیمتر خوب است۲۰ –۲۵سانتیمتر و بین دو لطار 

کنند که باید در حصه تخمریزی آن توجه نموده ی بصورت پاشکی کشت و یکه کاری نم

در مناطك سردسیر کشور بذر پالک بدو مولع سال در اوائل . که بسیار ؼلو بذر نشود

بهار به مجردآماده شدن زمین برای بذر و هم در برج های اسد و سنبله که هوا روبه 

. سردی می رود مولع بذر پالک بوده و در مناطك گرم سیر تمام زمستان بذر شده می تواند

پالک در زمینهائیکه خواص تیزابی دارند نمی روید خوشبختانه در افؽانستان این مشکل 

 می باشد و در ممابل خاکهای نمکی فوق العاده زیاد ۶–۷وجود ندارد بهترین پی اچ 

مماومت دارد چون نموی پالک در موسم بارندگی می باشد آبیاری زیاد ضرورت ندارد 

پالک به مجردیکه آماده چیدن می شود باید چیده شوند تکرار از این عمل سبب می شود که 

برگهای تازه بعد از چیدن باید فوری سرد . برگهای جدید برای چندین مرتبه نمو نمایند

پوشاندن برگ ذریعه یک پارچه . شوندو هر گز تحت شعاع مستمیم آفتاب گذاشته نشوند

 .ضخیم مانع ضرر آفتاب می گردد

استعمال کود 

 در جاهائیکه استعمال کود حیوانی موجود است برای تمویه خاک پیش ازبذرنمودن پالک 

 – ۳۰ کیلوگرام یوریا، ۳۰ – ۳۵استعمال کرده شودکه برعلاوه کودکیمیاوی که تمریباً 

دار در فی جریب زمین  کیلوگرام کودپتاشیم۲۵ – ۳۰ کیلوگرام کود فاسفورسدار، ۲۵

برای اینکه از کود یوریا نبات استفاده اعظمی کرده بتواند به دو مراتبه . استعمال شود

در اکثر جاهاکود کیمیاوی را . استعمال کرده شود لدرت حاصلدهی پالک را بلند می برد
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به زمین پاش داده و به تعمیب آن للبه و ماله می نمایند که نتیجه ان خوب نبوده نبات 

بهترین طریمه استعمال کود کیمیاوی بعد . بصورت درست از کود استفاده کرده نمی تواند

. از آماده ساختن زمین بوده که به تعمیب آن پالک کشت شود

 
 (Lactuca sativa: نام علمی)کاهو   . ۱۱

 کاهو سبزی است که جز مواد سلاد بوده به صورت خام و تازه مورد استفاده اکثریت 

کشت . مردم جهان لرار گرفته و نشو و نمو خود به موسم سرد ضرورت می داشته باشد

کاهو در افؽانستان بین زارعین مروج بوده و فعلاسًاحه کشت آن در کابل، ننگرهار، 

کاهو توسط گرده . لؽمان، کندهارؾ هلمند، هرات و ؼیره ولایات وسعت پیداکرده است

خود الماح می شود و توسط گرده نوع دیگرالماح شدن آن مشکل است بخاطریکه تیوب که 

بواسطه آله تذ کیر بوجود میآید سر آله تانیث را پوشانیده و عملیه الماح را توسط انواع 

دیگر ناممکن می سازد نام علمی کاهوی مروجه لکتیکا ستیوا و در فامیل کمپازیتی تعلك 

. دارد

 تاریخچه کاهو 

کاهو برای اولین بار توسط مصریان باستان کشت گردید که آن را از یک علؾ هرزه 

کاهو بعدها به روم و یونان نیز . دانسته از دانه هایش برای تولید روؼن استفاده می نمودند

گسترش یافت که آنان نام لاکتوکا به آن دادند، که کلمه کاهو در انگلیسی از ریشه همین 

 .کلمه است

 لبل از میلاد، چندین گونه از آن توصیؾ شده بود و کاهو در نوشته های ۵۰در سال 

 رشد ۱۸ تا ۱۶در طی لرون . لرون وسطی از جملهٔ چندین گیاه نامه پدیدار گشته است

میلادی به این نتیجه ۱۸چندین گونه از آن در اروپا مشاهده شده، و در اواسط لرن 

 .رسیدند که می توانند آن را در باؼات نیز پرورش دهند

 ۱۹۰۰در ابتدا اروپا و آمریکای شمالی بازار فروش کاهو بودند و در اواخر دهه 

 .مصرؾ آن به صورت جهانی گسترش یافت
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 میلیون تن بود که  بیشتر از نصؾ آن ۹ۻ۲۴ تولید جهانی کاهو و کاسنی ۲۰۱۳در سال 

. در چین تولید شده بود

شرایط اللیمی و خاک 

 درجه ۱۳ – ۱۵ کاهو برای نشو و نمو خود به هو ای سرد ضرورت دارد که حرارت 

از همین سبب در مناطك سرد سیر در اوائل بهار و . سانتی گراد نموی خوب می نماید

کاهو نبات . تیرماه کشت شده و در مناطك گرم سیر در زمستان هم کشت آن ممکن است

یک ساله بوده که در یک سال تولید برگ، ساله، گل و تخم را می نماید در هوای گرم که 

شاخچه ها ئیکه تولید تخم را می نماید تشکیل شده و برگ های آ ن مزه تلخ را به خود 

کاهو مستمیماً در مزرعهه یا در لوریه . اختیار نموده که کیفیت کاهو را خراب می سازد

 هفته لبل از ۶ –۷در جاهائیکه فصل نموئی مساعد نمی باشد . جهت نهالی زرع می گردد

بذر تخم آنرا در تبنگهای چوبی ویا تونل های پلاستیکی که جهت نهالی سبزیجات تیار 

 سانتیمتر و بین ۲می گردد، بفاصله های معین بذر که فاصله بین دو نبات در عین لطار 

 ۴–۵ سانتیمتر مراعات نموده و لبل از نهالی کردن آن در مزرعه برای ۱۰دو لطار 

روز جهت سخت شدن ساله های کاهو به هوای آزاد گذاشته بعداً به مزرعه انتمال کرده 

 ماه است که در مولع جمع آوری تخم آن در حالت ۲دوره استراحت تخم کاهو . می شود

استراحت می باشد که نباید دفعتاً کشت شود و برای سپری شدن دوره استراحت به درجه 

 روز گذاشته تا دوره استراحت آن سپری ۴–۵ درجه سانتیگیرد برای مدت ۵–۶حرارت 

کاهوهای برگی نسبتاً به هوای گرم مماومت داشته مستمیماً در مزرعه کشت شده . گردد

 –۲۰فاصله که برای شاندن کاهو در ولت نهالی کردن مدنظر گرفته می شود . می تواند

.  سانتیمتر در نظر گرفته شود۳۰ – ۳۵ سانتیمتر بین دو نبات و فاصله بین دو لطار ۱۵

 گرام ۴۵۰ – ۵۰۰ممدار تخمریز برای یک جریب که مستمیماً در مزرعه کشت می گردد 

در صورتیکه در لوریه جهت نهالی کشت . بوده که بعداً ایجاب یکه کاری را می نماید

کاهو را با بعضی .  گرام ساحه یک جریب زمین را اکتفا می کند۱۰۰ – ۱۲۰شود 

سبزیجات که نمو بطی می داشته باشد مثلاً بادنجان رومی، بادنجان سوسنی به عین ولت 

بشکل انتر کراپ یعنی دو نبات در عین ولت کشت نموده که کاهو از سایه سبزیجات 

استفاده نموده که بالای کیفیت کاهو تؤثیر خوب  (بادنجان رومی ویا بادنجان سیاه)

. می داشته باشد 
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خاک برای کشت کاهو 

کاهو به خاکهای مختلؾ توافك داشته وبرای نموی بهتر خود به خاکهای سندی لوم، سیلت 

 برای کاهو خوب و درخاکهای ۵ۻ۵ – ۷لوم ضرورت می داشته باشد و پی اچ خاک 

سیستم ریشوی کاهو سطحی و کوتاه می باشد فلهذا آب و مواد . نمکی نسبتاً مماوم است

. ؼذائی باید به آسانی برای شان میسر گردد

استعمال کود کیمیاوی 

 چون کاهو سبزی است که ریشه سطحی و برگهای آن مورد استفاده لرار می گیرد به 

در صورتیکه کاهو در خاکهای . ممدار کود حیوانی و کیمیاوی ضرورت می داشته باشد

پاروی )منرالی بذر گردد برای بهتر شدن خواص فزیکی خاک یک ممدار کود حیوانی 

 تن کودحیوانی برای یک ۴ – ۵علاوه و زمین برای کشت آماده شود که ممدار  (سوخته

 کیلوگرام ۳۰ – ۳۵ کیلوگرام یوریا، ۳۵ –۴۰جریب زمین ضرور بوده و در پهلوی ان 

که دراین .  کیلوگرام پتاشیم سلفیت هم ضرور است۳۰ – ۳۵دای امونیم فاسفیت و 

صورت تمام کود دای امونیم فاسفیت، پتاشیم سلفیت را با نصؾ کود یوریا در ولت بذر و 

 . روز بعد از نهالی کردن باید استعمال نمود۳۰متبالی نصؾ یوریا را 

خشاوه 

 کاهو دارای ریشه های کوچک و آنهم نزدیک سطح زمین بوده خشاوه این نبات باید 

سطحی و از طرؾ دیگر گذاشتن فاصله کم و برگهای پهن مانع بروز گیاهان هرزه 

اگر در ابتدای نهالی کردن زمین توسط دست خشاوه گردد در آینده مشکلات از . می گردد

.  لحاظ گیاهان هرزه کم می باشد

جمع آوری و نگهداری 

 به مجردیکه برکهای  کاهو سخت گردیداز بته لطع گردد اگر زیاد گذاشته شود هر لحظه 

اگر چنین شود کاهو ارزش خودرا در مارکیت از . امکان کفیدن یا پاره شدن آن می رود

هر لدر زود بعد از لطع کردن سرد شود به همان اندازه در طول ذخیره آن . دست می دهد

 فیصد برای ۹۰ – ۹۵کاهو در صفر درجه سانتی گرید و رطوبت نسبتی . اضافه می شود

.  هفته نگهداری شده می تواند۳

   
                                      کاهو وطنی      آیس برگ                کاهو فرانسوی
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 سیلری یا رواش کاهو. ۱۲

 سیلری بعداز کاهو در ساختن سلاد، سبزی درجه دوم بوده که اسم لاتین آن اپیم گرویو 

ولی این نبات در افؽانستان .این نبات را در ایران بنام کرفس یاد می شود. لینس می باشد

. که بنام رواش کاهو یاد می گردد. عمومیت نداشته ندرتا استفاده صورت می گیرد

سیلری به منظور ؼذا یک سبزی بسیار لدیمی نبوده بلکه به حیث یک نبات طبی از 

این نبات در جاهای کم آب توافك نداشته . زمانه های بسیار لدیم مورد استفاده بوده است

برای حاصل و نموی بهتر ان باید بصورت مداوم در خاک آب موجود باشد لیمت سیلری 

در افؽانستان صرؾ . در بازاربلند بوده، زیرا پرورش آن ولت وکار زیاد ضرورت دارد

 .چند جای محدودی وجود دارد که تمام شرایط برای نموی سیلری مناسب می باشد

شرایط محیطی و خاک 

 سیلری برای نشو و نموی خود به هوای سرد وخزان طولانی ضرورت داشته و حرارت 

سیلری یک نبات دو ساله است که .  درجه سانتی گرید می باشد۱۷ –۲۰مناسب برای آن 

اما در بعضی . در سال اول سبزی آن لابل استفاده بوده و در سال دوم تولید تخم رامینماید

گل آن خورد و به رنگ سفید بوده که . اولات در سال اول تولید تخم نارس را می نماید

 سانتیمتر ۶۰ –۷۰بصورت مجموعی شکل چتر را تشکیل داده وشاخچه های گلی آن 

که برگها مستمیماً از . لسمت لابل استفاده آن دنباله برگ می باشد. طول می داشته باشد

 سانتیمتر به زمین فرو ۴۰سیستم ریشوی آن سطحی تا عمك . لسمت تاج نشا ت می نمایند

 می باشد سلری بر علاوه عناصر عمده به عناصر کم مصرؾ ۶بهترین پی اچ . می رود

مماومت آن در ممابل نمک بسیار کم بوده نسبت به دیگر . نیز ضرورت می داشته باشد

جمع کردن خاک در اطراؾ دنباله های برگ . سبزی ها به آب اضافتر ضرورت دارد

تخم های آن بی نهایت کوچک بوده تخم آن راساً . برای سفید نگهداشتن شان معمول می باشد

حرارت . در مزرعه کشت نمی گردد که عموماً در گرین هوسهاو بستر گرم کشت می شود

 درجه سانتی گراد ۸–۱۰ درجه سانتی گراد و از طرؾ شب ۱۸ – ۲۰روز در حدود 

.  روز جوانه می زند۱۴ درجه سانتی گراددر ظرؾ ۱۸برای نموی آن مناسب بوده تحت 

.  سانتیمتر می باشد۷۵سانتیمتر و بین دو لطار ۱۲–۱۸در مزرعه فاصله بین دو بته 

لبل از آنکه گیاهان هرزه به ریشه های . عموماً سلری بشکل جویه و پشته کشت می نمایند

 .سطحی این نبات ضرر برساند باید از بین برده شوند

ممدار کود کیمیاوی 

 سیلری مانند سایر سبزیجات به کود کیمیاوی و کود حیوانی ضرورت داشته لذا برای 

 کیلو گرام کود دای امونیم فاسفیت و ۳۰–۳۵ کیلو گرام یوریا، ۴۰–۴۵یک جریب زمین 

 کیلوگرام کود پتاشیم سلفیت می باشد که تمام کود دای امونیم فاسفیت و پتاشیم ۳۰–۳۵
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استعمال و  (ساید دریسنگ)سلفیت را با نصؾ یوریا بعد از نهالی کردن بشکل جری 

 روز بشکل فوق استعمال و به تعمیب آبیاری ۴۵نصؾ بالیمانده کود یوریا را بعداز 

صورت بگیرد چون سیلری بر علاوه عناصر عمده به عناصر کم مصرؾ نیز ضرورت 

 .داشته فلهذا استعمال کودحیوانی پوسیده شده حتمی می باشد

جمع آوری و نگهداری 

 روز آماده جمع آوری گردیده هر بته سیلری بصورت جداگانه ۱۰۰–۱۴۰ سیلری بعد از 

سیلری به صفر . همرای چالو تیز از زیر خاک لطع، وبعداً در سایه گذاشته می شود

اگر .  فیصد برای مدت سه ماه نگهداری شده می تواند۹۰درجه سانتی گراد و رطوبت 

معمولاً به صورت . سیلری همرای دیگر ؼذا یکجا ذخیره شود بوی آنها را میبر دارد

عموماً سیلری را در سردخانه ها یا بصورت . جداگانه در بین کاؼذ پیچانده می شود

. حفرکردن زمین در مزرعه نگهداری می نمایند

 
 سیلری یا رواش کاهو

  گشنیچ عربی            پارسلی یا.۱۳

پارسلی از جمله سبزی های که برگ آن برای طعم و خوش مزه ساختن سلاد بکار 

میروداسم لاتین آن پتروسلنینم هارتینس عموماً نبات دوساله بوده امابرای چندین سال 

 سال لبل ۲۰۰۰محدودنیز کشت می گردد منشؤ آن اروپا بوده و زرع آن اضافه از 

. از لحاظ ارزش ؼذایئ دارای آهن، ویتامین آ وویتامین سی می باشد. صورت می گرفت

تخم آن نموی بطی داشته از این لحاظ تخم آنرادر گلخانه ها، بسترهای گرم رویانیده بعداً 

بته آن درممابل سردی مماومت داشته هر . در مزرعه انتمال نهالی صورت می گیرد

در جاهای سردعموماً . لدرولت تر به مزرعه انتمال داده شود نتیجه بهتر می دهد

نهالی های آن در بهار ودرمناطك گرم در اوایل خزان انتمال آن درمزرعه صورت 

 ۱۰–۱۵اگر بصورت تجارتی کشت شود فاصله بین بته ها درعین لطار . می گیرد

چون گیاهان هرزه برای گرفتن موادؼذایی .  سانتیمتر می باشد۳۰سانتیمترو بین لطارها 

کشت دو . همرای نبات اصلی رلابت مینمایدباید هرچه زودتر گیاهان هرزه کنترول گردد

نوع آن عمومیت داشته، یک نوع آن دارای برگهای پیچیده وطعم وبو داشته و جذابیت 

نوع دیگرآن دارای برگهای ساده، بو و طعم . می داشته باشد که زیادتر مورد پسند است
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پارسلی به شکل دسته، جمع آوری و به بازارعرضه . خوب داشته امابسیار جذاب نمی باشد

 .فرق آن با گشنیچ افؽانی در مزه و داری برگهای بزرگتر از گشنیچ است.می گردد

 
پارسلی یا گشنیز عربی 

 

   «Coriandrum sativum» نام لاتین گشنیز. ۱۴

 سانتیمتر که ۱۶۰ تا ۵۰گیاهی یکساله با ارتفاع بین  Korianderگشنیزنام انگلیسی آن 

گشنیز دارای ریشه اصلی به .  است(Epigeal)جوانه زنی در این گیاه از نوع روزمینی 

 سانتی متر، ؼده ای، دوکی شکل، سفید رنگ و دارای انشعاب های زیاد ۴۰ تا ۲۰طول 

 خالی است که مابینو ساله مستمیم، منشعب، سبزرنگ و فاصله میان گره های آن . است

رنگ حاشیه ساله ها معمولاً سبزو گاهی اولات . هر شاخه به یک گل ختم آذین ختم می شود

ساله گیاهان بالػ فرورفته است و . در طی دوران گل دهی مایل به سرخ یا بنفش می شود

گشنیز در پخت انواع . در لسمت های اصلی به لطر بیش از دو سانتی متر نیز می رسد

ؼذاها، سالادها و دمنوش ها مصرؾ شده و حتی عصاره و تخم گشنیز نیز مستمیماً لابل 

 .مصرؾ است

 روش کاشت بذر گشنیز

 .ابتدا گلدانی به اندازه دلخواهتان تهیه کنید

 درصد ۲۰- درصد خاک ریگی ۲۰–  درصد خاک باؼچه ۶۰ترکیبی از )خاکی مناسب 

 .را درون گلدان بریزید (کود دامی

 .تخم را روی خاک بپاشید و روی آن حدود نیم سانتی خاک بریزید و خوب آب دهید

بهتر است روی آن نایلون بگیرید 

 . و کنار پنجره جنوبی یا بالکن بگذارید

 .تا لبل از سبز شدن بهتر است هر روز یا روزی دو بار آبیاری کنیم

حتماً به نور توجه شود چون که به نور زیادی نیاز دارن بصورت عموم بهتر است در 

.  بالکن در مکانی با نور مستمیم آفتاب نگهداری شود
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 شرایط نگهداری سبزی گشنیز

 .این گیاه بسیار نورپسند است و در تمامی مراحل رشد به نور احتیاج دارد: نور دهی

 .باید آبیاری هر روز و منظم انجام شود: آبیاری

مناطك گرمسیری باید . بهترین زمان برای کشت این سبزی در بهار است: زمان کاشت

 .این سبزی را در خزان کشت کنند

خاک برگ به همراه کود حیوانی پوسیده شده و خاک باؼچه برای پرورش گشنیز : خاک

 .به شرط این که زاکشی خاک هم به خوبی انجام شود. مناسب می باشد

. گشنیز در حرارت سرد و پایین و در حرارت گرم و بالا رشد نمی کند: حرارت

  
                                     دسته کشنیز                                  نبات گشنیز با تخم 

 ملی سرخک. ۱۶

اشکال مدور ملی سرخک از اروپا منشؤ گرفته و بذر آن در اروپا و آمریکا بیشتر از همه 

معمول گردیده است و اشکال مخروطی آن که دارای رنگ سفید ویا گلابی می باشد از 

ملی سرخک از لحاظ مواد ؼذائی، . چین منشؤ گرفته و در آسیا بیشتر مروج گردیده است

 ملی گرام ۱۶ –۴۴ گرام آن بممدار ۱۰۰ویتامین ها و مواد معدنی ؼنی بوده و در 

بر علاوه آن . ویتامین سی یافت می شود و یک اندازه ویتامین بی یک و بی دو هم دارد

 ملی گرام، ۹۹۶که ممدار پتاشیم آن به . دارای یک ممدار امینواسیدها و نمکیات می باشد

 گرام ۱۰۰ ملی گرام در ۱۸ ملی گرام و آهن به ۴۴ ملی گرام، مگنیزیم به ۱۱۶کلسیم به 

 .می رسد

 طریك کشت

  ملی سرخک را مانند انواع دیگر سبزیجات در خاک های نرم، هموار، پاک و بدون

 سانتمتر ۱۰ – ۱۵ سانتیمتر بین بته ها و بفاصله ۳–۴گیاهان هرزه بشکل لطار به فاصله 

. همچنان تخم ملی سرخک را طور پاشکی نیز زرع می نمایند. بین لطارها بذر می نمایند

 درجه سانتی گراد تثبیت گردیده ۱۶بهترین درجه حرارت برای جوانه زدن ملی سرخک 

 ۱۵برای اینکه از حاصلات ملی سرخک طور دوامدار استفاده شود، بعد از هر . است

ممدار تخم ملی سرخک برای یک جریب زمین دو کیلو گرام . روز ولفه بذر می گردد

 کیلو گرام ۲۲یکه در یک جریب مزرعه استعمال می شود، دممدار کو. تعیین گردیده است
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 سال ۴–۶تخم آن برای مدت .  کیلو گرام کود دای آمونیم فاسفیت می باشد۲۵یوریا و 

. زنده مانده می تواند

 

(  Abelmoschus esculentus: نام علمی)بامیه  . ۱۷

 بامیه در افغانستان کشت

دارای پروتین، . از جمله سبزی جات خیلی مهم و دارای مواد پرارزش ؼذائی می باشد

. آهن و ویتامین های ای، بی یک و سی و ؼیره می باشد کلسیم، فاسفورس،

 نبات یکساله: بامیه

 Hibiscus esculentus: نام علمی

 Malvaceae: خانواده

 بهار و تابستان: فصل کاشت

  روز۶۰: زمان کاشت تا برداشت محصول

  روز۱۰: مدت زمان جوانه زدن

 خاک های حاصلخیز و مرطوب و با زهکش مناسب: خاک

 خیلی زیاد: (نور خورشید) نباتنور مورد نیاز 

  درجه سانتیگراد۳۰–۲۱: حرارت مورد نیاز گیاه

 رطوبت کمی مرطوب: آبیاری

  کیلو در هکتار۸–۱۰در هر مترمربع : میزان بذر لازم

 کیلوگرام تخم بامیه در یک جریب بصورت لطارها در جویه ها که ۲–۳ممدار : تخمریز

 سانتیمتر باشد بذر ۴۵–۶۰ سانتیمتر و فاصله بین دو لطار۲۵–۳۰فاصله بین دو نبات 

 .گردد

نگهداری تخم بامیه تا رفع حاصلات در ولایت کشور  

 روز بعد ازکشت شروع به گل نمودن کرده و جمع آوری میوه آن ۳۵–۴۰ بامیه بعد از 

گل آن به مدت یک روز بازو بعد از عملیه الماح . ییک مدت دوامدار ادامه می داشته باشد

 روز جمع آوری آن ۴–۵پلی بامیه به سرعت انکشاؾ می نماید که ایجاب می نماید بعد از

اگر زیادتر در بته گذاشته شود سخت و فا ئیبری می گردد که کیفیت بامیه . صورت بگیرد

هر لدر پلی ها بولت مناسب آن جمع آوری شود تعداد شاخچه های زیاد . را خراب می سازد
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بته بامیه که به خاطر تولید تخم آن به فاصله نزدیکتر . و بته بامیه زیادتر نمو می نماید

.  سانتیمتر در بین دو نبات شانده شود۲۵–۳۰ سانتیمتر بین لطارو ۳۰–۳۵یعنی 

     
  هزار تنُ بامیه در کشور تولید شده است۵۴در یک سال گذشته بیش از 

وزارت زراعت، آبیاری و مالداری اعلام کرده است که در جریان یک سال اخیر، از 

 . تنُ بامیه به دست آمده است۵۴۰۶۸ ولایت، ممدار ۲۷مزارع 

 سرطان با نشر خبرنامه ای نوشته که آمارهای ریاست ۲۲این وزارت روز سه شنبه 

 هکتار زمین در بیست وهفت ۶۸۸۱احصائیه وزارت زراعت، حاکی است که سال گذشته 

 .ولایت کشور بامیه کشت شده بود

 تنُ، در صدر ۸۱۰ هزار و ۱۱براساس این آمارها، ولایت بلخ با حاصل دهی 

 ۱۸۱در این ولایت، سال لبل یک هزار و . تولیدکنندگان بامیه در سطح کشور لرار دارد

 .هکتار زمین تحت کشت بامیه لرار داشت

به نمل از رئیس زراعت ولایت بلخ، می گوید که امسال ساحات تحت کشت بامیه در این 

به گفته .  هکتار زمین رسیده است۹۳۵ولایت افزایش چشم گیری داشته به یک هزار و 

 .او، هرهکتار زمین، بین هفت تا هشت متریک تنُ بامیه حاصل می دهد

لبلاً این محصول به ولایات همجوار و مرکز صادر می شد اما امسال، به دلیل جنگ و 

 (۲۰۲۱سال ).درگیری دهمانان لادر نیستند تا محصولات بامیه را به کابل برسانند

سال گذشته در این . پس از بلخ، ولایت هلمند از نگاه تولید بامیه در جایگاه دوم لرار دارد

 متریک تنُ حاصل ۱۰۰۷۴ هکتار زمین بامیه کشت شده بود و از آن ۱۶۷۹ولایت، یک 

 .برداشت شده است

فراه پس از ولایت های بلخ و هلمند، سومین تولیدکننده مهم بامیه در سطح کشور شناخته 

 هکتار زمین تحت کشت بامیه لرار ۹۸در این ولایت، سال لبل یک هزار و . می شود

 . متریک حاصل گرفته شده است۸۸۲ هزار و ۹داشت و از آن 

نبات بامیه ؼذای خوب وخوش خوراک برای تؽذیه انسانها است خصوصاً درفصل 

تابستان نبات بامیه بر علاوه این که یک ممدار پروتین، ویتامین ها ومنرالها را دارا است 

فایبر نیز یک بخش از ؼذا بوده با وجود اینکه . دارای ممدار لابل توجه فایبر نیز است

 . فایبر درمعده انسان هضم نمی گردد ولی برای درمان بعضی از امراض مفید می باشد
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 تاریخچه 

سابمه این گیاه زیاد . تاریخچه اصلی بامیه از آسیا وافریما می باشد وشاید از دو لاره باشد

دراروپای شرق .  میلادی این گیاه را می کاشتند۱۳ و ۱۲مصریان لدیم درلرن . نیست

. دراطراؾ دریای مدیترانه بیش از سایر نماط جهان از این سبزی مصرؾ می شود

همچنان بعد از . درترکیه بامیه را خشک کرده برای مصرؾ زمستان ذخیره می نمودند

دراتحاد .  بامیه درکشورهای اروپایی وآسیایی وامریکایی لاتین انتشار یافته است۱۳لرن 

بامیه از . شوری سوسیا لیستی به ممایسه کم درماورای لفماز وآسیای میانه کشت می گردد

 ناحیه خاور نزدیک سر منشه گرفته وبعدها به ترتیب به خاور میانه آفریما ودرنهایت

کيت ثبهیَ ػؿمـامـ هٌبٓن گـهنیـ ّهنوتِبی  .آهـیکبی لاتیي هٌتول گـػیؼٍ امت

ّػؿمطش ًجبتی ػؿٌُؼ، تـکیَ، ایـاى، آكـیوبی ىـهی، . گـهتـ آمیبیی هؼؼل ؿّاد ػاؿػ

یْگْملاّیب، ثٌگلا ػیو، اكـبًنتبى، پبکنتبى، ثٌگبل، ثضـیي، ثـهب، ربپبى، هب لقیب، 

ریٌل . ثـافیل، گبًب، اًْپل هجـؿك ّرٌْة ایبلات هتضؼٍ آهـیکب کيت هی گـػػ

Ablemoschasػؿاكـیوبی ؿـثی ثـگِب، ؿٌچَ ّگل ُبی ثبهیَ ًیق .  هٌيَ آمیبئی ػاؿػ

 .ًجبت ثبهیَ ػؿمبلِبی ًقػیک ثَ اكـبًنتبى آهؼٍ امت. هَـف هی ىْػ

  خْاظ ّتشکیة غزائی تاهیَ

هیٍْ ثبهیَ اف رولَ مجقی ُبی ینت کَ ػؿكَل هغتلق مبل عٍَْبً ػؿكَل تبثنتبى ثَ 

هیٍْ ثبهیَ ؿٌی اف ّیتبهیي می ثْػٍ ّ . صیج هْاػ ؿؾائی هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هی گیـػ

 هْؿػ c ّیتبهیي ۺ۲۰ ثبهیَ عبم ػاؿای گـام۸۰. ًیق ػؿآى ىبهل امتA,Bّیتبهیي ُبی 

ُوچٌبى اف ػٌبٍـ کلنین، كبملْؿك، پْتبىین، ؿا ػاؿا  .ًیبف ؿّفاًَ ثؼى اًنبى هی ثبىؼ

 ُبی آى ػاؿای ؿّؿي، پـّتیي ّیک چیق تغن. ثْػٍ ّ هٌجغ عْة ػٌَـ هگٌیقین هی ثبىؼ

هیٍْ اىتِب آّؿ ثْػٍ گـكتگی ٍؼا . اكقّػًی ثَ هٍِْ امت ّهٌجغ ؿٌی هٌـال ّایْى هی ثبىؼ

 .ؿا ثبف هی ًوبیؼ مـكَ ؿا ػؿهبى هی کٌؼ ّاف كيبؿ عْى رلْگیـی هی ًوبیؼ

ثبهیَ مجقی امت کَ ػؿهٌبٓن گـم میـ کيت گـػیؼٍ ّػؿهٌبٓن مـػ میـ صبٍل عْة 

ًبم ػلوی آى .  هی ثبىؼMolva ceaeایي مجقی اف عبػًؼاى پٌیـک پیبف كبهیل . ًوی ػُؼ

Hibiscus esculenttusمبهَ ثبهیَ ّغین ّػاؿی اًيؼبثبت کوی امت ّاؿتلبع .  امت

ایي مجقی ػاؿای مطش .  كـم هی کٌؼمبًتی۵۰الی ۱۰۰ثبهیَ ًنجت ثَ اًْاع هغتلق اف 

گلِبی هٌلـػ ثـًگ فؿػ کبُی کَ ثیي آًِب ثَ ؿًگ . ثـگ ثقؿگ ػاؿای پٌذ هنوت هی ثبىؼ

ثبهیَ ثَ هنن مجق ّتبفٍ امتلبػٍ .  تیـٍ امت ػؿکٌبؿ ثـگِب ظبُـ هی گـػػًَْاؿی

ثبهیَ . تغن ُبی ؿمیؼٍ آى ثَ ػٌْاى یب ػُْ هٍِْ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هی گیـػ. هی گـػػ

ًجبت رْاى ػؿصـاؿت عیلی . ًجبت صـاؿت ػّمت ثْػٍ ّػؿهوبثل گـهب عیلی هوبّهت ػاؿػ

ثبهیَ گیبٍ . کن ّیب ػؿصـاؿت اًؼک اف ثیي هی ؿّػ ّػؿ هٌبٓن عيک ثبهیَ آثیبؿی گـػػ
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ثـگ ّمبهَ آى ثْمیلَ کـک . یکنبلَ ثْػٍ ّمبهَ آى ػللی امت ّثَ تؼؿیذ چْثی هی گـػػ

ثبهیَ یکی اف مجقی ُبی .  هی ؿمؼ هتـ۲ ثؼْی اّهبت ْٓل ثتَ تبثَ . پْىیؼٍ ىؼٍ امت

هِن تبثنتبًی امت کَ ػُبهیي آًـا یب ثَ هَـف عبًَ ّیب ؿـُ كـّه ثَ ثبفاؿ 

ایي مجقی هیٍْ ُبی عْؿاکی یب . هیٍْ مجق ّرْاى ثبهیَ پغتَ عْؿػٍ هی ىْػ. هی ؿّیبًٌؼ

کيْؿُبی کَ ػؿآى ًْع .  ػاؿای لؼبة ثْػٍ کَ افآى ػؿعْؿػى امتلبػٍ هی گـػػ

Abelmoschus esculenlus ّ ّرْػ ػاؿػ ػجبؿت اًؼ اف مْػاى، تـکیَ ٌُّؼ امت 

ػؿمطش هضؼّػ تـ ایي ًْع ػؿ اكـبًنتبى، ایـاى، پبکنتبى، ثٌگلاػیو ّیْگلنلاّیب پـاگٌؼٍ 

  . کيت هیيْػ

  اًْاع تاهیَ

اًْاع ثبهیَ ؿا ًنجت ثَ ؿًگ ّْٓل هیٍْ ّثلٌؼی یب کْتبُی ثتَ ثَ چٌؼ ًْع تونین هی گـػػ 

 .ًّْع ُبی کَ ػؿاكـبًنتبى هـّد امت هـاؿ ؽیل امت 

 .ایي ًْع ثبهیَ هؼ کْتب پـصبٍل ّفّػ ؿك امت:  پْفامبّاًی.۱

 خوب داده است جهی توافك نموده نتری نا که نوع اول آن در مناطك گرم ساینوع لوز- ۲

 توافك داشته که در رینوع دوم آن در مناطك سردس. خصوصادًر جلال آباد، لؽمان، کنر

ایي ًْع ثلٌؼ هؼ ثْػٍ ػاؿای عبؿ  . خوبتر داده استجهی بلخ هرات، بؽلان، کندز نتاتیولا

 .هی ثبىؼ ّ چیؼى آى تکلیق آّؿ امت

 یک ًْع هیبًَ هؼ امت کَ اؿتلبع آى توـیجبً Spineless climsonمپبًیلیل کلونیْى - ۳

4.5F كت (137cm)  ًيبى   هی ؿمؼ هیٍْ آى مجق ّثبؿیک ّ ؿعؼاؿ هی ثبىؼ کَ ػؿىکل

 esculenlas Abelmoschus ,manihotُوچٌبى ًْع ُبی . ػاػٍ ىؼٍ امت

Abelmoschus ّ Abelmoschus meditus تْمٔ ثْؿمْم ّالکل ػؿٌُؼ کيق

عْاًؼٍ هی ىْػ  (گْیٌیي)ًْع ثبهیَ ػؿعت هبًٌؼ چٌؼ مبلَ کَ ثٌبم . گـػیؼٍ ّکيت هی گـػػ

ػؿثـعی هـیَ ربت گبًب ػؿاهـیوبی ؿـثی پیؼا هیيْػکَ اف ًظـ هْؿكْلْژی صؼ اّمٔ ثیي 

Abelmoschus esculenlas ّ manihot Abelmoschusؿهن فؿاػتی . ُنتٌؼ

کَ ػؿىوبؿٍ هجلی ؽکـ گـػیؼ، ػؿٌُؼ تکبهل یبكتَ امت ثَ هٌبٓن هغتلق  (پْفامبّاًی)

ایي ًْع ثَ ػٌْاى ؿهوی ثؼّى . کيت ثبهیَ رِبى ّاؿػ ىؼٍ ّػؿمطش ّمیغ کيت هی ىْػ

ػلاین ّیـّك هْفائیک فؿػی ؿگجـگ اٍلاس گـػیؼٍ هؼـكی اؿهبم هغتلق ًوو هِوی 

یک ؿهن فؿاػتی ثبهیَ اف گبًب کَ یک . ػؿ اٍلاس یبهیَ ػؿثنیبؿی اف کيْؿُب ػاىتَ امت

 manihot sub sp manihot Abelmoschusهٌطوَ آكـیوبی ؿـثی امت ثَ ػٌْاى 

ىٌبمبیی ىؼٍ امت ّاؿػ ٌُؼ گـػیؼٍ ّثَ ػٌْاى یک هٌجغ هوبّهت ثَ ّیـّك هْفائیک 

  .فؿػی ؿگجـگ ثَ کبؿ ؿكتَ امت
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  ضشایظ هحیطی

ایي ًجبت تضول ُْای . ثِتـیي صبٍل ثبهیَ ػؿُْای گـم ّكَل ًوْی ْٓیل ثؼمت هی آیؼ

. مـػ ّثنیبؿ یغجٌؼاى ؿا ًؼاؿػ ّػؿهوبثل اف عْػ ػکل الؼول ًيبى هی ػُؼ ّصنبك امت

 ػؿرَ مبًتی ۳۸–۳۰ثَ ٍْؿت کلی ثبهیَ ثـای صبٍلؼُی عْة عْػ ثَ ػؿرَ صـاؿت 

 .گـیؼ ّـّؿػ ػاؿػ

  حشاست

 ػؿرَ مبًتی گـیؼ ثَ ثبلا عْة ًوْهیکٌؼ یؼٌی رْاًَ ۱۵تغن ًجبت ثبهیَ ثَ صـاؿت 

فهبًیکَ ثبهیَ ػؿهٌبٓن ػاؿای اهلین عيک کيت هی گـػػ صتوبً آثیبؿی ٍْؿت . هی فًؼ

 ًگِؼاؿی گـػػ ۺ۸۰–۷۰ػؿكَل عيک ّـّؿی امت کَ ؿْٓثت عبک ثَ اًؼافٍ . گیـػ

ػؿ اّیل ثِبؿ کَ ُْا مـػ . کَ فیـا ػؼم ؿْٓثت کبكی ثبػج ؿىؼ ًوْی ًجبت هی گـػػ

 هی ثبىؼ کيت ًوی گـػػ ّلی ثؼؼ اف ػؿاف ىؼى ؿّف ّگـم ىؼى ُْا کيت ٍْؿت هی

ثب کْتبٍ ىؼى ؿّفصبٍل هیٍْ هؾکْؿ کن هی ىْػ ّػؿرَ صـاؿت هْؿػ ًیبف آى ثیي .  گیـػ

 . ػؿرَ مبًتی گـیؼ ؿىؼ آى هٌبمت ًینت۱۸ ػؿرَ مبًتی گـیؼ امت ّػؿکوتـ اف ۳۰–۲۱

  خاک

ثبهیَ هی تْاًؼ ػؿُـ ًْع عبک ًوًْوبیؼ ّلی ثِتـیي عبک ثـای ًوْی ثبهیَ عبک ملت 

(silt)  ّکلی لْم((clay lome امت ّایي عبک ػجبؿت اف عبک صبٍل عیق ثبؿچَ امت 

فهیي یب عبک کَ ثبهیَ ػؿآى کيت . یؼٌی عبک کَ افصیج هْاػ ػْْی ؿٌی ثْػٍ ثبىؼ

عبک هْؿػ ًظـػوین . هی گـػػ ثبیؼ فُکيی ىؼٍ ثبىؼ یؼٌی عبک آى تیقاثی فیبػ ًجبىؼ

 PHثبهیَ عبک ًقػیک ثَ عٌخی ؿا ػّمت ػاؿػ یؼٌی ػؿفؿع ثبهیَ . ّصبٍل عیق ثبىؼ

 . ًجبىؼ۶–۷ثبلا اف 

  همذاس کْد

 تي ۴–۶ثـای گـكتي صبٍل عْة هوؼاؿ. هوؼاؿ کْػ ًظـ ثَ هضل ًّْع عبک كـم هی ًوبیؼ

 ۲۷هوؼاؿ . کْػ صیْاًی پْمیؼٍ ػؿیک ُکتبؿ فهیي یک هبٍ هجل اف ثؾؿ ثبهیَ ػلاٍّ هی ىْػ

kgّ ۴۰ کْػ تـیپل مْپـ كبملیت kg َکْػ پْتبىین مللیت ػؿكی رـیت ػؿّهت ثؾؿ تغن ث 

 کْػیْؿیب ثؼؼ اف مجق ًوْػى تغن ثَ ػّ هـصلَ ثبیؼ تطجین kg ۵۰عبک هغلْٓ گـػػ ّ

ُـچٌؼ کَ ثبهیَ عْاُبى کْػ ًبیتـّري فیبػ امت ّلی ػؿاؿاّی هْی ّصبٍل عیق . گـػػ

ّلی اؿاّی ؿیگی ػؿٍْؿت کَ اف کْػ صیْاًی امتلبػٍ . اصتیبد ثَ کْػ اّبكی ًؼاؿػ

ًظـ ثَ ىـایٔ .  ػؿُـ ُکتبؿ ثَ هضَْل ػاػ۵۰۰kgًگـػػ ثبیؼ کْػ کیویبّی ثَ هوؼاؿ 

هضیطی ًّْع عبک ّهؼؿت صبٍلؼُی فهیي امتؼوبل کْػُبی کیویبّی ّػْْی 

هوؼاؿ کْػ کَ ػؿكْم ؽکـ گـػیؼ ًظـ ثَ تزـثَ ػؿػاعل . ػؿهٌبٓن هغتلق هتلبّت امت

. کيْؿ ثْػٍ امت



 
51 

اولات کشت 

ػؿ صبلیکَ ػؿ .  صْت ثؾؿ هی گـػػ۱۰ ػلْ الی ۲۰ثبهیَ ػؿ هٌبٓن گـم میـػؿ ثـد  

 مبػت ثَ آة ۲۴تغن ثبهیَ ثـای .  حْؿ کيت هی گـػػ۱۵–۲۵هٌبٓن مـػ میـاف 

ُوچٌبى ثـای تضـیک . هـْٓة مبعتَ ىْػ کَ ثبػج ًوْی مـیغ ػؿ هقؿػَ هی گـػػ

 ػؿرَ مبًتی ۴۵ مبػت ثَ ػؿرَ صـاؿت ۲تغن ثبهیَ ثَ عبٓـ تضـیک ًوْی اى ثـای 

 ؿّفػؿ ربُبی گـم ثَ آثیبؿی ّـّؿت ػاؿػ ّ ۵–۶ثبهیَ ثؼؼ اف . گـیؼ گؾاىتَ هی ىْػ

 ؿّف ۴۰–۴۵ثتَ ثبهیَ ثؼؼ اف .  ؿّف ػؿ ربُبی مـػ ثَ آثیبؿی ّـّؿت ػاؿػ۷–۸ثؼؼاف 

. ثؼؼاف کيت تيکیل هیٍْ ؿا هی ًوبیؼ

 

  طشیمَ کطت

تغن .  هی ثبىؼ۵۰cm ّكبٍلَ یک هطبؿافهطبؿ ػیگـ ۳۵cmكبٍلَ یک ثتَ اف ثتَ ػیگـ 

اگـتغن هجل اف گـم ىؼى فهیي ىبًؼٍ . هؼوْلاً ثؼؼ اف گـم ىؼى ُْا ػؿ فهیي ىبًؼٍ هی ىْػ

فهیي ثبهیَ ثبیؼ هـْٓة ثبىؼ . هی ىْػ رْاًَ فػى تغن ثَْؿت ػؿمت ٍْؿت ًوی گیـػ

ًَ تـ ػؿٍْؿتیکَ فهیي تـیب ىتَ ثْػ تغن عْة رْاًَ ًوی فًؼ ّفّػ كبمؼ هی گـػػ ّاف 

هْؿیَ ػؿایي مجقی هؼوْل ًینت ّثؾؿ . ثیي هی ؿّػ ایي ًکتَ ؿا ثَ ػهت فیـ تْرَ ػاىت

ػؿٍْؿتیکَ هیٍْ فّػ ؿك هْؿػ ًظـ . آى هنتویوبً ػؿهقؿػَ اٍلی ٍْؿت هی گیـػ

ثبىؼ هی تْاى آًـا ػؿگلغبًَ کبىت ّىـایٔ هضیطی ؿا ثـای ًوْی ًجبت آهبػٍ مبعت اهب ثَ 

ُـ ٍْؿت ػؿٌُگبم کيت عبکِب ًجبیؼ اف آـاف ؿیيَ ػّؿ مبعتَ ىْػ ّگلؼاى ثب توبم 

َ ُب اف ُن ػیگـ صؼّػ . عٍَْیبت هٌتول گـػػ  ّػون کبىت 1Mػؿ ایي ٓـیوَ كبٍلَ ثت

ػؿّهت کيت ثبیؼ تغن ُبی فیبػتـی ؿا کيت کـػ فیـا تغوِب ثَ عْثی .  امت2cmصؼّػ 

ٓـیوَ کيت ػؿایي مجقی ثَ مینتن . رْاًَ ًوی فًؼ ّتغوِبی کيت ىؼٍ ثؼؼاً ٓبهَ گـػػ

.  امت۳۰cmهطبؿ، رْیَ ّپبىبى هی ثبىؼ ػؿمینتن رْیَ كبٍلَ ػاعل رْیَ ثَ اًؼافٍ 

هوؼاؿ .  ٍْؿت هی گیـػ3cm-2کيت تْمٔ هبىیي ثؾؿی ػؿهطبؿُب یب چوْؿی ُب ثَ ػون 

4 -8 kg(ػؿٍْؿت کيت هطبؿ) ػؿرـیبى ًوْ . تغن ثبهیَ ؿا ػؿكی ُکتبؿ کيت هی کٌین

.  هـتجَ تْمٔ کْلتیْاتْؿُب هلجَ هی ًوبین۲–۳ًجبت ؿا عبک هی ػُین ثؼؼاً ثیي هطبؿُب ؿا 

كبٍلَ ثیي عطْٓ کيت ًظـ ثَ ًْع هغتلق ًجبت ثبهیَ تلبّت هی کٌؼ ّ كبٍلَ ػؿاًْع هؼ 

.  كـم هی کٌؼ۶۰cm  الی۴۵ ػؿًْع هؼ ثلٌؼ لْفیبًب تب ثَ 3ocmکْتبٍ یؼٌی پْفامبّاًی 

ایي ًجبت ؿا . هقؿػَ ثبهیَ ثبیؼ هخل توبم ًجبتبت اف ًجبتبت ّػللِبی ُـفٍ پبک گـػػ

 .ػؿهقاؿع هغًَْ یب ػؿکٌبؿ کـػُبی هقاؿع ثبػًزبى ؿّهی ّػیگـ مجقیزبت هی کبؿًؼ
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  آتیاسی

ػؿفهیي ُبی کَ . چْى ًجبت ثبهیَ ًجبت كَل گـم امت ّّـّؿت ثَ آة ّآثیبؿی ػاؿػ

.  ؿّف آثیبؿی گـػػ۲–۳عبک ؿیگی ػاؿًؼ ثبیؼ آثیبؿی فّػ ٍْؿت ثگیـػ یؼٌی ػؿظـف 

َ ُب آثیبؿی ْٓؿی ٍْؿت گیـػ کَ آة ثبلای پيتَ ثبلا ( ۲) ػؿّهت ىبًؼى ثبهیَ ػؿرْی

َ ُب ىبًؼٍ ىؼ تب .  كبٍلَ ػاىتَ ثبىؼ5cm- 4ًيْػ ّكؤ اف پيتَ  ثؼؼ اف ایي کَ تغن ػؿرْی

 .ثـآهؼى تغن اف فهیي ًن ثَ ًن آثیبؿی گـػػ ػؿّهت ًوْی ثتَ ثبهیَ هـتجبً آثیبؿی گـػػ

  ضشایظ اگشّتخٌیکی

ثـای کيت ثبهیَ فهیي صبٍل عیق ؿا کَ عبک مجک ػاىتَ ثبىؼ ّعْة فُکيی گـػیؼٍ 

تغن ًجبت ثنیبؿ ثَ آُنتگی رْاًَ هی فًؼ ػؿایي ٍْؿت ثبیؼ هجل اف . ثبىؼ اًتغبة ىْػ

َ ُب . ىبًؼى آًـا ثب آة هـْٓة مبعتَ ّیک ىجبًَ ؿّف ًگِؼاؿًؼ ػؿّهت ًوْی ثبهیَ رْی

َ ُب تْمٔ ثیل ّػیگـ ّمبیل ثَ ؿّی . ّهطبؿُب ثَ ّمیلَ کْلتیْاتْؿُب عيبٍّ گـػػ ّپيت

 .ػیگـ چپَ گـػػ تب عبک آى عْة ًْؿ آكتبة ؿا ثَ عْثی رؾة ًوبیؼ

  هشالثت ًّگِذاسی

ػؿهْؿػ هـاهجت ًّگِؼاؿی ثبهیَ چٌیي تؾکـ کـػ کَ اگـ ػؿًجبت ثبهیَ اربفٍ ػاػٍ ىْػ 

َ ُبی ثبلای آى ثیو اف ؿىؼ ثَ اؿتلبع 2Mثیو اف   اؿتوب هی کٌؼ اهب ثِتـ ایي امت کَ رْاً

1M ُبی ربًجی ًوبیؼ ّػؿًتیزَ هیٍْ ثیيتـی تْلیؼ کٌؼ َ  هطغ گـػػ تب ػؿعت ثبهیَ ىبع

ًکتَ هِن ػیگـ ػؿایي امت هیٍْ ثبهیَ . ًّجبت صبلت ؿلْیب ىبعچَ ػاؿ ؿا ثَ عْػ ثگیـػ

فّػ چیؼٍ ىْػ یب ثَ هنوکَ ُـ ػّ ؿّف یک ثبؿ ثَ چیؼى ّـّؿت ػاؿًؼ تب هیٍْ ُب ػللی ّ 

تبفٍ ثبىٌؼ ّهنلَ ػیگـ ایي امت کَ ًجبت آهبػٍ تْلیؼ ثیيتـ گـػػ ػؿٍْؿت ػؼم تْرَ ثَ 

. ایي ًکبت هیٍْ ُب چْثی ىؼٍ ػؿىت هی گـػػ ّاؿفه ؿؾایی عْػ ؿا اف ػمت هی ػٌُؼ

ّاگـ عْامتَ ثبىین هب افآى تغن ثؼمت ثیبّؿین ثبیؼ هیٍْ ُب ؿا تب آعـ پغتَ ىؼى یب مغت 

  . ىؼى ثگؾاؿین

ػؿٍْؿت کَ ثتَ ثبهیَ ػاؿای ثـگ فیبػ ثبىؼ ثبیؼ ثـگ ُب تْمٔ هیچی یب ّمبیل ػیگـ - ۱ 

هقؿػَ ثبهیَ ػؿٍْؿت کَ ػچبؿ هـُ گـػػ . هطؼَ گـػػ تب ثبىؼ هیٍْ صبٍل عْة ثؼُؼ

ػؿثؼْی صبلات ػؿرـیبى ًوْ ًجبت ؿا عبک . ثبیؼ ثَ فّػتـیي كـٍت اػّیَ پبىی گـػػ

 .هی ػٌُؼ ؿْٓثت عبک ثبیؼ ػؿرـیبى ًوْی ًجبت صلع گـػػ

  اهشاض ّحطشات

 اف رولَ اهـاُ کَ ثبهیَ ؿا هَبة هی مبفػ یکی ُن ثٌبم ّؿتی میلین ّلت 

(Verticillium wilt) چ ثزْػ آهؼٍ ّثبػج فؿػ مبعتي ؿهـُ هؾکْؿ تْمٔ هب. هی ثبىؼ

ًجبت هجتلا ثَ هـُ اف ًوْ ثبفهی هبًؼ یگبًَ کٌتـّل آى . ّپژهـػٍ ىؼى ثـگِب هی گـػػ

ػجبؿت اف تٌبّة ْٓلاًی فؿاػتی هی ثبىؼ فیـا هبچ هؾکْؿ ثـای ػیـ هؼت ػؿعبک فًؼٍ 
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ػؿهْؿػ اهـاُ کَ ثبهیَ ؿا ػؿاكـبًنتبى هَبة هی مبفػ هؼلْهبت کبكی . ثبهی هی هبًؼ

ػؿػمت ًینت صيـات کَ ثبهیَ ؿا هْؿػ صولَ هـاؿهیؼٌُؼ ػجبؿت اًؼ اف ىپيک ُبی 

ىپيک ُبی میبٍ ّثقؿگ ػؿهنوت تضتبًی . ًجبتی، کـم مْؿاط کٌٌؼٍ ؿْفٍ پغتَ هی ثبىؼ

ایي آكت ثیيتـ . ثـگ ُب یب كت هی گـػػ کَ ثبػج تبثغْؿػگی ّچولک ىؼى ثـگ ُب هی ىْػ

. ػؿهـاصل اّل ًوْی ًجبت ؿا عنبؿٍ هٌؼ مبعتَ ّگبُی ثبهیَ ؿا ثکلی اف ثیي هی ثـػ

ػاًبػین هخل . کٌتـّل ایي آكت تْمٔ امتؼوبل هیتبمتبکل ّ ػاًبػین ًتیزَ عْة هی ػُؼ

 .هیتبمتبکل یک اػّیَ کیویبّی امت

سفع حاصل 

ػؿؿّفُبی گـم هٌبٓن گـم هیٍْ ثبهیَ یک ؿّف ػؿهیبى .  هیٍْ ثبهیَ ثبیؼ رْاى چیؼٍ ىْػ

چیؼى ثبهیَ ثَ هؼت فّػ . چیؼٍ ىؼٍ هی تْاًؼ اهب ػؿؿّفُبی مـػ ّهلَ آى ْٓیل تـ هی گـػػ

چیؼى هکـؿ هیٍْ .  ؿّف هْرت ػّام صبٍلؼُی تب اعیـ ػوـ ًجبت هی گـػػ۳–۴یؼٌی 

َ ُب هی ىْػ  ؿّفٍ گی فیبػ ۴کیلت هیٍْ ػؿ. رْاى ثبػج ثلٌؼ ىؼى ّتؼؼاػ فیبػی ىبعچ

 ؿّفٍ گی ُن ػّام هی ًوبیؼ اف آى ثَ ثؼؼ کیلت آى پبییي آهؼٍ چْثی هی ىْػ ۶هی ثبىؼ ّتب 

ثبیؼ یبػ آّؿىؼکَ هیٍْ ثبهیَ ؿا ثؼؼ افچیؼى افثتَ فّػ ثَ ثبفاؿ . ّاف امتلبػٍ عبؿد هی گـػػ

ػؿاكـیوبی . ػـَّ کـػ کَ هیٍْ فّػ پژهـػٍ گـػیؼٍ ّعبٍیت عْػ ؿا اف ػمت هی ػُؼ

َ ُبی عيک ىؼٍ آى ػاؿی . ؿـثی ثـگِب، ؿٌچَ، ّگلِبی ثبهیَ ًیق هَـف هی ىْػ ػاً

َ ُبی عيک ثبهیَ ػاؿای .  مجقی امتcurdؿّؿي، پـّتیي  –۱۸گؾاؿه ىؼٍ امت کَ ػاً

َ ُبی عيک آى ًیق ثَ ػٌْاى هٌجغ تْلیؼ .  پـّتیي عبم ُنتٌؼۺ۲۳–۲۰ ؿّؿي ۺ۲۰ مبه

اف لضبظ اؿفه ؿؾایی اف ثبػًزبى ؿّهی، ثبػًزبى . کبؿؾ ّیب مْعت هْؿػ امتلبػٍ امت

 .میبٍ ّثیيتـ ًجبتبت عبًؼاى کؼُّیبى ػاؿای اؿفه ثِتـ امت

حاصل  

 .هی ثبىؼ ( تي۱۲–۶ۻ۱۲) میـ ۳۴۳ – ۳۶۰هوؼاؿ صبٍل كی رـیت ثبهیَ 

َ ُب :ؽعیـٍ ًّگِؼاؿی ؽعیـٍ ًّگِؼاؿی ثبهیَ ثَ چٌؼ ٓـین ٍْؿت هی گیـػ کَ ایي ٓـیو

 .ػجبؿت اًؼ اف عيک کـػى ّکٌنـّمبفی هی ثبىؼ

طشیمَ خطک کشدى 

 ػؿایي ٓـیوَ ثبهیَ مجق کَ عبٍیت اٍلی عْػ ؿا اف ػمت ًؼاػٍ ثبىؼ هطغ گـػیؼٍ ّ 

ًْع پْفامبّاًی ثِتـیي ًْع ثـای . ػؿربیک ًْؿ آكتبة هنتویوبً ثَ آى ًتبثؼ عيک هی گـػػ

ّثبهیَ عيک کـػٍ ىؼٍ ػؿّهت امتلبػٍ یب پغتي ثَ آة ىنتَ ىؼٍ . عيک کـػى هی ثبىؼ

 .ایي ٓـیوَ ػؿکيْؿهب هؼوْل امت. ّثَ هؼت چٌؼ ػهیوَ تـ گـػیؼٍ ّثؼؼاً پغتَ هی ىْػ
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طشیمَ کٌسْس ساصی 

َ ُب ػؿػاعل ظـّف . ػؿایي ٓـیوَ ثبهیَ ًیق ًگِؼاؿی هی گـػػ ػؿایي ٓـیوَ ثبهی

هغًَْ کٌنـى گـػیؼٍ ّثب ػؿًظـػاىت صلع ؿًگ، هوؼاؿ كیَؼی هْاػ ّٓوغ آى 

 ػؿرَ مبًتی ۰–۱هیٍْ ُبی مجق ؿا ػؿپغچبلِب ػؿػؿرَ صـاؿت توـیجبً . ًگِؼاؿی هی گـػػ

. گـیؼ اهکبى ػاؿػ چٌؼ ؿّف ًگِؼاىت

 
 

 Cucumis sativus:  ًام لاتیيتادسًگ. ۱۸

 ۱بادرنگی یا خیار نبات یکساله بوده، گل های آن زرد و بته آن درشت و مو دار به طول 

جایگاه اصلی آن سرزمین هند می باشد که اولین نوع وحشی آن در آن .  متر می کند۴الی 

 الی ۱۵بادرنگی که در افؽانستان کشت می شود به درازی بین  نوع.  جا کشؾ شده است

 . سانتی متر نمو می کند۲۵

یکنوع بادرنگ دیگری که نیز در افؽانستان  کشت آن مروج است بنام تره یاد می شود، 

 آب،  فیصد۹۵از بادرنگ  . این بادرنگ به مراتب درازتر بوده است مار شکل می باشد

بادرنگ دارای . ۺ پروتئین تشکیل شده است0.7ۺ مواد لندی یا  نشایسته ، 3.7

نوع بادرنگ خورد آن در صنعت ترشی سازی . ازویتامین های مختلؾ تشکیل یافته است

 .شهرت زیاد دارد

 خاک

لابل تربیه و کشت می باشد برای آنکه بادرنگ  (کلی)بادرنگ درمناطك ریگی ویاهم 

بدهد از این خاکهای ریگی که دارای مواد زیادعضوی  (کمی پیش از ولت)حاصل زوتر 

واگرحاصل فراوان ممصد باشد درانصورت خاکهای لوم، . می باشد مناسب معلوم می شود

ان خاکهایکه بادرنگ دران لابل زرع . سیلت لوم یا کلی لوم بسیار مفید به نظر می رسد

شده است تیار کردن خاک در  (زهکشی)وتربیه می باشد معلوم می شود که به اندازه زیاد 

تربیه ونمو بادرنگ رول مهم داشته باید گفت که بادرنگ دران خاکها باید کشت نشود که 

در مد ت کم تربوز، خربوزه و کدو دران کشت شده باشد بخاطریکه دران آفات بالی 
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مانده نباتی وجود داشته برای کشت بادرنگ باحث آفات وامراض می شود باید درتناوب 

زراعتی بدون خاند ان لگیومی، سبزی، سیلری ویا دیگربته های خاکی اصلاح شده شامل 

 .شود

 شرایط محیطی گلخانه

مهم است که در رشد گیاه بادرنگ تحت کنترول لرار گیرد این شرایط شامل نور، 

کشت . رطوبت، عناصر ؼذای، آفتاب عوامل بیماری وافات باید تحت برسی لرار گیرد

می توان بعد از انتخاب گلد ان یا پیت ویا مخلوط خاک برگ و کود حیوانی کاملاً بوسیده 

بته به نوع ان به نیم سانتی متر تا . به این صورت کشت وبستر کشت تیار به بزر می شود

یک سانتی متر درعمك گلدا ن مورد کشت نمود مجموعه خاک داخل گلخانه باید دارای 

زهکشی لوی بافت یکنواخت دارای مواد کافی وبا چسپند گی لازم که با استفاده از 

. فورمول های مختلؾ و مواد لابل حصول تهیه می گردد

  آبیاری 

درصورت نیاز . ا بیاری گلدان باید از طریك رطوبت هرروزه مورد برسی لرار گیرد

آبیاری گردد در تا بستان مکن روزانه چند بار و درزمستان چند روز یک بار آبیاری می 

 .شودد

 استعمال پارو کود

بادرنگ از جمله ان سبزی است که نمو ان سریعترمی باشد بخاطر نمو سریعتران باید 

برای نموی بادرنگ پاروی حیوانی و کیمیاوی . مواد ؼذای کافی درخاک موجود باشد

در یک )استعمال می شود مگر بعضی از دهالین به اندازه نسبتاً کم از پاروی حیوانی 

پاروی حیوانی منبع خوبی برای مواد عضوی . استفاده می نماید (، تن۲ ،۵جریب زمین ،

و خاک می با شد بعضی اولات پاروی سبزبا پاروی حیوانی یکجا ویا جدا از ان استعمال 

بته ها مانند سایبین، لوبیا چشم سیا ه، لوبیا  (گنده)پاروی سبزازبوسیده شد ن . می شود

کیلو گرام ( ۱۳ الی ۹)برای یک جریب زمین از . بخملی، شبت و شبد ربه دست می آید

کیلو گرام پتاستیم شاید ( ۱۳ الی ۸)کیلو گرام فاسفورس و از ( ۱۱ الی ۷)نایتروجن از

اما شرکت کیمیاوی افؽان پارو برای یک جریب زمین از . پارو باشد (معین)اندازه خوب 

در . کیلو گرام دای امونیم فا سفید رامفید سفارش کرده است( ۴۰)کیلوگرام یوریا ( ۲۰)

خاکهای که دارای سیلت لوم و کلی لوم است نسبت به خاکهای ریگی استعمال پارودادن 

وهمچنان نایتروجن برای نمووانکشاؾ بد نه بادرنگ به شکل دوامدار بسیار . کم می باشد

کود دهی بادرنگ . مهم بوده و تخم این میوه هم به نایتروجن زیاد ضرورت دارد

درگلخانه به کود زیاد ضرورت دارد تناسب باشد، زیرا ممدار محصول گلخانه در واحد 

. وسطع بوته های بادرنگ جزب می شود و مصرؾ می شود
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ازمهمترین کود بوده جهت رشد در صورت کمبود ان ابتدا برگ پاهینی بوته : نایتروجن

کمرنگ شده در صورت ادامه کمبود نایتروجن تمام برگ ها زرد می شود و میوه کوتاه 

 .می شود

کمبود ان در گیاه بادرنگ به آسانی لابل تشخیص . توسعه ریشه رول دارد: فاسفورس

است کوچک ماند ن برگ ها انتهای در ینها لکه های لهوه ای کوچک روی برگها مسن از 

 .علا یم کمبود است

کمبود ان از زرد شد ن حاشیه برگ های مسن ترمی توان تشخیض نمود زرد : پتاسیم

 .بداخل برگ سرایت نموده وحاشیه برگ دو چار سوختگی می شود

فا صله در برگ ها ویا برگ رگها زرد می شود لکه های لهوه ای وسوختگی مانند : مگنزیم

 .برگ های مسن دیده می شود

. درصورت کمبود ان برگها ودررگبرگها زرد شده از پاهین توسعه پیدامی کند: آهن

 کشت و فاصله

. چنانچه می دانیم بته بادرنگ نازک بد ن بوده و تخم ان در خاکهای سرد سبز نمی شود

باانکه . باید کشت کردن ان تا ولتی معطل شود که هم خطرات هوای سرد از بین برود

می دانیم کشت کردن ولتی این میوه اهمیت فراون التصادی دارد از این روبعضی از 

دهالین با وجود خطرات هوای سرد بازهم بادرنگ را کشت کرد ه وبرای بدست آوردن 

ولی بعضی از دهالین . اما این فمد شکل لمار دارد. حاصلی ولتی ان کوشش می نماید

که کشت اولی ان با احتمال . بادرنگ را سه مرتبه با ولفه یک هفته ای کشت می نما یند

دران صورت . اگر یخ زده گی به وجود نیاید. روز پیش می باشد( ۱۰)یخ زده گی آخری 

دران صورت ازحاصلی . از حاصلی ولتی استفاده می کنند واگریخ زده گی به و جودامد

ولتی استفاده می کند واگر یخ زده گی به وجود آمد بازهم حاصل ان به کلی متضرر نشده 

وهمچنان بعضی از دهالین تخم های بادرنگ را . کمتری بدست می اید از بادرنگ حاصل

زود سبز . ان تخم هایکه سطعی کشت شده باشد. در دو عمك مختلؾ کشت می نمایند

بعد تخم ها یکه عمك . می شود اگر همین تخم های سطی به وسیله یخ زده گی از بین برود

اگرتخم ها درچند ین ولفه در یک جای کشت شده وسبزشود ان . کشت شده سبز می شود

که بسیارخوب نمو کرده با شد بالی . ولتدر بین آنها باید بته ها برای حاصل انتخاب شود

اما در نماط مختلؾ جهان بعد از سبز شدن بالای بته ها کلاه گرم . بته باید ازبین برده شود

(Hot Cap)  می گزارند همان است که زوتر حاصل برمی دارند از ین حاصلات بادرنگ

. بدون آنکه ازیخ زده گی آسیب پزیر شود ولتر به مارکیت ها آورده می سود( ۴ الی ۱)از

در نماط استواهی و نیه استواهی جهان بادرنگ در ان زمان کشت میشودکه برای حاصل 

. ان نماط زیاد موجود است



 
57 

کشت 

سانتی متر به ( ۱۸۰)یا ( ۱۵۰ الی ۱۲۰) تخم بادرنگ گروپ گروپ دربین لطارها از 

سانتی متر بوده درهرگروپ ( ۲۴۰)الی ( ۲۰۱)فاصله کشت می شود فاصله بین لطارها از

چندین تخم انداخته می شود ولتی تخم سبزشد در هرگروپ دو وسیله دست یا ماشین در 

الی ( ۱۰۰۰)بدین ترتیب دریک جریب زمین از . لطارهای دوامدارکشت می شود

الی ( ۱۲۰)از این دوفاصله در بین لطارها از . گرام تخم انداخته می شود( ۱۲۰۰)

( ۹۰)الی ( ۴۵)وفاصله بین بته های این لطارها به . سانتی متر می رسد( ۱۸۰)یا(۱۵۰)

بعضی اولات بته های بادرنگ در اتاق های سبز یا اتاق های گرم از . سانتی متر می رسد

دربکس های چوبی محکم، گلدان ها ویا  (کورد)هفته پیش ازانتمال به زمین ( ۴)الی ( ۳)

لطی ها کشت می شود ودرولت کشت کردن ان بته ها طوری از لطی ها جدا می شود که به 

باید گفت که تمامی سبزیهای خاندان کیوکربیتاسی بدون چایئتی . ریشه های ان آسیب نرسد

چایوتی به واسطه ان میوه ها که تخم های خاص دران بوده . به وسیله تخم تکثیر می نماید 

چایوتی بعضی اولات به وسیله للمه از بیخ . سبز می شود (سرزده باشد)خوب پخته شده 

للمه ها ساختما ن تکثیری ریشه کشیده و بعد به جاهای . بته ها گرفته شده وسبز می شود

. چایوتی سبزی مناطك استواهی و نیمه استواهی می باشد. مناسب انتـمال می شود

 
                   بادرنگ عادی                                                                                چایوتی

 خیشاوه                                         

درولت خیشاوه . به خاطرکنترول گیاه هرزه بادرنگ به خیشاوه سطی ضرورت دارد

بعد از آن که تاکها در زمین و درکرد پت شود شاید بته های . شاید به تاکها ضرررسد

همچنان به استعمال مواد . بزرگ وگیاه هرزه به وسیله دست کشیده شده و دورمی شود

 .کیمیاوی هم گیاه هرزه تحت کنترول لرار می گیرد

 بیاریا

برای بد ست آورد ن حاصل با کیفیت خوب لازم است برای کشت بادرنگ اب کافی داد ه 

. درولت اب دادن خیشاوه کردن باید ریشه های سطی بادرنگ در نظر گرفته شود. شود

اگرجلوگیری از طبمه سخت بادرنگ صورت نگیرد امکان دارد طول ریشه های بادرنگ 

( ۶۰)الی (۴۵)عموماً در فصل بادرنگ باید به اندازه . سانتی متر برسد( ۱۲۰)به عمك 
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اب داد ن برای این میوه به شکل لطره ای . سانتی متر اب برای این میوه داده شود

مگراندازه ان محدود بوده درصورت امکان اب داد . بسیار معمول می باشد. موج. جویچه

 .بسیار مفید می باشد (Sprinklar)ن به شکل سپرینکل

 شاخه بری

شاخه بری نمش بسیار مهمی در رشد و باردهی بوته بادرنگ دارد بنابراین برای انجام 

 سانتی متر ۳۰تا زمانی که ارتفاع بوته به . صحیح آن نیاز به دلت و تجربه کافی می باشد

پس از آن بسته به رلم تعدادی از شاخه های فرعی، . برسد، شاخه بری انجام نمی گیرد

این عمل باعث افزایش توان گیاه برای . گلها یا میوه ها به تدریج از بوته حذؾ می گردد

در نتیجه با افرایش انرژی گیاه برای تولید ساله و . رشد شاخه های اصلی خواهد شد

برگهای اولیه، گیاهی شاداب ولوی خواهیم داشت در فصل بهار نیز بعنوان شاخه بری، 

. جوانه انتهایی در شاخه های فرعی بوته بادرنک بعد ار ظهور برگ پنجم حذؾ می گردد

نوع دوم شاخه بری در بادرنگ مربوط به حذؾ برگهای مسن گیاه می باشد و در طول 

در انجام این شاخه بری برگهای پیر و . دوره رشد به صورت تدریجی انجام می گیرد

البته در هر نوبت شاخه بری نباید بیش از . مسن از پائین بوته به تدریج حذؾ می گردد

.  برگ روی بوته بالی بماند۲۵ تا ۲۰ برگ از گیاه حذؾ شود و به طور تمریبی ۳–۲

باید دلت شود در طول دوره رشد تعادل بین برگ تولید شده توسط گیاه و برگهای شاخه 

 .بری شده به هم نخورد

 جمع آوری بادرنگ ازبته ها

شاید بادرنگ به کمترین ولفه ها از زمین جمع آوری شود تا جلوگیری از پخته شدن و 

کلان شدن بیش ازحد آنها شود جسامت بادرنگ نشان دهنده ممصد استعمال آنها را نیز 

روززمین جمع آوری شده ( ۴ _۳)بادرنگ مطابك شرایط اللیمی در ظرؾ . نشان می دهد

این . ودر ولت حاصل فراون انهارا بدون ولفه جمع هرروز جمع آوری کرده می تواند

برای تهیه کردن . سانتی متر لطر داشته به زیبای مارکیتها می افزاید( ۵ الی ۳)میوه سبز 

سانتی مترمی باشد درولت جمع آوری هرروزبادرنگ ( ۱۰ الی ۶)آچار طول بادرنگ 

میوه های بد لواره وزیاد پخته شده راجمع ودور می اندازد تا از میوه بالی مانده به شکل 

السام مناسب بادرنگ که برای تهیه اچارانتخاب شده چند . دوامدارحاصل به دست آورد

روزپیش نسبت به بادرنگهایکه به خوراکه تازه جداشده است پخته وکاری جمع آوری ان 

همچنان حاصل بادرنگ های کوچک برای دهالین . به فرمایش فابریکه ها به پیش می رود

نسبت به حاصل بادرنگ های بزرگ به لیمت های بلند فروخته می شود مگربازهم این 

می دانیم که جمع آوری بادرنگ توسط دست . لیمت برای کمی ممدار ان کفایت نمی کند

صورت می گیرد مگردربعضی کشورهای خارج ماشین های مخصوص برای جمع آوری 
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درانجا کارگران . که میوه را به جاهای خاص ان انتمال می دهد. بادرنگ استفاده می شود

تجربه کارمیوه داشته به اساس درجه انهارا از هم جدا کرده در وسایل مناسب 

بعدان میویکه برای خوراک تازه جدا شد بعد شستن موم . ومخصوص جابه جا می نماید

زده می شود با آنکه استعمال موم مصارؾ ازیاد کرده امادرنگهداشت وانتمال میوه 

عموماً با درنگ به مارکیت های دور دست تحت شرایط . بسیارموثر والع می شود

مخصوص فرستاده می شود به اساس شرایط جوی و مصافه راه برای انتمال میوه از 

. موترهای مخصوص و مجهز به یخ استفاده صورت می گیرد

َ ای ّ آفاػ ػؿ یک مبل گؾىتَ ثَ ػلیل ػلاهوٌؼی ػُوبًبى ثَ  صبٍلات ثبػؿًگ گلغبً

 ُکتبؿ ۲۲۲ ُقاؿ هتـیک تيُ ؿمیؼٍ امت کَ ػؿ ػٍ ُقاؿ ۱۸۶پـّؿه آى ثَ ثیو اف 

 .فهیي ثبػؿًگ کيت ىؼٍ ثْػ

َ ای ثیيتـیي تْلیؼ ؿا ػاؿا ثْػٍ امت کَ   ّلایت كـاٍ ثب ػاىتي مبصَ کيت ثبػؿًگ گلغبً

 ۹۶۵ هتـیک تي هی ثبىؼ ّ مبصَ تضت کيت آى ۲۹۹ ُقاؿ ّ ۲۸تْلیؼ مبل هجل آى ثَ 

 .ُکتبؿ فهیي ثْػٍ امت

َ ای کيت ثیيتـ ػاىتَ  ثـػلاٍّ ػؿ ّلایت ُبی کبثل، ثلظ، پکتیب ّ ؿقًی ثبػؿًگ گلغبً

َ ای ثَ پیوبًَ کوتـ کيت هی ىْػ  .امت ّ ػؿ مبیـ ّلایبت ثبػؿًگ گلغبً

ُلوٌؼ، كـاٍ، پـّاى، ثلظ ّ لـوبى ثیيتـیي مبصَ کيت ّ تْلیؼ ثبػؿًگ آفاػ ثْػٍ کَ مبل 

َ ىکل آفاػ ثبػؿًگ تْلیؼات ػاىتَ امت۱۳۳پیو   . ُقاؿ هتـیک تيَ ث

َ ای ثـای ػُبهیي ّ هـػم ػؿ كَْل هغتلق مبل اف اُویت  تـّیذ ثیيتـ ثبػؿًگ گلغبً

. عبً ثـعْؿػاؿ ثْػٍ امت کَ كْبی ثبفاؿ ؿا ؿًّن ثیيتـ ػاػٍ امت
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 تاد سًگ ًْع افغاًی

ّ ُن . اهب ثبػؿًگ هجل اف عْؿػى ىنتَ ىْػ. ثبػ ًْع اكـبًی عْىوقٍ هولْ اف هٌـالِبمت

یکی اف كؼبلیتِبی ثبػؿًگ اكـبًی ػؿ ٍْؿتیکَ .ػؿ ُْای گـم پل اف ػّ ؿّف كبمؼ هیيْػ

پل اف ػّ ؿّف آًِن ًبىنتَ عْؿػٍ ىْػ ػؿ ؿّػٍ ُب هْاػ ریلی هبًٌؼ ؿا تْلیؼ ًوْػٍ ؿّػٍ 

ثبلاحـ رؾة ًيؼى آة عيکی ػؿ ثؼى ؿط هی ػُؼ . لين گـػیؼٍ ػؾا ّآة ثکلی رؾة ًویيْػ

ػؿ احـ رؾة ًيؼى ؿؾا ػؿ ثؼى ّرْػ اًنبى ٍیق گـػیؼٍ ثؼى صـاؿت عْػؿا اف ػمت 

 مبل ثَ هـُ میٌَ ثـل هجتلا گـػیؼٍ ۸آلبل پبییي اف . ػاػٍ ثَ عٌکی ثؼى هجتلا هی گـػػ

 .هی هیـًؼ

خشتضٍ . ۱۹

عـثْفٍ ػؿ رولَ .  تؼلن ػاؿػ Cucurbitaceaeکؼّیبى یب عبًْاػٍ  ثَ   امت کَایٍعـثقٍ گ

  ًْع عـثقٍ ثَ ْٓؿ عبً،ؿ گیبٍ ىٌبمی اف ًع. هیٍْ ربت ىـیي ثب گْىت ّغین هیجبىؼ

هؼٌی هی عـثقٍ  کَ  گـكتَ ىؼٍ امت، melopepo ف لاتیي کلوَ عـثقٍ ا. امت" پپْ"

م  آمیبی رٌْثی ّ هـکقی مـچيوَ گـكتَ  گـیػؿ ػؿٍ ُب اكـیوب ّ ٌُؼاف ایي ًجبت. ػُؼ

عـثْفٍ ػاؿای . ّلی ػؿ اًْاع اى  ىـیٌی  آة ّ رنبهت ّ ّفى آى كـم هیکٌؼ. امت

کَ ػجبؿتٌؼ اف امتبًجْل کَ ثْی عْة ػاؿػ عـثْفٍ گـهَ ، ٓبلجی  ّ . چِبؿ رٌل هیجبىؼ

ًْع عـثقٍ ىـیي ػؿ هٌبٓن ؿّیؼٍ هی تْاًؼ کَ تغن .  یب کْکْهیل هیجبىؼىـیيعـثقٍ 

عـثْفٍ  ثـای تکویل ُْؿهًِْبی اًقایوِب ٓجؼی  ثَ فهنتبى ّ صـاؿت پبییي ٍلـ 

چْى اهـّف تکٌبلْری پیيـكتَ امت یب تغن ؿا اف کيْؿهی عـًؼ کَ ػؿ . ّـّؿت  ػاؿػ

فهنتبى صـاؿت هٌلی ٍلـ ػاىتَ ثبىؼ یب ایٌکَ تغن ؿا ػؿ یغچبلِب ثـای هؼت ثیيتـ اف 

اهـّف ػؿ . ثؼؼاُ  ػؿ کيْؿُبی کَ گـم امت ًوْ عْة هی ًوبیؼ. یکوبٍ ًگِؼاؿی هی کٌٌؼ

 ثبؿ صبٍل ۷ الی ۵گلغبًَ ُب اؿّپب ّ اهـیکب ػؿیکنبل هیتْاًٌؼ اف عـثْفٍ ُبی گـهَ 

 .ثـاػؿًؼ

 
 مْفهـق اكـبًی                        ٓبلجی ایـاًی                گـهَ اؿّپبیی                  گـهَ اؿّپبیی              امتبًجْل یب ػمتٌجْ   

  دس دًیا خشتضٍیجٌس اصل چِاس

باین . . جنس خربزه موضوع پیچیده ای است زیرا انواع شکل تلخ شرین و بی مزه دارد

. همه پیچیدگی  بسیاری از انواع خربزه در یکی از این چهار جنس لرار می گیرند
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Citrullus 

خربزه ترکیبی  شامل تربوز معمولی  و همچنین بعضی از انواع  انگورها است که مردم 

 .دبه آن آشنایی ندارن

   Cucumis  ّ کْهیلک

 شامل خربزه و بادرنگ کدو طراهی می شود، زیرا آنها نزدیک به هم Cucumis رٌل

ُـ ًْع . ػؿ رٌل کْکْهیل ، عـثقٍ ىـیي ، گـهَ ،  ٓبلجی ّ امتبًجْل هیجبىؼ. ُنتٌؼ

فیبػٍ ثَ ایي . ًجبت کَ ىکل ثبػؿًگ ّیب هؼّؿ ثبىؼ ػاعل  تغن هبًٌؼ عـثقٍ ػاىتَ ثبىؼ

 .كبهیل تؼلن هی گیـػ

 
  Benincasa    بنینکاسا

تنها یک نوع از این جنس . یافتن این جنس در باغ های معمولی کمی سخت تر است

نبات بومی .  شناخته می شودBenincasa hispidaوجود دارد بنام کدو مومی یا  

آسیای جنوب شرلی است و در زمان بلوغ به لسم سبزی مصرؾ می شود

 
 Momordica هْؿػیکب 

  ّیب. کَ ثَ هنن هْؿهَ عْؿػٍ هیيْػمتی آمیبیی اؿؾاُب. ًْع اف رٌل عـثقٍ تلظ امت 

 .مجقی امت کَ ثَ هنن پغتَ عْؿػٍ هیيْػ
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 دس افغاًستاى تزس خشتضٍ تاسیخچَ

ػؿکيْؿ ػقیق هب اكـبًنتبى تـثْف ّ امتبًجْل ثَ هنن ّصيی هی ؿّیؼ کَ اًؼافٍ یک هبلتَ 

هؼلْم . تٌِب ػؿ اكـبًنتبى هی ؿّیؼ (ػنلی) ّؿایتی عـثقٍ ىـیي ۷۰اف ایٌکَ . هیجبىؼ

ػؿ اكـبًنتبى ًظـ ثَ . هیيْػ کَ ًْع عـثْفٍ ػؿیي کيْؿ ّصيی ثْػٍ ثؼؼا اػلی ىؼٍ امت

آة ُّْا  ّعبک ُوبى  هٌطوَ عـثقٍ هغًَْ ُوبى ًبصیَ هی ؿّیؼ کَ ثَ هضیٔ  آى 

هٌؼک ػؿ . هخلا عـثْؿٍ ػٍ مجقکبثل تٌِب ػؿ ػٍ مجق کبثل عْة هی ؿّیؼ. ػبػت کـػٍ امت

 ًْع  ًْع ػؿ ّلایت ۳۳فیبػٍ اف .  اًؼؿاة ّ اهبم ٍبصت هی ؿّیؼ کَ فّػ عـاة هیيْػ

 الی ۴ثَ گوبى اؿلت تبؿیغچَ کيت عـثْفٍ ػؿىوبل اكـبًنتبى ثیيتـ اف . کٌؼف هی ؿّیؼ

 یًْبًیبى ثبعتـ تْمٔ . کَ تْمٔ تبرـاى ثَ هَـ ثـػٍ ىؼٍ امت.  ُقاؿ مبل هجل هیجبىؼ۷

ثبثـ ىبٍ ػؿ ثبثـ ًبهَ اف اًْاع عقثْفٍ ُبی ىوبل . ثَ مبؿػًیب ایتبلیب ّ اؿّپب ثـػٍ ىؼٍ امت

اكـبًنتبى ،  کبثل ّ موـهٌؼی یبػ ًوْػٍ تغن ّ تزبؿت عـثقٍ ؿا ثیي اكـبًنتبى ّ ٌُؼّمتبى 

.  گْیٌؼ ثبثـ یک ػلاهَ عبً ثَ عـثقٍ کبثل ػاىت. کَ تب اهـّف ػّام ػاؿػ.  هـّد ًوْػ

ثب ّرْػیکَ ٌُؼ ػؿتْلیؼ عـثقٍ ػؿرَ مْم امت ّلی ثَ تٌبمت ًلْك آى عیلی ًبچیق ثْػٍ 

اكـبًنتبى اهـّف ػؿ ػًیب هوبم چِبؿم ّ گبُی پٌزن ؿا ػؿ تْلیؼ . اف اكـبًنتبى ّاؿػ هی کٌؼ

 تٌِب ًیوـّف ػؿ . ػاؿػ کْیت ّ هطـعـثْفٍ ػاؿػ ّ ًیق ٍبػؿات كـاّاى ثَ ٌُؼ ّ پبکنتبى ّ ایـاى

 . هیلیْى تي تْلیؼ عـثقٍ ػاىت۰.۷ هوؼاؿ ۲۰۲۰مبل 

َٔ کيت ّ فؿع گیبُبى هتلبّت ؿا  َٔ اهلیوی هغتلق، فهیٌ  اكـبًنتبى ثب ػاىتي ُلت ًْع هٌطو

َ ثیبثبى ۸۰ًقػیک ثَ . كـاُن کـػٍ  ػؿٍؼ فهیي ُبی اكـبًنتبى، کُْنتبًی، ثیبثبى یب ًیو

 .امت

.  ػؿٍؼ عبک اكـبًنتبى ثـای فاؿػت هنبػؼ ّ ًقػیک ثَ ًین آى فیـ کيت امت۱۵صؼّػ 

 هیلیْى ُکتبؿ فهیي هی ؿمؼ کَ اف ۲۸مبصت هزوْػی فهیي ُبی فؿاػتی اكـبًنتبى، ثَ 

َ مبلَ ۵ۻ۴ هیلیْى ُکتبؿ آى هبثل کيت امت ّ اف ۸ۻ۷آى رولَ،   هیلیْى ُکتبؿ آى، ُو

 .امتلبػٍ هی ىْػ

 هیلیْى ُکتبؿ فهیي فؿاػتی اكـبًنتبى، اًْاع هغتلق گیبُبى کيت هی ىْػ ۵ۻ۴ ػؿ ایي 

ثٌب ثـ تٌْع اهلین ػؿ رــاكیبی کيْؿ، . کَ ثغيی اف آى ؿا هیٍْ ُبی تبفٍ تيکیل هی ػُؼ

هِن تـیي ّ هيِْؿتـیي هیٍْ ُبی اكـبًنتبى؛ اًبؿ، . هیٍْ ُبی هتلبّت ػؿ آى ثبؿّؿ هی ىْػ

. اًگْؿ، میت، ثِی، ًبک، تـثْف ّ عـثْفٍ امت

 خشتضٍ تجاست

ػؿ اكـبًنتبى پبلیقُبی . تـثْف ّ عـثْفٍ یکی اف تْلیؼات هِن ّ امبمی اكـبًنتبى هیجبىؼ

ظـكیت تْلیؼ عـثْفٍ ػؿ مبل . ًوْػٍ امتؿا اصتْا  ُقاؿ ُکتبؿ فهیي ۶۰عـثْفٍ، صؼّػ 

ایي هیٍْ ػؿ ّلایت ُبی هغتلق کيْؿ کيت .  ُقاؿ هتـیک تي هی ؿمیؼ۷۹۳ثَ ثیو تـ اف 

هی ىْػ کَ اف ایي هیبى ثیو تـیي صبٍل ػُی آى ػؿ ّلایت ُبی؛ ثبػؿیل، کٌؼف، ثلظ، 
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ی کيْؿ، ‎هیقاى ٍبػاؿت عـثْفٍ.کٌؼُبؿ، ُلوٌؼ ّ ًیوـّف موٌگبى ّ رْفربى امت

ایي .  ُقاؿ تي هی ؿمؼ۵ ُقاؿ تي ّ هیقاى ٍبػؿات تـثْف، مبلاًَ تب ۱۵مبلاًَ صؼّػ 

عـثقٍ ُبی  .ٍبػؿ هی ىْػ هوؼاؿ عـثْفٍ ّ تـثْف، ثَ کيْؿُبی اؿّپبیی، ٌُؼ ّ ػثی

. ًبهیؼٍ هی ىْػ« فؿاػتی»فؿػ ؿًگ ّ پیو پب اكتبػٍ امت کَ ثَ ْٓؿ کلی 

 ُکتبؿ ۲۹۸۴کٌؼف کَ هِن تـیي ّلایت تْلیؼ عـثقٍ ػؿ اكـبًنتبى امت مبلاًَ صؼّػ   

هزوْع .  ُکتبؿ فهیي ػیگـ عـثقٍ آثی کيت هیيْػ۱۳۶۴فهیي عـثقٍ للوی ّ 

 ۶۸۲۰ هتـیک تي ّ اف عـثقٍ للوی ثَ ۲۲۳۸۰هضَْلات عـثقٍ آثی ػؿ کٌؼف ثَ 

تبفٍ ّ عيک امتلبػٍ هی کٌٌؼ، هـػم اف عـثْفٍ ثَ ىکل . هتـیک تي ؿمیؼٍ امت

عـثْفٍ ی کٌؼفثَ ًبم ُبٓ ػنولاًی، اؿکبًٔ، فؿهتی، ریي تْؿ، هٌؼک، اًؼلک، آلَ پْچبم، 

ثـگ ًی، ثْؿیکلَ، مجقهـق ّؿبفی عبًی یبػ هی ىًْؼ، اهب ػنولاًی، فؿهتی ّ ؿبفی 

 .عبًی، اف ىِـت ّ لؾت عبً ثـعْؿػاؿ امت

عـثقٍ . ثلظ ًیق یکی اف ّلایتِبی امت کَ کيت عـثقٍ  پل اف توؼى ثلظ کيت هیٌوْػًؼ

ثیيتـ ػؿ ّلنْالی ُبی چِبؿثْلک، ثلظ، چوتبل ّ ًِـىبُی ّلایت ثلظ کيت هی ىْػ ّ 

 .هيِْؿتـیي اًْاع آى عـثقٍ لْثلایی، ؿقًیگگ، اهیـی ّ چتـی امت

 ُکتبؿ فهیي تضت کيت عـثقٍ ّ تـثْف ۲۹۲ُقاؿ ّ  ۵ػؿ ّلایت ثـلاى  مبلاًَ صؼّػ  

 . هتـیک تي صبٍلات آى امت۵۴۴ ُقاؿ ّ ۱۱۰هـاؿ هی گیـػ کَ 

 ۸۴۲ػؿ مبل  ُقاؿّ . رْفربى، عـثقٍ یکی اف هضَْلات فؿاػتی  ػؿ ایي ّلایت امت 

هضَْلات عـثـٍ مبلاًَ ثیو اف .  ُکتبؿ فهیي للوی کيت هیيْػ۱۵ُکتبؿ فهیي آثی ّ 

 ًْع عـثْفٍ هیيْػ کَ هؼـّف تـیي ۴۶ػؿ ایي ّلایت. تي عـثقٍ، ثـػاىت هی کٌٌؼ۱۶۲۰

آى ُب، عـثقٍ اؿکبًی، امولاى، ػاًیبؿی، چتـی، یبفی، الَ پْچبم، گـگگ، فًجْؿچَ ّ 

 ربؿّپی امت

اکجـ ؿمتوی، « .تـثْف ّ عـثْفٍ یکی اف تْلیؼات هِن ّ امبمی اكـبًنتبى امت»

مغي گْی ّفاؿت فؿاػت ّ آثیبؿی ّ هبلؼاؿی، تـثْف ّ عـثْفٍ ؿا اف هِن تـیي ّ 

امبمی تـیي تْلیؼات فؿاػتی کيْؿ هی ػاًؼ ّ ُن چٌبى هی اكقایؼ کَ پبلیقاؿُبی عـثْفٍ، 

 ُقاؿ ُکتبؿ فهیي امت کَ ظـكیت تْلیؼ عـثْفٍ ػؿ مبل پبؿ، ثَ ثیو تـ اف ۶۰صؼّػ 

ایي هیٍْ ػؿ ّلایت ُبی هغتلق کيْؿ کيت هی ىْػ کَ .  ُقاؿ هتـیک تي هی ؿمیؼ۷۹۳

اف ایي هیبى ثیو تـیي صبٍل ػُی آى ػؿ ّلایت ُبی؛ ثبػؿیل، کٌؼف، ثلظ، کٌؼُبؿ، ُلوٌؼ ّ 

 .ًیوـّف امت

 ُقاؿ ُکتبؿ فهیي امت کَ ۶۶ ػؿ کٌبؿ عـثْفٍ، پبلیقاؿُبی تـثْف ػؿ کيْؿ، ثیو تـ اف 

 ُقاؿ هتـیک تي تـثْف ػؿ مبل گؾىتَ ثَ ػمت ۹۹۰اف ایي هضؼّػٍٔ فؿاػتی، ثیو تـ اف 

ایي هیٍْ، ثیو تـ ػؿ ّلایت ُبی؛ كـاٍ، ثبػؿیل، ُـات، ثلظ، کٌؼُبؿ ّ ثـعی . آهؼٍ امت

 .اف ّلایت ُبی ػیگـ کيت هی ىْػ
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 ُقاؿ هتـیک تي ّ اف ۷۹۳ ػؿ صبلی کَ ظـكیت تْلیؼ عـثْفٍ؛ مبل پبؿ ثیو تـ اف 

َ ُبی ىلین الله ػطبیی، ؿئیل ۹۹۰تـثْف؛ ثیو اف   ُقاؿ هتـیک تي هی ؿمیؼ، ًظـ ثَ گلت

َٔ ٍجش کبثل، هیقاى ٍبػاؿت عـثْفٍٔ کيْؿ، مبلاًَ  ُیئت ػبهل اتبم تزبؿت، ثَ ؿّفًبه

ایي هوؼاؿ .  ُقاؿ تي هی ؿمؼ۵ ُقاؿ تي ّ هیقاى ٍبػؿات تـثْف، مبلاًَ تب ۱۵صؼّػ 

. عـثْفٍ ّ تـثْف، ثَ کيْؿُبی اؿّپبیی، ٌُؼ ّ ػثی ٍبػؿ هی ىْػ

 اًْاع خشتضٍ کَ دس افغاًستاى کطت هیطْد

ػؿ اٍل ػؿ عبک هب عـثقٍ ثِبؿی .  ًْع عـثْفٍ ػؿ هٌبٓن هغًَْ کيت هیيْػ۷۷کيْؿ هب  ػؿ 

کَ پْمت مجق ًبفک هبًٌؼ اهیـی ثـگ ًی   هٌؼک ، تبثنتبًی هبًٌؼ الَ پْچبم مجق هـق ّؿیـٍ عقاًی 

ىیٍْ پغتَ ىؼى عـثقٍ اف . هبًٌؼ امولاًی ، اؿکبًی کَ پْمت مغت ػاؿػ تب هؼت فیبػ ًگِؼاؿی هیيْػ

فًجْؿچَ ػؿ اعیـ حْؿ هبٍ رْفا پغتَ هیيْػ ثؼؼا  . فًجْؿچَ ىـّع هیيْػ ثَ اؿکبًی عتن هیيْػ

ثنیبؿی اًْاع عـثقٍ هغًَْ ُوبى هضل امت هخلاً هٌؼک اهبم . ثـگ ًی ثؼؼا ػیگـ عـثْفٍ ُب 

.  کَ فًگ فؿػ ػاؿػ هغًَْ ػٍ مجق امت عـثقٍ ػٍ مجق ربى ، هٌؼک اًؼؿاة ، 

 کاضت

اگـ عبک هـْٓة ًجبىؼ اّل . هی گیـػ کَ عبک هـْٓة ثبىؼثَ ٍْؿت تغن ًضٍْ کبىت 

ػؿیي .  مبػت کَ عبک ؿْٓثت هٌبمت پیؼا ًوبیؼ ۴۸ یب ۲۴فهیي ؿا آثیبؿی ًوْػٍ  پل اف 

 ۵۰-۶۰ ثَ ّمیلَ ػمت ثَ كبٍلَ رْاًَ ُبکبىت .  اًزبم هی ىْػرْاًَ ػولیبت کبىت ٍْؿت 

 ّ تب فهبًی .ٍْؿت هی گیـػ مبًتی هتـ ۵-۷ّ ػؿ ػون صؼّػ  (عـثقٍ امت ثنتَ ثَ ًْع )مبًتی هتـ

 کبكی رْاًَ ؿْٓثت عبک ثـای مجق کـػى اگـ مجق ًيؼٍ اًؼ، آثیبؿی اًزبم ًوی ىْػ، رْاًَ ُبکَ 

 ّلی ػؿیي . ثـمؼ  تغنکَ ؿْٓثت ثَ هضل گیـػ  صؼی اًزبم هی ثَػؿ ایي ٍْؿت آثیبؿی . ًجبىؼ

 .ُب هی ىْػ رْاًَ ثبػج پْمیؼى هـصلَ آثیبؿی فیبػ  

ػؿ ٍْؿتی کَ عبک  فیبػ  ًوٌبک ًجبىؼ . ًوبیؼ ثـگ ۴ ؿمؼ کَ تب هـصلَ رْاًَ ُب پل اف مجق ىؼى 

 . ُن چٌبى  ثَ صـاؿت هضیٔ ّ عبک هوؼاؿ آثیبؿی هتؼلن هیجبىؼ. آثیبؿی ٍْؿت گیـػ

ثؼْی اف ًْع عـثقٍ ّ یب ثؼْی اف ػُوبًبى  تغن عـثقٍ ؿا پل اف ایٌکَ ػؿثیي تکَ 

 الی تغن ؿا ۲ػؿیي ٍْؿت ثبیؼ .  ؿّف گؾاىتي ؿامب ثَ فهیي کيت هی کٌٌؼ۳ًوٌبک ثـای 

پل اف ایٌکَ رْاًَ ُب کوی اف فهیي مـ فػ .  مبًتی هتـ هیکبؿًؼ۵ػؿیک چوـک ثَ صلـ 

 . مبًتی هتـ ثبىؼ۶۰یب ۵۰رْاًَ ُب ؿا ػؿ هطبؿ کيت هی ًوبیٌؼ کَ كبٍلَ ثیي ُـ ًجبت 

 تغن کیلْگـم ۵-۳ثـای ُـ ُکتبؿ صؼّػ .  ثبىؼ مبًتی گـاػ۳۰-۲۰صـاؿت فهیي ثبیؼ 

ؿا ػؿ ثـهی  ؿّف ۱۲۰ الی ۸۰ْٓل ػّؿٍ ؿىؼ عـثقٍ ْٓلاًی ّ صؼّػ. ّـّؿت امت

 . ثَ گل ًوْػى ّ گـكتي عـثقٍ هی کٌؼ۳۵ الی ۳۰ پل اف  .گیـػ
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 آتیاسی

 آة ػؿ.  ػؿ آة ّ ُْای گـم ّ عيک ثؼمت هی آیؼهطلْة عـثقٍ ثِتـیي ؿىؼ، ٓؼن 

 ثبیؼ ػول آثیبؿی اًزبم ىْػ ّلی ػؿ هٌبٓن هـْٓة  ثبىؼ عيک ّ ًیوَ عيککَ ُْای 

  ثـگی ىیْع اهـاٍُْؿت ؿْٓثت عیلی فیبػ، ػؿ. فیبػ هیجبىؼهؼوْلاً كبٍلَ  آثیبؿی 

ػؿ هْهغ ثلْؿیت ثَ آثیبؿی فیبػ ًجبت .  ؿّف هیجبىؼ۱۴الی ۱۲ كْاٍل آثیبؿی .کٌؼهی 

. ثِتـیي فهبى آثیبؿی عـثقٍ ٍجش فّػ هجل اف گـم ىؼى ُْا هی ثبىؼ.ّـّؿت ػاؿًؼ تب هیٍْ کٌؼ

ػؿ آثیبؿی مٌتی ثـای کيت ُبیی کَ كبٍلَ ؿػیق ُب .تب اف تجغیـ آة ػؿ احـ گـهبی ُْا رلْگیـی ىْػ 

ػؿ صبلی کَ ػؿ .  ؿّف یکجبؿ آثیبؿی ٍْؿت هی گیـػ۱۰-۱۲فیبػ امت ّ عبک ًیوَ مٌگیي، ُـ 

ػؿ ؿّه ُبی آثیبؿی رؼیؼ ًیق ُلتَ ای یک .  ؿّف یکجبؿ آثیبؿی کبكی امت۶-۸عبک ُبی مجک ُـ 

 .هـتجَ هٌبمت امت

 ّ گبُی ؿىؼ ّ ًوْ آثیبؿی عـثقٍ ثبیؼ ثَ ٍْؿت هٌظن اًزبم گیـػ ػؿ ؿیـ ایي ٍْؿت ثبػج کبُو 

ثٌبثـایي . ُوچٌیي آثیبؿی ثیو اف اًؼافٍ هْرت کبُو هٌؼ هیٍْ هی ىْػ. تـک عْؿػى هیٍْ هی ىْػ

 .ًجبیؼ ػؿ آى فیبػٍ ؿّی کـػ

 کْدکیواّی
ّلی ػؿ فهیي ُبی لاؿـ ثـای ثؼمت . ػُوبًبى هؼوْلا ػؿ کيت عـثقٍ کْػ کیوبّی پبه ًوی ػٌُؼ

 کیلْ ۸۰-۶۰ػؿ ُکتبؿ، ًبیتـیت عبلٌ   کیلْ ۱۰۰-۸۰آّؿػى  صبٍل عْة ّـّؿت  تب هوؼاؿ 

 .امت  عبلٌ ًیبفین کیلْ گـم پتبك۱۵۰-۱۰۰ عبلٌ ّ كؿّمقاف

 حاصل تشادسی
  ؟تْرَ فیبػ ًوی کٌٌؼ اکخـ ػُوبًبى  ػؿ هْهغ صبٍل ثـاػؿی پل اف صبٍل ثـاػؿی ّ هبؿکیتٌگ

 اف ُویي رب عـاة. هجل اف صبٍل ثـاػؿی ثبیؼ هتْرَ ىؼ کَ فیـ هیٍْ عـثقٍ ػؿ فهیي ًوٌبک ًجبىؼ

ػؿ .هجل اف ثـػاىت صبٍل هضل كـّه ّ چگًْگی آًـا رنتزْ ًوبیؼ. عـاه ٍْؿت ًگیـػ.  هیيْػ

کْىو ىْػ ػؿفیـ چپـی یب ػؿ هضل مـػ تـ اًجبؿ . ُْای گـم ػؿ فیـ آكتبة عـثقٍ ًجبیؼ ؽعیـٍ ىْػ 

 .کْىو ىْػ تب صبٍلات مْؿت ثٌؼی ىْػ. ىْػ

 

 هگس خشتضٍ

 Myiopardalis)، یک حشره مضر به نام مگس خربزه بلوچستان ۲۰۰۶از سال 

Pardalina) در .، از آن سوی مرز با ازبکستان به شمال افؽانستان گسترش یافته است

 از مرزهای کشور تا هرات عبور کرده و سپس از جنوب ؼربی به ۱۹۷۰والع در سال 

این حشره در حمله به خربزه ها و خراب کردن آنها از داخل، . مزارع خربزه آمده است

خسارات التصادی هنگفتی را در سال های اول ظهور خود به دهثانان وارد کرده است 

با موفمیت محدود و هنوز هم دیدن انبوهی از خربزه های متاثر از پوسیدگی  در مزارع  

 . شمال افؽانستان رایج گردیده است

 هـصلَ )روغ آّؿی ىلیـٍ . یکی اف ؿاف ُبی کَ ػؿ ثـاثـ ایي آكت هجبفٍ ٍْؿت هی گیـػ

ىلیـٍ ثغيی اف هـصلَ ػّؿٍ ی صیبت هگل عـثقٍ امت کَ  .امت (پیْپب هگل 

کيبّؿفاى ثب کٌتـل رؼی هی تْاًٌؼ، اف گنتـه  ایي آكت، ثَ ٍْؿت چيوگیـ رلْگیـی 

هجلاً ػّلت آمپبًیب ػؿیي هْؿػ ػُوبًبى اكـبًنتبى ؿا کوک ًوْػٍ ٓـیوَ روغ آّؿی .  ًوبیٌؼ
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 ػالـ پـػاعت ۵۰۰ىلیـٍ ثـای فًبى ّ آلبل ّ ػُوبًبى  یبػ ػاػٍ ػؿ ثـاثـ ُـکیلْ ىلیـٍ 

.تب ثؼیي ٓـیوَ هـػم اف ىیْع هگل رلْ گیـی ًوبیٌؼ. ًوْػ . 

 لاسچ سیاٍ

ػؿیي هْؿػ . کَ ػاعل عـثقٍ ؿا ثکلی میبٍ ّ اف ثیي هی ثـػ. ًْع اف هـُ عـثقٍ امت

.ٌُْف تضوین ًگـػیؼٍ امت . 

 

 اًْاع خشتضٍ

     
 عـثقٍ ىبعؼاؿ            ٓبلجی              کْؿکْهیل            گبک ّیتٌبهی            ثبػؿًگ تلظ  اًؼًّیـیبیی   

                    
 فًجْؿچَ اكـبًی     الَ پْچبم اكـبًی       مجقهـق اكـبًی           چتـی               اؿکبًی پْمت مغت ّ فهنتبًی

 

        
 کْسیایی                    لٌاسی اسّپایی     ضاًتیض فشاًسْی            تایلاى چیٌایی    خشتضٍ جادّیی جاپاى            خشتضٍ صهستاًی جٌْب ضشق آسیا

 

 
          خشتضٍ کشسوس                  تٌویجیاًگ ژیٌگ                                            ًُْی هلْى 

تشتْص  . ۲۰

بتهٔ تربوز مانند بتهٔ خربوزه شکل مارپیچ بوده  گلهای آن زرد خیره وبرگهای آن برعکس 

تربوز نیز مانند خربوزه به . برگهای خربوزه پنجه مانند بوده سالهٔآن مو دار می باشد

کشور . فامیل کدوها متعلك است و بالای کشتزارهای مخصوص بنام فالیز زرع می گردد

سالهٔ خزنده و . گیاهی بزرگ، پهن  یک ساله است. بومی  آن  آفریمای جنوبی  است

پوست تربوز، کلفت، صاؾ و سبزرنگ . . برگ های پهن و گل های سفید یا زرد دارد

گوشت آن شیرین و آبدار . است و بیشتر خط دار به رنگ سبزتیره یا نماط زردرنگ دارد
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گاهی هم گوشت آن به رنگ . و کمابیش به رنگ سرخ  پررنگ یا شیرچایی است

خسته های زیاد دارد که شاید سفید و نرم یا سیاه و سخت . نارنجی، زرد یا سفید است

پوست آن ضخیم بوده . خسته های آن در بین گوشت آن به طور پاشان تمسیم شده اند. باشند

تربوز دارای ممدار . خستهٔ آن لذت مخصوص دارد. سبز یکرنگ یا سبز خط دار می باشد

.  و پوتاسیم می باشد و برای تعادل فشار خون بسیار مفید استC وEزیاد ویتامین های 

در . خوردن تربوز بیلانس منفی دارد، بدین معنی که با خوردن آن وزن بدن کم می گردد

. افؽانستان تربوز کیلگی شهرت خاص دارد

ممدار تولید در افغانستان 

آمار وزارت زراعت، آبیاری و مالداری نشان می دهد که تربوز پس از انگور، بیشترین 

 هزار ۶۶براساس این آمارها، سال گذشته بیش از . ممدار تولید در سطح کشور را دارد

 متریک تنُ حاصل ۳۱۸ هزار و ۹۹۰هکتار زمین تحت کشت تربوز لرار داشت و از آن 

 .به دست آمده است

. نیمروز، فراه و بادؼیس از تولیدکننده گان اصلی تربوز در سطح کشور به شمار می روند

 هزار و ۱۳۷ تنُ، فراه ۸۹۲ هزار و ۱۵۰سال گذشته ولایت نیمروز شاهد برداشت 

 .تنُ تربوز بود  متریک ۵۱ هزار و ۱۱۳ تنُ و بادؼیس ۲۰۷

 .امسال نیز با وجود خشک سالی در اکثر ولایت ها، میزان تولید تربوز خوب بوده

 .  تربور در ولایات  نیمروز، کندز، فراه، هرات، لندهار، بلخ و بادؼیس نیز کشت میشود

 

 کشت تربوزوطریمه های آن

کشت بذرتربوزوخربوزه همانند بادرنگ است وبه همان ترتیب پشته های فالیزرا تهیه 

 تخم تربوزوخربوزه را درحفره ۳ – ۴ سانتی متر۷۵ الی ۵۰نموده وروی داغ آب فاصله 

 ۴۰ تا ۳۰که تهیه شده ریخته روی آنرا خاک می دهند به این تفاوت که چاله های به عمك 

 ۱۵ – ۱۶سانتی مترکنده خاک آنرا بجای اولیش برمی گردانند بعداً تخم تربوزرا به عمك 

 حوت به بعد می توان کاشت ولی ۱۵تربوزرا از. سانتی متردرهمین چاله می کارند

تربوز، . خربوزه دیرترکاشته می شود وبرای محفوظ ماندن ازآفت ناولت ترمیکارند

خربوزه وبادرنگ کود فراوان می خورند وبدون کود محصول آن کمباروضعیؾ می شود 

. بادرنگ وکدو نسبت به تربوزوخربوزه باید گل گیری بکند مواظبت کمتری لازم دارد

 روزبعد ازکاشتن نباید آب ۳۰ولی نسبت به حبوبات به مرالبت بیشتری ضرورت دارد تا 

داد وبعد ازآن هم نباید درآبیاری ؼفلت نموده یا نوبت آن کم یا زیاد شود وبا همه دلت های 

 سانتی متروفاصله ۷۵ الی ۵۰که به عمل می آورند فاصله بته ها ازیک دیگر درروی 

مرزها ازیک دیگرازیک متر کمترنخواهد باشد ولتیکه بته ها رشد نمود باید خاک زیرآنرا 
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زیاد ترنموده تاساله ها درآب نیفتاده وسبب گندیده گی وبروزامراض پو پنکی نشود 

بذرتربوزهمانند بادرنگ مستمیماً که درمحل . وجوی های آب باید ازبته های تربوزدورباشد

اصلی کاشته می شود تنها تفاوت که بین کشت تربوزوبادرنگ وجود دارد این است که 

رشد طول بته تربوز زیاد ترازسایرگیاهان می باشد . تربوزاحتیاج به فضای بیشتری دارد

 (عرض پشته)وهمچنین رشد عرض بته زیاد تراست؛ لذا فاصله دوخط کشت یعنی 

همچنین فاصله دوبته بیشترباید باشد بذردرعمك یک تادو . بیشتردرنظرگرفته می شود

سانتی مترکشت می گردد وبعد ازسبزشدن تعداد بته بدو تاسه عدد تملیل یابد دربعضی 

 ۹۰ تا ۶۰مناطك تعداد بته را به یک عدد می رساند وفاصله دوبته روی پشته به 

لازم به یادآوری است درمناطك که طول دوره رشد کوتاه است ویا . سانتی متر می رسد

می خواهیم محصول زود رس داشته باشیم تخم ها را به داخل گلدان ها ی کوچک کاشته 

می شوند بعد ازآنکه بته ها چهاربرگه شده فمط یک یا دوبته را بالی مانده سپس بته با گلدان 

تخم تربوزرا مولع می کارند که درحرارت محیط بدودرجه . به محل اصلی انتمال می شود

سانتی گراد رسیده باشد نظربه اینکه تربوزبه سرما حساس است بنا براین تا برطرؾ 

نشدن کامل سرما باید ازکشت بذردرهوای آزاد خود داری کنیم میزان مصرؾ تخم برای 

 . کیلوگرام می باشد۳ تا ۲یک هکتار

 انواع  تربوز

اززمان های لدیم انواع مختلؾ تربوزرا بدودسته تمسیم می کردند یکی تربوزهای للمی  

و این تربوز ها به دوسته دیگر تمسیم می شوند پوست . ودیگری تربوزهای آبی است 

نازک و پو ست دبل دسته اول بیشترمصرؾ محلی دارد چون صدمات میخانیکی را 

دسته دو به خطرپوست . تحمل نمکند ازاین رو نمی توان آنرا به نماط دورانتمال نمود

امروزارلام تربوزرا به اساس زود . ضخیم آن لابل حمل ونمل به نماط دوردست می باشد

رس ودیررس به سه دسته تمسیم می کنند بطورکلی درمولع انتخاب رلم باید ذایمه محلی به 

فاصله محل تولید تا بازار، مصرؾ بازار، نوع وسیله حمل ونمل، طول فصل رشد، نحوه 

نگه داری وانبارداری درنظرگرفته شودازارلام خارجی که معروفیت جهان دارد وکشت 

در شمال افؽانستان بخصوص در کوهای بابا پس . آنها درافؽانستان نتایج خوبی داده است

که اینگونه تربوزها کوچک ولی . از کشت گندم تربوز را بشکل للم کشت می نمایند

. بسیار خوشمزه است

 آب وهوا

. تربوزیک نبات فصل گرم می باشد نسبت به گرمای بیشترازسایرنباتات مماوم است

تربوزمخصوص مناطك است که دارای تابستان طولانی وگرم هستند ازاین 

شیوع بیماری هایکه به . روتابستان های خشک ونسبتاً مرطوب برای آن مناسب می باشد
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برگ آن حمله می کند درنواحی خشک است باید ازارلام استفاده گردد که بین زود رس 

ودیررس باشد درؼیراین صورت میوه نارس بالی می ماند وشیرین نمی شود می توان 

تربوزرا درجا های سرپوشیده وگرم ذخیره کرد وبه محل مساعد شدن هوا به محل اصلی 

بخصوص )آزمایش های مختلؾ نشان داده است که تهیه مالچ واستفاده ازآن . منتمل نمود

ارلام زود رس به . به زود رسی محصول دراین مناطك کمک می کند (پلاستیک سیاه

 ۹۰ الی ۸۰ روزبه میوه می کند این مدت درارلام میان رس به ۸۰ الی ۷۰مدت 

تربوز کیله گی از لحاظ ساختمان بزگی سرخی بسیار عالی است در زمینه . روزمیرسد

بهترین تربور در ولایت باؼیس فراه نیمروز سانچارک سرپل  . باید تحمیمات صورت گیرد

 . هلمند و جلال آباد کشت میشود

اهمیت غذائی 

 تربوزممدارناچیزمواد کافی وویتامین است ولی بخاطربالابودن میزان آب وشیرین بودن 

 .تربوز صرؾ یک سبزی است. آن ومزه خوب مورد توجه مردم دنیا لرارگرفته است

خاک وتهیه زمین 

 تربوزخاک های ریگی وسبک را که ازنظرمواد عالی لوی بوده واززهکشی خوبی 

درخاک های کلی هم محصول خوب می دهد به شرط آنکه آب . برخوردارباشند می پسندد

تحت الارضی درپائین نگه داشته شود خاک های ریگی،  لومی   بهترین خاک برای رشد 

تربوزاست درخاک های حاصلخیزوزهکشی شده ریگی لومی نتیجه مطلوب می دهد 

 . برای کشت تربوزبسیارمناسب است۷ تا ۶ بین PHخاک های کمی تیزابی تا 

کود 

 تربوزمانند خربوزه وبادرنگ یکسان به کود ضرروت دارد البته تربوزاحتاجات به کود 

کودهای .  تن درفی هکتاراست۱۰ تا ۵میزان مصرؾ کود حیوانی بین . کمتردارد

کود سفید درزمان شروع . کیمیاوی کاملاً برای تولید حد اکثرمحصول توصیه می شود

 .رشد ساله های خزنده ضروری است وکود سبزبرنامه رشد عملکرد را افزایش می دهد

 

 خیشاوه کردن وجلوگیری ازگیاهان هرزه

طریمه مدرن آن . خیشاوه  نمودن سطحی خاک تا ولتیکه بته ها بزرگ شود لازم می باشد

پوشانیدن زمین اطرؾ بته ها ذریعه یک پلاستک سیاه می باشد که این طریمه تنها 

 .ازگیاهان هرزه جلوگیری می نماید بلکه ازضایع شدن آب نیزخود داری می کند

 آفات ودفع آنها

مرض پژمرده شدن درآنها بسیارمعمول . انواع مختلؾ آفات بالای تربوزحمله ورمیشوند

امراض چیچک مشلات زیاد را خلك می نماید، استعمال پودرکاپر اکثراً این امراض . است
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را دفع می نماید لیکن بهترین راه حل آن استعمال جنس هایست که به ممابل این امراض 

 .مماومت داشته باشند

 برداشت میوه تربوز

برداشت . برداشت میوه تربوزباید زمان صورت گیرد که رسیده بودن میوه مشخص باشد

میوه هنگام است که گوشت میوه رسیده ومیزان لند آن حد اکثرباشد تشخیص میوه رسیده 

ازنارس احتیاج به تجربه دارد بهترین روش برای اینکه مشخص شود میوه رسیده است یا 

اگرمیوه نارس باشد این . نو صدای ضربه است که با انگشت شصت به میوه وارد می کند

ولی درمیوه های رسیده صدا خفه گرفته است خشک شدن . صدا رنگ داروفلزی می باشد

پیچک نزدیک میوه می تواند راهنمای خوب برای رسیدن میوه باشد، البته شاید این 

موضوع دربعضی موارد صحیح نباشد، تؽیررنگ پوست میوه بتواند ما را درتشخیص 

چنانچه رنگ پوست میوه روشن باشد دلیل به رسیدن . میوه رسیده ازنارس کمک کند

میوه است، برجسته شدن خطوط روی پوست میوه نیزمیتوان رهنمای خوب برای این 

 .مسله باشد

 علایم مرض

همه اندام گیاه به بیماری آلوده می شوند نشانه های بیماری ارتباط به میزبان سن نبات 

وزمان آلوده گی دارد درروی تربوزعلایم مشخص شامل است بشکل برگ لکه های 

سبزروشن درزمینه برگ وکلوروزحاشیه آن ازعلایم مشخص بیماری است اگرگیاهان 

. جوان به بیماری مبتلا شوند بته ها کوچک بالی مانده تعداد میوه کمی تولید می کند

علایم . میوه های تربوزتولید شده کوچک بالی مانده ولکه ها درروی آنها مشاهده می شود

آن درکدو بدین صورت است که برگ ها نیزکمرنگ یازرد شده وضمناً بدشکل وحالت 

گیاهان ممکن است شدیداً شکل عادی خود را ازدست بدهند ویا اینکه . تاوی پیدا می کند

تحت تاثیرلرارگیرند میوه های کوتاه وکمانی می شوند وگاهی هم درروی آنها برآمدگی های 

بوجود می آید 
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سماروق . ۲۰
سمارق یا لارچ یکی از گیاهان طبعیی است که استفاده آن میان مردم از زمان های سابك 

به حیث ؼذا و دوا مروج است، سمارق معمولاً در فصل بهاردر دامنه تپه ها کنار 
جویبارها و درون جنگل ها می روید به باور مردم سمارق زمانی که باران می شود با 

 .صدای رعد و برق از زمین سر می زند
گفته می شود، سمارق در ممالک خارجی توسط تخم بذر می شود که این نوع سمارق ها از 

گذشته ها مروج بوده، اما در افؽانستان در این اواخر برخی متخصصین زراعتی تخم 
سمارق را بعد از تجزیه لابراتواری و گرفتن نتیجه مثبت بذر نمودند که حاصل دهی این 

  .نوع سمارق مدت خیلی کوتاهی را در بر می گیرد
در وطن عزیز ما سمارق به شکل وحشی از هزاران سال پیش وجود داشت مردم به 

درین اوخر دانشمندان زراعت طرز بدست آورده تخم . شکل دوا از آن استفاده می نمودند
 سال اخیر کشت سمارق در کشور ما ترویج ۱۰در . سمارق و طرز کشت آن دریافتند

 .گردیده است
و . سمارق، گیاهی است که نسبت به شرایط اللیمی و وضعیت آب و هوا، سختگیر نیست
از آن جاهایی که سمارق ها را پرورش می دهند، در محیط های بسته و گلخانه ها انجام 

می شوند، آن ها را می توان در هر منطمه جؽرافیایی و با هر نوع آب و هوایی، پرورش 
 درجه سانتی گراد را تحمل کنند ۳۰ تا ۱۶در والع سمارق ها می توانند درجه حرارت . داد

باید گفت، که طبك تجارب لبلی سمارق در افؽانستان، خاک و . و به رشد خود ادامه دهند
محیط زیست اللیمی افؽانستان کاملاً برای کشت این گیاه مناسب بوده و در موارد لبلی، 

  . محصول بسیار خوبی برداشت شده است
حمیمتاً سمارق، گیاهی است که برای پرورش آن، نیاز به مصارؾ بالا نیست و می توانم 

چرا که طبك . بگویم که این گیاه، یکی از نباتیست که سرمایه کم و سود زیاد است
گفته های زراعت دنیا و کشور، از یک مکان سرپوشیده دارای سمؾ مناسب، به مساحت 

 متر مربع، بیش از یک تن سمارق تولید می شود، که زمان لازم برای انجام این کار ۸۰
  .  ماه بوده و اولین برداشت پس از یک ماه میباشد۲ در حدود 

برای بذرآن می توانم از یک اتاق زیر زمین یا پس خانه استفاده کنم، البته به شرطی که آن 
  . را معمولاً در یک حد و اندازه ای هوا جریان کند

. همچنین، محیط کشت سمارق را نیز می توان به راحتی و با امکانات بسیار کم ارائه کرد
محیط کشت سمارق از کاه گندم، کاه جو، کاه برنج، تراشه چوب صنوبر و ؼیره تهیه  
و نکته بسیار مهم این است که در کشتن خاک و کود حیوانی کیمیاوی استفاده . می شود 

  . نمی شود، بر این اساس هیچ گونه آلودگی زیست محیطی ندارد
در کشت سمارق باید بسیار دلت کرد، تا اینکه بتوان از کمترین سرمایه، بیشترین ممدار 

سمارق را به دست آورد، نکته ای که در کشت سمارق این است که کاه که باید کشت 
 ۳ تا ۲و بعد در آب لرار داده شود سپس به مدت . صورت گیرد، ابتدا خرد می شود

زمان پاستوریزه شدن از زمانی . ساعت آن را در آب جوش لرار دهد تا پاستوریزه شود
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پس از پایان مرحله پاستوریزه کردن، کاه  .  رسیده باشد ؼلیان که می شود که آب به نمطه
  . را باید آب کشید و آن را گذاشت تا سرد شود و حرارت خود را کاملاً از دست بدهد

 گرم تخم سمارق را ۴۰۰ تا ۳۰۰ کیلوگرم کاه ، ۱۰در مرحله بذر افشانی، به اندازه هر 
سانتی متر و   ۵۰ تا ۴۵با آن مخلوط کرده و آن ها را به صورت کمی در کیسه های با لطر 

 ۲۵از اولین روز کشت تا مدت .  سانتی متر ریخته وآنرا آویزان می کند۱۵۰ تا ۸۰ارتفاع 
 درجه باید ثابت بوده و محیط را تاریک نگه دارند، زیرا ۲۴ روز حرارت بین  ۳۰الی 

  . نور مستمیم خورشید برای سمارق ضرر دارد
پس از این که سطح کاه پوشیده شده از تارهای سفیدرنگ و ظریؾ سمارق می شود، 

 متر و به لطر یک سانتی متر در اطراؾ کیسه پلاستکی ۲۵ تا ۲۰سوراخ هایی به فاصله  
در این . ایجاد می شود و با آب پاشی کامل کؾ سالون، حرارت محیط را تؽیرمی دهد

  .  درجه سانتیگراد کاهش می شود۲۰زمان است که حرارت به 
سمارق ها . فمط ذکر می شود که نور یک گروپ معمولی باعث افزایش محصول می شود

 .پس از یک هفته دیگر لابل برداشت می باشند 
 ۴۸ بار انجام شود، باید توجه داشت که آبیاری تا ۳ یا ۲آبیاری ممکن است روزی 

  . ساعت لبل از برداشتن سمارق ها انجام شود
 تاسیخچَ کطت سواسّق

 تکوَ ای ٍؼكی ّ الوبمک ّلی ًْع هلیؼ آى کَ. موبؿم ّصيی ػاؿی چِبؿٍؼ ًْع امت

. کَ فیبػٍ ٍؼكی آى ػؿ عبًَ ُب کيت هیيْػ. ػؿ اكـبًنتبى هـّد گـػیؼٍ امتامت 

 مبل پیو ىٌبعتَ ىؼ ثـای تؼاّی چين اف آى امتلبػٍ ۴۶۰۰کيت موبؿم ػؿ صؼّػ 

پل اف .  مبل کيت هیيؼ۱۶۹ ػؿ كـاًنَ ػؿ ُْای افاػ ثـای ۱۶۵۰ػؿ مبل .هیٌوْػًؼ

ایٌکَ ػاًنتٌؼ کَ ثـای موبؿم ًْؿ کن ّـّؿت امت ثَ تًْلِب ّ گـیي ُْف کيت 

 یک ًجبت ىٌبك موبؿم ؿا ػؿ ۱۷۰۷ػؿ مبل .  ثَ اهـیکب هٌتول ىؼ۱۸۶۵ػؿ مبل .گـػیؼ

ایي تزـثَ ًتیزَ ػاػ ّ کيت . پْمیؼٍ ُبی هْاػ كبّلَ صیْاًبت ًجبتبت ّ کبٍ کيت ًوْػ

 ّفاؿت فؿاػت تْاًنت ٓـیوَ ۲۰۱۳ الی ۲۰۰۷ػؿ اكـبًنتبى اف مبل .موبؿم ػبم ىؼ

موبؿم ػؿ کُْبی ٌُؼّکو ّ گٌؼُبؿا ثونن . کيت تغن ّؿیـٍ ؿا ثبلای هـػم کيت ًوْػ 

ٓجن . ػؿ ًْؿمتبى موبؿم فیبػ اف ػیگـ ًوبٓ کيْؿ هی ؿّیؼ.عْػؿّ ثَ ّكْؿ یبكت هیيْػ

 ًْع موبؿم اف کُْبی کبپینب الی ًٌگـُبؿ هی ؿّیؼ کَ ُوَ اه هبثل امتلبػٍ ۱۲تضویوبت 

ػؿ آیٌؼٍ هیتْاًین افیي . کَ توبم ایٌِب ػاؿای ٓؼن ّ ؽایوَ هغًَْ اًؼ. ّ ؿیـ فُـی امت

یکٌْع موبؿم ػؿ اكـبًنتبى ػؿ ػؿعتبى کٌِنبل هی .موبؿهِب كبؿهِبی فؿاػتی ؿا مبعت

ؽایوَ ای موبؿم هبًٌؼ گْىت . ؿّیؼ کَ عیلی ثقؿگ ثْػٍ ثٌبم هبگْ هبًَ یبػ هی ىْػ 

ًْع ػیگـ . ثـای ػّای چين امتلبػٍ هیيْػ .  کیلْ هیجبىؼ۷الی ۵ّفى ایي اف . گْمبلَ امت

ػؿهبٍ صول  کٌبؿ رْی اة ؿّاى ّ . آى ثٌبم ىبًگْ هبؿا هبًٌؼ ىکوجَ صیْاًبت ىکل ػاؿػ

موبؿهِبی فُـی ػؿ کيْؿ هب ًیق هی . ػاؿای هیوت گقاف هیجبىؼ. ربُبی مجق هی ؿّیؼ

ؿّیؼ یکٌْع موبؿم فُـی کَ هبًٌؼ گل ثبف هیيْػػؿ ثیي اى ػلیؼٍ یک كٌؼم ػاؿػ ػؿ ثیي 

 .كٌؼم هْاػ میبٍ ؿًگی ّرْػ ػاؿػ کَ ثـای تؼاّی فعن امتلبػٍ هیيْػ
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 طشیك تِتش پخت

موبؿم ملیؼ تـ تبفٍ امت موبؿم ؿا اّل رْه ػاػٍ مپل ػؿ ؿّؿي پیبفمیـمـط ًوْػٍ 

 .ػلاٍ ثـایي موبؿم هبًٌؼ هْؿهَ ّ پیقٍ ًیق فؿایذ امت. هْؿػ امتلبؿٍ ٍْؿت هی گیـػ

 

ستشساصی ب

ثـای ایي ثنتـمبفی اف . اّلیي گبم ثـای پـّؿه موبؿم ٍؼكی تِیَ ثنتـ کيت امت

اؿٍ، کبٍ، چْة ُبی ثْؿٍ هْاػی هبًٌؼ ثوبیبی هضَْلات فؿاػتی، ثْتَ پٌجَ، عبک 

ثِتـیي . املبػٍ هی ىْػ…رٌگلی، ثْتَ فیتْى، پْمت ؿلَ ربت، ػلق ُبی ُـف ّ 

 .هیجبىؼثنتـمبفی ثب پْمت ؿلَ ربتی رْ، گٌؼم 

 کطت سواسق صذفی

ػؿ ثیي .   ثبىؼ۴ هتـیب فیبػٍ  ّ ػـّو ۱۲ىوب اّلاً یک آبم ؿا آهبػٍ کٌیؼ کَ ْٓلو 

 ػؿ آة هوؼاؿ .  کیلْیی کبٍ ّ هْاػ كبمؼ ًجبتی  ؿا ثَ اًؼافیؼتب عْة پـ ىْػ۴۰ثْری ُبی 

 گـام پْػؿ ثلیچ ّ یک مـپْه پـ هْاػ هبیغ كبؿهْلیي  ؿا ۵۰کیلْ گـام چًَْ  مپل 1.5 

ثـای ّؼ ػلًْی ًوْػى  ثَ ثیلـ یب ػّتب ثلْؿ چبٍ کَ مـُن هـاؿ ػاىتَ ثبىؼ  ثَ 

تب .  ثْری آًـا ػؿ  ثیلـ  پـ اة پبک رب ثزب کٌیؼ۴هْاػ ؿا هغلْٓ ًوْػٍ مپل .اًؼافیؼ

مپل ثْری ُبؿا عْة فیـ آة ًوْػٍ ثبلای آى مٌگ کلاى ؿا ثگؾاؿیؼ .عْة فیـ آة ىْػ

 مبػت ثیلـُبؿا ثبف ۲۴پل اف . مپل مـ آًـا ثب پلامتیک ثپْىبًیؼ. تب ثْری ُب ثبلا ًیبیؼ

ًوْػٍ ثْری ُب ؿا ثبف ًوْػٍ ػؿ ثبلای كـه آٌُی کَ ثلٌؼ اف فهیي ثبىؼ ّ ربلی ػاؿ ثبىؼ 

مپل ػؿ ؿّی آبم کَ فیـ آى .  مبػت ثگؾاؿیؼ تب آثو پبیي آهؼٍ عيک گـػػ۲۴ثـای 

مپل یک هغلْٓ هْاػ کیوبّی رْؿ کٌیؼ . پلامتیک ثبىؼ كـه کٌیؼ تب عيک گـػػ

  ػّهيت پبّمیي  ػّکپنْل ۵۰ْٓؿیکَ ػّ ایلک چًَْ ایلک ىؼٍ ثب یک هيت ُبًتـ

 هلی گـاهَ ؿا یکزب ًوْػٍ عْة هغلْٓ ؿا کؼ کٌیؼ مپل آًـا هنبّیبًَ ۵۰۰پبؿاکنیي 

ثبلای كـه کبٍ ثَ اًؼافیؼ مپل کبٍ ؿا مـّ فیـ ًوْػٍ تب هْاػ ػؿ توبهی کبٍ ؿّػ مپل 

ایي ػول ؿا ثغبٓـ ّؼ ػلًْی هی ًوبین اگـ ىوب .ثبهی هبًؼٍ هْاػ ؿا ثبلای آى پبه ػُیؼ

 .ػیگ ثقؿگ ػاؿیؼ کَ کبٍ ؿا رْه ػُؼ ّـّؿت ثَ ّؼ ػلًْی ًؼاؿػ

 

 
  هبػ کیویبّل هغلْٓ هیيْػ       ثْریِب ػؿ آة                                 کبٍ ىنتَ ىؼ۳ٍ    ثْری ُب اف کبٍ پـ هیيْػ     
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 كـه ؿّی فهیي                 کبٍ عيک ىؼٍ           هْاػ کیویبّی ؿّی کبٍ          پـ کـػى پلامتیک اف کبٍ ّ تغن

 
  مْؿاط       هطبؿ                             مبعتي تبؿ ثـای هطبؿ پلامتیک۸   پـکـػى پلامتیک       کؾاىتي پٌجَ ػؿ

 
  ؿّف                 صبٍل۲۵ ؿّف پٌجَ ُب ػّؿ هیيْػ           ؿّیؼى موبؿم پل اف ۱۵پل اف 

 

  پی پی ثبىؼ ثيکل لا X۱۲ ۱۸ مپل تغن موبؿم ؿا گـكتَ ػؿ یک پلامتیک کَ اًؼافٍ اى

 هيت پـ کبٍ ؿا اًؼاعتَ آًـا ۳ مبًتی کبٍ یب ۵ثَ لا اًؼافیؼ ْٓؿیکَ یک فؿٍ تغن مپل 

 لا تغن ّ کبٍ ؿا مبفیؼ ػؿهـصلَ اعـی تٌِب تغن پبه ۶كيبؿ ػاػٍ ُوْاؿ کٌیؼ ثؼیي تـتیت 

مپل آًـا ػؿ ثیي هطبؿ اف تبؿ رب ػُیؼ ْٓؿیکَ چِبؿ . ىؼٍ کبٍ ؿا ثبلایو ًَ اًؼافیؼ

 ػؿ چت هیظ کٌیؼ مپل هنوت کَ ثَ ۲۰ ػؿ ۲۰ؿینوبى ثبؿیک ؿا گـكتَ ثيکل یک هـثغ 

پل .  مبًتی اف فهیي ثبلا ؿا گـٍ کـػٍ پلامتیک ُبؿا ػؿ ػاعل آى رب ػُیؼ۱۰فهیي امت 

 . اّلیي صبٍل ؿا ثؼمت هی اّؿیؼ۲۵ ؿّف پٌجَ ؿا ػّؿ کٌیؼ ػؿ ؿّف ۱۵اف 

  تْسظ آب جْشضذعفًْی کشدى

ثـای ایي کبؿ اف ثيکَ . . ثؼْی کنبى کَ آتو ًوْػى اؿفاى توبم ىْػ کبٍ ؿا رْه هیؼٌُؼ

کبٍ ؿا رْه ػاػٍ پل اف یک مبػت ثـّی پلامتیک كـه .  امتلبػٍ کٌیؼ آٌُیهغًَْ

  .کٌیؼ

                                                                                          حفاظت اص خشیطَ ُا 

ثؼؼ اف ایي، تٌِب کبؿی کَ هی تْاى ثـای ؿىؼ موبؿم ٍؼكی اًزبم ػاػ، کٌتـل ػْاهل 

ثب ؿّیت موبؿم تْػٍ ای ملیؼ ثـ ؿّی کینَ، ًضٍْ کبؿ ىوب تب ثَ صبل عْة . هضیطی امت

اف ػیؼى فهبى ملیؼ تب ؿّف مْم ػؿرَ . ثْػٍ ّ ثؼؼ اف ایي ىـایٔ ؿا ػؿ ػمت ثگیـیؼ

 تب ۸۵ ػؿرَ مبًتی گـاػ، تِْیَ ثَ ىکل آؿام ّ ُوچٌیي ؿْٓثت ثیي ۲۰هضیطی ثـاثـ ثب 

ثـای حبثت ًگَ ػاىتي ّ ػؿرَ صـاؿت اف ػؿرَ مٌذ ّ اكقایو مٌذ .  ػؿٍؼ صلع ىْػ۹۰

 . امتلبػٍ هی ىْػ

  سواسق صذفیسْساخ ًوْدى خشیطَ 

 مبًتی ۲ثؼْی کنبى مْؿاعِبی پلامتیک یب عـیطَ ػؿافؿا ػُْ مْؿاط ثَ اًؼاؿ 

 مبًتی ۲ ثـه ثَ اًؼافٍ ۳۰ تب ۲۰ ؿّف، ۸ تب ۳ ثؼؼ اف ٓی ىؼى ثـه هی کٌؼ ْٓؿیکَ 

 ػؿرَ مبًتی ۲۰ػؿ ایي ٌُگبم ًیق ثبیؼ ثب ُوبى . ی ؿّعـیطَ هی فًؼاهتـ ثَ ىکل ّـثَ 

 ای ایي ثـه ُبی ّـثَ .  ؿا اػاهَ ػُیؼهلاین  ػؿٍؼ ؿْٓثت ّ تِْیَ ۹۰ تب ۸۵گـاػ، 
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ثـای ّؼػلًْی کـػى کتـ یب .  یب چبهُْبی تویق ّ ّؼػلًْی ىؼٍ ایزبػ ىْػپبکی ثبیؼ ثب 

 ثـه رؼیؼ ثَ عـیطَ ۲۰ ؿّف ػیگـ ثبیؼ ۸ثؼؼ اف ٓی ىؼى . چبهْ اف الکل کوک ثگیـیؼ

 ثَ ًْؿػُی ًیبفی ًینتػؿ هـصلَ ثـه فًی .اّبكَ کٌیؼ

  سواسق صذفیًکات تشای سّیص

 ثـای پـّؿه ّ ًگِؼاؿی اف موبؿم ٍؼكی ًکبت فیـ ؿا ػؿ ًظـ ػاىتَ ثبىیؼ

 . ػؿرَ کوتـ ىْػ، ثبكت کلاُک موبؿم تیـٍ هی ىْػ۱۷فهبًی کَ اف 

اگـ ػؿ ًْؿػُی ّ تِْیَ هٌبمت ثـای پـّؿه موبؿم ٍؼكی کْتبُی کٌیؼ، مبهَ موبؿم 

 .ثلٌؼ ّ کلاُک آى کن مطش عْاُؼ ىؼ

 الی ۱۷کْىو کٌیؼ صـاؿت ؿا ثیي . ػؿ گـكتي کلاُگک موبؿم ؿّل ػاؿػىْک صـاؿتی 

ثـای آثیبؿی اف ؿیغتي آة ثـ ؿّی کلاُک ثَ ْٓؿ هنتوین عْػػاؿی  ..  ًگِؼاؿیؼ۲۶

 .کٌیؼ

   
 موبؿم عْؿاکی                                                                                      

  
 

 Allium cepa: ینام علم  ازیپ. ۲۱

. پیاز از جمله سبزی های است که تولید کلچه نموده و در ممابل هوای سرد مماومت دارد

تماضا برای تولید پیاز در دنیابوده و استعمال آن محدود نمی باشد پیاز توافك خوبی در 

شرایط محیطی هر مملکت داشته خصوصاً شرایط اللیمی کشور ما افؽانستان رویانیدن آن 

افؽانستان نظر به داشتن شرایط اللیمی متفاوت کشت و . فوق العاده مساعد می باشد

از لحاظ ارزش ؼذایی . جمع آوری آن در فصلهای مختلؾ سال صورت گرفته می تواند

بوی و طعم تیز نبات مربوط این جینس . پیاز ممام ششم را در ردیؾ سایر سبزیجات دارد

پیاز را هم بشکل خام و هم بشکل پخته مصرؾ . سبب تشخیص فوری آنها می گردد
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پیاز برای استعمال به حیث سبزی دو مرحله دارد یکی اینکه تخم پیاز در . می رسانند

اوایل بهار که روزها کوتاه و هوای سرد  باشد بذر نموده که لسمت فولانی برگ یعنی 

برگهای آن سریع نمو نموده و لبل از آنکه کلچه آن تشکیل و بزرگ شود به حیث نوش 

دراین مرحله نمو همیشه طعم ملایم را دارا بوده و بحیث جز مهم . پیاز استفاده می شود

و با فرا رسیدن روزهای گرم و طویل کلچه پیاز شروع به . سلاد استعمال می گردد

در هندوستان از پیاز تازه شربت . بزرگ شدن نموده و برگهای آن سخت و تند می شود

پیاز به رنگهای . تیار نموده که برای تداوی بعضی امراض از آن استفاده بعمل می آید

مختلؾ زرد، سفید، سرخ و ارؼوانی موجود می باشد همچنان پیاز اشکال مختلؾ کروی 

و هموار را دارا است حتی بعضی شان شکل بیضوی درازو لطر کم دارند پیاز از لحاظ 

ارزش مواد ؼذایی ویتامین بی، ویتامین سی، کلسیم و آهن ؼنی بوده یکی از خصوصیات 

عمده پیاز طعم تند آن می باشد که دارای یک نوع ماده کیمیاوی بنام الیل پروپایل دای 

 .سلفاید می باشد

 صنف بندی 
 یک نبات علفی دو ساله و لرار شواهد یک نبات بومی جنوب ؼرب Allium cepaپیاز 

پیاز و . لاکن حالا در سراسر دنیا عمدتاً در منطمه معتدله رویانیده می شود.آسیا می باشد
این جینس را علما .  تعلك داردAlliumالارب آن از نګاه طبمه بندی نباتات به جینس الیم 

 amariyllis و ګاهی به فامیل alliaceae، ګاهی به فامیل Lilyدر ګذشته ګاهی به فامیل 
 متعلك Alliaceaeاما علمای معاصر حالا آنرا با فامیل خودش . منصوب میګردند

تمام سپیشیز خوردنی الیم ها، .  جینس الیم دارد۵۰۰فامیل متذکره بیشتر از . می دانند
نباتات کلچه دار می باشد که صفت مشخصه آنها بیرون دادن یک بوی تند و تیز از خود 

جسامت کلچه پیاز بعضی از انواع پیازها خورد . در هنګام لطع شدن کلچه شان می باشد
کلانترین . اما از بعضی انواع ان کلان است.  سانتی متر می رسد۱٬۵بوده و لطرشان تا 

. درسکاتلند می باشد  ( کیلوګرام۲٬۹۵) پوند۶٬۵کلچه ئیکه تاکنون روئیده به وزن 
 تاریخچه کشت پیاز

 .که افؽانستان درین جمله نیز می آیند. منشع آسیای میانه هند و خاور میانه است
 سال لبل از میلاد ۴۰۰۰پیاز یکی از کهنترین سبزی ها است که سابمه کشت ان لا الل به 

تا لرن . مصری ها، یونانی ها و رومی های لدیم وسیعاً از پیاز استفاده میګردند. می رسد
امروز پیاز . هفده این سبزی یکی از مواد شامل سلاد و یک ؼذائی صبحانه اروپایان بود

. درمیان سبزیجات عمده جهان ممام ششم دارد
تأثیر  حرارت وطول روشنی  بالای نموی پیاز 

 تؤثیر درجه حرارت خاک و هوا و تؤثیر طول روشنی روز، بالای پیاز سبب می شود که 

در روزهای کوتاه و سرد نموی لسمت سبز آن تکمیل شده که در حمیمت اگر پیاز تحت 

 ساعت پرورش یابد تنها لسمت بالایی یعنی برگهای آن نمو کرده و ۱۰–۱۱روشنی برای

همینکه تعداد ساعات روشنی روز زیاد شد و درجه حرارت . تشکیل کلچه پیاز نمی نماید
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بعد از تشکیل کلچه پیاز نموی فولانی . بلند رفت کلچه پیاز شروع به تشکیل شدن می نماید

اما برای دهالین که می خواهند تخم پیاز را . آن بطی بوده و یابه کلی از نمو بازمی مانند

تولید نمایند بهترین درجه حرارت برای تمام انواع در حال ممدار روشنی ساعات روز 

مراعات نمودن فاصله در تشکیل کلچه پیاز .  ساعت یا بیشتر از آن باشد۱۳باید در حدود 

. تؤثیر داشته هر لدر فاصله بین بته ها نزدیک باشد زودتر کلچه پیاز تشکیل می شود

بعضی هارمونها مثلاً ایتلین و اکسین که مراحل نمو را کنترول می نماید در تشکیل کلچه 

 .پیاز تؤثیر بارز دارد

 

انواع پیاز 

 بر علاوه اینکه از انواع مختلؾ پیاز برای کشت استفاده می شود درین اواخر نظر به 

تحمیمات دوامدار که بتوانند حاصلات فی واحد زمین را بلند ببرند، انواع جدید را که 

بواسطه عملیه دورگه ساختن بدست می آید معرفی و تخم آن همه ساله تولید و لابل استفاده 

در عملیه دورگه ساختن نسل اول از . بوده و لدرت حاصلدهی آنها اضافتر می باشد

خاصیت سایتو پلازمیک آله تذکیر استفاده منمایند که زیادتر در ممالک خارج مورد 

تفکیک انواع پیاز از لحاظ سایز، شکل، رنگ، کیفیت نگهداشت و طعم . استفاده می باشد

 .تیز آن صورت می گیرد که به طور عموم پیازهای تجارتی بدوگروپ تمسیم شده اند

 سانتیمتر رسیده و ۵–۱۰انواعیکه دارای سایز کلان بوده لطر کلچه پیاز آنها به - ۱
.                  برنگهای مختلؾ سرخ، زردو سفید یافت شده طعم آنها شرین و ملایم می باشد

 سانتیمتر بوده ۲۵ۻ۱–۵۰ۻ۲انواعیکه دارای سایز خورداست لطر کلچه پیاز آنها از - ۲
بر علاوه پیازهای محلی . عموماً طعم تیز و تند داشته و برنگهای مختلؾ یافت می شود

انواع پیازهای خارجی که تحت شرایط محیطی، لدرت حاصلدهی و مماومت در ممابل 
امراض و آفات نباتی تحمیك و مطالعه گردیده است، پیاز نوع زرد هسپانیوی، سفید 

هسپانیوی و تکساس گرانو می باشد که یک توافك وسیع در افؽانستان داشته و حاصلات 
آنها به ممایسه انواع محلی اضافتر می باشد که فعلاً در اکثریت ولایات افؽانستان تحت 

.  زرع است
شرایط اللیمی وخاک 

 پیاز سبزی است که برای نشو و نمو خود به هوای سرد ضرورت داشته و به درجه 
پیاز مانند کرم، گلپی و زردک یک نبات . حرارت و ارتفاعات مختلؾ رویانیده می شود

دوساله بوده که در سال اول تولید ریشه، ساله و برگ را نموده و در سال دوم بعد از 
بته پیاز در سال اول فصل نمویی . سپری نمودن هوای سرد تولید گل و تخم را می نماید

 درجه سانتی گراد و پاینتر از آن  اگر ۱۰–۱۵ ماه به هوای سرد ۱–۲خود برای مدت 
لرار بگیرد تولید شاخچه های تخم نارس را نموده که حاصلات پیاز را خساره مند 

 روز ۷ درجه سانتی گراد بعد از مدت ۲۱–۲۶بته پیاز به درجه حرارت . می سازد
 .جوانه می زند
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  آهادٍ ضاختي صهیي. ۱

 مبًتی هتـ یک هلجَ ػوین ىؼٍ ّ ۲۵ الی ۲۰  ػؿ اثتؼا فهیي ػؿ صبلت ّتـ هٌبمت ثَ ػون 

 .ثَ ػًجبل آى یک الی ػّ ثبؿ هبلَ هیګـػػ تبعبک آى عْة ًـم ىْػ

 

 ّلت تزس. ۲

تغن ثغبٓـتْلیؼ کلچَ پیبف ػؿ هٌبٓن مـػ میـ ػؿ كَل عقاى ػؿ هبٍ ُبی اکتْثـ الی 

ّ ػؿ  (صْت الی صول)یب ػؿ ثِبؿػؿ هبٍ ُبی هبؿچ الی اپـیل  (هیقاى الی ػوـة)ًْاهجـ 

 .ثؾؿ هیګـػػ (مٌجلَ الی هیقاى)هٌبٓن ګـهنیـ ػؿ هبٍ ُبی مپتوجـ الی اکتْثـ 

 

 هٌبثغ تغن. ۳

تغن ثؾؿی اف هنن ُنتَ ئی یب اف هنن ثـیؼؿی یب اف هنن ثٌیبػی اف یک هٌجؼیکَ تغن اى 

اګـ هٌبثغ چٌیي اًْاع تغن . تْمٔ هٌبثغ تَؼین کٌٌؼٍ تَؼین ىؼٍ ثبىؼثؼمت آّؿػٍ هی ىْػ

ػؿ هٌطوَ ّرْػ ًؼاىتَ ثبىؼ، ثِتـ امت کَ ًقػ پیبف کبؿاى پیيوؼم هضلی هـارؼَ ىْػ فیـا 

تغن ثبفاؿ اکخـاً کٌَِ ّکن کیلیت ثْػٍ چٌؼاى هْؿػ . تغن آًِب ثِتـ اف تغن ثبفاؿ هی ثبىؼ

تغن پیبف ثَ هوبینَ تغن مبیـ مجقیزبت فّػ تـ هٍْ ًبهیَ عْػ ؿا افػمت . آوٌبى ًوی ثبىؼ

 . ًوی ثبىؼیهی ػُؼ ّتغن ُبئیکَ ثیيتـ اف ػّ مبل ػوـ ػاؿًؼ چٌؼاى آویٌبى

  طشیك تزس. ۴

 :ػؿ تْلیؼ کلچَ پیبف ػّٓـیوَ ثؾؿ ّرْػ ػاؿػ

 صََ ؿیګ ثَْؿت مبچوَ ۴–۳ػؿ کبؿ ثـػایي ٓـیوَ ثب هغلْٓ : ٓـیوَ ثؾؿ تغن:   الق

 مبًتی هتـ تزبّف ًکٌؼ فیـ عبک ۳ئی ػؿ کـػ پبه ػاػٍ ىؼٍ ّ ثَ اًؼافٍ ئیکَ ػون اى اف 

ًجبت ثؼؼ اف ًوْ اف ربیو ثیزبٍ . یب هنتویوبً ػؿ فهیي ثَ هطبؿ ثؾؿ هی ىْػ. هیګـػػ

تْلیؼ کلچَ پیبف ػؿ اكـبًنتبى عٍَْبً . ثلکَ ګؾاىتَ هی ىْػ کَ کلچَ تْلیؼ ًوبیؼ. ًویګـػػ

ػؿ ٍلضبت ىوبل هؼوْلاً اف ٓـین ثؾؿ هنتوین تغن ػؿ مبصَ ٍْؿت هیګیـػ ّ اف ٓـین 

. ًِبلی چٌؼاى هـّد ًوی ثبىؼ

 

 کْدپاضی
 مبًتی هتـ ىغن فػٍ هی ىْػ، ثؼؼ افآى فهیي ۳۰اثتؼا فهیي ؿا تْمٔ گبّؿاًی ثَ ػون 

ػینک فػٍ ىؼٍ ّ هبلَ هی گـػػ ّ ثؼؼ اف آى هقؿػَ ؿا کْػ هی ػُین کَ ثـای ایي هٌظْؿ 

اف ػّ ًْع کْػ امتلبػٍ هی کٌٌؼ یکی کْػ صیْاًی ّ ػیگـی کْػ کیویبّی کَ هوؼاؿ کْػ 

صیْاًی كی رـیت ٍؼ عـ یب ٍؼ كْؿهْى هی ثبىؼ ّ اف کْػ کیویبّی هی تْاى یک ثْری 

  ػاػٍ هوؼاؿ كی رـیت امتلبػٍ کـػ ثؼؼ اف کْػػُی تغن ؿا ثَْؿت ػمت پبهللـػاؿکْػ ك

كی رـیت هی پبىبًین ّ ثلا كبٍلَ ؿّی تغن ُب ؿا ثب عبک هیؼٍ تغن ؿا ػؿ کیلْ گـام ۱۲

هی پْىبًین ّ فهیي ؿا آثیبؿی هی ًوبئین ّ آثیبؿی ؿا ػؿ ْٓل هؼت ًوْئی ًجبت ثَ ٍْؿت 

 هـتجَ آثیبؿی ًیبف ۳۶هـتت اًزبم هی ػُین ّ پیبف هؼوْلآ ػؿ ْٓل ػّؿاى ًوْئی عْػ ثَ 

 ػاؿػ ّ ثؼؼ اف چِبؿالی پٌذ ثبؿ آثیبؿی پیبف ثَ عیيبٍّ ثـای اف ثیي ثـػى ػلق ُبی ُـفٍ

.  تْمٔ ػمت اًزبم هی ػٌُؼاکخـ ًوبٓ ًیبف ػاؿػ ّ عیيبٍّ پیبف ػؿ 
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 تشداضت 

 ثـػاىت پیبف هؼوْلآ ثؼؼ اف ىو هبٍ ٍْؿت هی گیـػ کَ آًِن ثنتگی ثَ چگًَْ هَـف 

کـػى آى ػاؿػ اگـ هب پیبف ؿا ثَ هوَؼ ثـػاىت مجق ّ عْؿػ ّ تبفٍ عْامتَ ثبىین ُـ 

فهبى هی تْاًین اف ػیگـ مجقیزبت هْرْػ ػؿ ثبؿچَ روغ ُوـاٍ ثب پیبف ثـػاىت کٌین یؼٌی 

هٌظْؿ امتلبػٍ اف پیبف ثـای هوَؼ تـکبؿی هی ثبىؼ ّلی ػؿهْؿػ کلچَ پیبف ثـػاىت آى 

ّ فهبًیکَ هی عْاُین کلچَ پیبف ؿا .  ؿّف اف فهبى کبىت اًزبم هی ىْػ۱۸۰ثؼؼ اف 

روغ آّؿی کٌین ثینت ؿّف هجل اف ثـػاىت آثیبؿی ؿا هتْهق هی کٌین تب پیبفُب کبهلآ ػؿ 

ثِتـیي هْهغ آثیبؿی فهبًی هی ثبىؼ . هقؿػَ عيک ىؼٍ ّ ارقای مجقیٌَ آى اف ثیي ثـّػ

ُبی ثبیؼ یبػآّؿ اّلیي هؤمنَ کَ ثـای فاؿػیي ػؿ ٓی مبل. کَ ؿًگ ثـگ ُب میبٍ هی ىْػ

.  ثْػ Brac تغن ُبی اٍلاس ىؼٍ ؿا تْفیغ ًوْػٍ هؤمنَ اعیـ

 اهشاض 

ىبهل ًْػی هـُ ثٌبم لکَ ملیؼی یب لکَ پینی ثؾؿی اهـاُ ّ آكبت هـّد ػؿ هقاؿع 

ثـگ هی ثبىؼ کَ فاؿػیي اف آى ىکٍْ ػاؿًؼ ّ ػّ ًْع آكت هـّد هی ثبىؼ یکی ىل میبٍ ّ 

. ػیگـی کـم ػللی هی ثبىؼ ّ ثـای کٌتـّل ایي ػّ ًْع آكت اف کٌَ کو ُب امتلبػٍ هی ًوبیٌؼ

ػلق ُبی ُـفٍ هقؿػَ پیبف ىبهل عللَ، ملوَ، ملام کٌک، هژٍ امپ، ػاتْؿٍ، ىیـ پٌزَ 

. ّ ؿیـٍ هی ثبىؼ کَ ثَ ٓـین هیغبًیکی یؼٌی ثبػمت کٌتـّل هی ىْػ

 همذاس تْلیذ پیاص دس افغاًستاى

 اف ۱۳۹۹ثَ امبك آهبؿ ؿیبمت اصَبئیَ ّفاؿت فؿاػت، آثیبؿی ّ هبلؼاؿی ػؿ مبل 

 ۹۷۹ ُقاؿ ّ ۳۱۰ ُکتبؿ امت کَ ثَ هوؼاؿ ۹۵۸ ُقاؿ ّ ۱۶مبصَ کيت پیبف ػؿ کيْؿ 

 ثـلاى، اة،یثؼعيبى، پـّاى، اؿفگبى، کبثل، ُـات، كبؿ.هتـیک تي پیبف تْلیؼ کـػٍ امت

 ّ ؿْؿ اف رولَ اىی ثبم،یکٌؼی موٌگبى، رْفربى، مـپل، ػاك،یفاثل، لـوبى، ثبػؽ

َ ىوبؿ مافی پػی کيت ّ تْلی کَ ثنتـ هٌبمت ثـااًؼیی ت ُبیّلا  ثیيتـیي هیقاى .ًؼیآی  ث

َ ػمت آهؼٍ پیبف اف ّلایت ُبیی ًٌگـُبؿ لْگـ ّ كـاٍ هی ثبىؼ  .ث

  لسام تْلیذ پیاصا

 پیبف ًْهکلچَ پیبف، چْچَ پیبف ّ : تْلیؼات ػوؼتبً ثَ مَ هنن ثْػٍ کَ ػجبؿت اًؼاف

 .ایٌک ػؿ ؽیل ػؿ هْؿػ ُـ کؼام آى ْٓؿ كيـػٍ یک کوی هؼلْهبت اؿائَ هیګـػػ. هی ثبىؼ

ص                                                                                                کلچَ پیا

کلچَ پیبف ُن ػؿ تبثنتبى ّ .  تـیي ىکل تْلیؼ پیبف هی ثبىؼ کلچَ پیبف هـّد تـیي ّ ګنتـػٍ

کلچَ پیبف ػاؿای . ُن ػؿ فهنتبى ثَ پیوبًَ ّمیغ ُن تبفٍ ّ ُن عيک ثوَـف هی ؿمؼ

ګْىت هبین، پْمت عيک ّ ٓؼن تٌؼ ّ تیق ثْػٍ ّ ثـای هؼت چٌؼیي هبٍ ؽعیـٍ ىؼٍ 

ىکل اف کـّی تب ثیْْی ّ ىلـوی ّ . کلچَ پیبف ىکل ّؿًګ ُبی هغتلق ػاؿػ. هی تْاًؼ

پیبفُبی ًْع ُنپبًْی اف هقٍ . ؿًګ اى اف ملیؼ ګـكتَ تب فؿػ ّ ثٌلو ثويبُؼٍ هی ؿمؼ

 .کلچَ ئی ثْػٍ ػاؿای عبٍیت عْة ؽعیـٍ هی ثبىؼ

 Sets-چْچَ پیاص

 Allium ascolonicum ایي پیبف ػجبؿت اف ُوبى پیبفُبی میـ هبًٌؼ الین امکْلًْیکن 

هی ثبىؼ کَ ثبػاىتي ؽایوَ ًنجتبً هؼتؼل ّ تْأم ثب کیلیت ٓؼن میـ ّ پیبف یک مپیيیق هوتبؿ 
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 الی ۱٬۵ایي هنن پیبفُب ػاؿای ىکل ػؿاف ثْػٍ ّثَ اًؼافٍ . ریٌل الین ىٌبعتَ ىؼٍ امت

 ثؼاعل یک Clave – گگ کلچَ ۴ الی ۲پیبف هؾکْؿ ثَ مجت تْلیؼ .  ایٌچ ْٓل ػاؿػ۲٬۰

  ُبی گگػؿ تْلیؼ چْچَ پیبف، کلچَ . پْه ًَْاؿی ٓلائی ىجبُت ًقػیک ثَ میـ ػاؿػ

َ ُبی کَ ثـګ ىبى ّمیؼبً هطغ . کلچَ آى ػؿ اّائل ثِبؿ ثنیبؿ ًقػیک ُن ىبًؼٍ هی ىْػ ثت

ػؿ .  ثؼاعل یک پْه ثْرْػ هی آّؿػ گگ کلچَ ۴ الی ۲ًيؼٍ ػؿ ُـ کلچَ عْػ ثَ تؼؼاػ 

 ُبی هؾکْؿ اف ُن رؼا مبعتَ ىؼٍ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ گگعقاى ثؼؼ افؿكغ صبٍل، کلچَ 

ایي ًْع پیبفُب هؼوْلاً ػؿ صْیلی ُب کيت هی ىْػ ّ ایي کبؿفیبػ تـ ؿـُ کْتبٍ . هیګیـػ

. ًوْى ْٓل ػّؿٍ ًوْ ًجبت ّ کوبئی ًوْػى ّهت ثيتـ ثـای کيت ػّم ٍْؿت هیګیـػ

لافم ثتؾکـ امت کَ ایي ًْع پیبفُب ػؿ اكـبًنتبى تبکٌْهؼـكی ًيؼٍ ّ کيت ّ کبؿ ىبى ُن 

. ؿّاد ًیبكتَ امت

 

 ًْش پیاص  

 پیبف ػجبؿت اف ُوبى پیبفُبی مجق ّتبفٍ ّ ثؼّى کلچَ ثْػٍ ّ هؼوْلاً ْٓؿ عبم ثَ ًْه 

 Alliumػؿتْلیؼ فیبػ تـ اف اًْاع پیبفُبی هـثْٓ الین كینتلْمن . هَـف هی ؿمؼ

fistulusum ّ ٍامتلبػٍ هی ىْػ؛ فیـا ثؼْی اف ًنل ُبی ایزبػ ىؼٍ آى كبهؼ کلچَ ثْػ 

ّلی ػؿ رـیبى . ثضیج یک ًجبت چٌؼیي مبلَ ّ اف اّل ثِبؿ تب آعـ عقاى صبٍل هی ػُؼ

افیي ثبثت . ًوْ ثَ ػلت تْلیؼ ًوْػى ثزګی ُب ىکل ػمتَ ّثٌؼل ثَ عْػ ګـكتَ ؿلْ هی ىًْؼ

ګلتٌی امت کَ ایي هنن پیبفُب ػؿاكـبًنتبى ٌُْف . اکخـاً ًیبفهٌؼ ثَ تبهَ کبؿی هی ثبىٌؼ

اهب ػُبهیي ؿـُ تْلیؼ پیبف اف اًْاع . هؼـكی ًيؼٍ ّکيت ىبى ُن ؿّاد ًیبكتَ امت

پیبفُبی کلچَ ئی هضلی امتلبػٍ ًوْػٍ ّ تغن ىبى ؿا ػؿثِبؿ پـتـ ّ ؿلْتـ اف صؼ هؼوْل 

َ ُبی آًِب ؿا هجل اف تيکیل کلچَ ؿكغ صبٍل ًوْػٍ ّ مجق ّ تبفٍ ثَ هَـف  هی کبؿًؼ ّ ثت

.  هی ؿمبًٌؼ

 

   
 

  گٌذًَ. ۲۱

گندنه یکی از سبزیهای مزه دار افؽانستان است که تمام افؽانستان آنرا به شوق و ذوق 
گندنه مانند پیاز، نوش پیاز و سیر به یک فامیل تعلك داشته و یک نبات .میخورند

  که در افؽانستان. میباشدAllium Iranicumنام علمی گندنه . همیشگی یا دایمی می باشد
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برای . ایران و عراق نمو خوب داشته نوع وحشی آن بنام سیچ در افؽانستان می روید
استفاده از گندنه تخم ویا  پیاز آن در زمین گذاشته شده، تنها برگ آن بعد از رسیدن به 

 . سانتی درو شده و مورد استفاده لرار می گیرد۳۰ الی ۲۰یک ارتفاع 
گندنه به نوش پیاز اروپائی شباهت زیاد داشته ولی جسم آن به مراتب ظریؾ تر و 

چون گندنه همیشه در حالت نمو . کوچکتر بوده برگ های نیز پهن ولی باریک تر می باشد
برای تولید تخم باید گندنه . رفع حاصل می شود، به تشکیل ساله های تخم آور نمی رسد

کشت و . دوسال درو نشده بالای مزرعه گذاشته شود تا به گل رسیده تخم تولید نماید
در افؽانستان در جملهٔ محبوب ترین سبزیجات . مصرؾ گندنه در اروپا  رواج ندارد

خوردن . که شکل خام و پخته آن بنام آشک و بولانی یاد می گردد. به شمار می رود
. بولانی با ماست شهرت جهانی دارد

 کشت گندنه
، (از جمله ایران و افؽانستان)گندنه یکی از خانواده پیازهای خوراکی است که در آسیا 

در آشپزی برگ آن به دلیل طعم ملایم تر از سیر و پیاز، . اروپا و آمریکای شمالی می روید
این گیاه در آشپزی اروپا در میان افؽانها و ایرانیان خیلی معمول . کاربرد بیشتری دارد

معمولا افؽانها و ایرانیان در اروپا و امریکا در باؼچه خانه هایشان کشت می .  است
مصرؾ گندنه برای ، ترش کردن ؼذا و سوء هاضمه، رفع چالی و تسکین درد . کنند

 .مفاصل و نمرس مفید است
 

 شرایط محیطی 
از این رو، گندنه را در فصل مناسب کاشت . گندنه در حرارت زیاد زود خراب می شود

. در مجموع گندنه در هوای خنک رشد مطلوب تری خواهد داشت. که بهار و خزان باشد
برای رشد مناسب به نور مستمیم خورشید نیاز دارد و در مکان های نیم سایه به خوبی 

پیش از . خاک هایی مرطوب و ریگی برای کاشت کندنه مناسب هستند. رشد نمی کند
برای . کاشت می بایست خاک را با کودهای نایتروجن و فاسفورس مخلوط کنید

گندنه در خاک مرطوب، حاصلخیز، . حاصلخیزی خاک، به آن کود حیوانی بیفزایید
 .دارای زاهکشی خوب داشته باشد رشد مطلوبی می نماید

 :زمان و نحوه کاشت
در فصل بهار و تابستان در دره ها زیاد کشت . گندنه در تمام افؽانستان کشت میشود 

در این زمان باید شرایط .  روز شروع به جوانه زدن می کند۱۰ تا ۵پس از . میشود
 .محیطی آن مساعد باشد یعنی آب هوا و آفتاب

 کاشت در باغچه 
 سانتی متر ۷ الی ۵لبل از کاشت ابتدا زمین را نرم کرده سپس خاک باؼچه را به عمك 

بذرها را روی بستر آماده شده . با کودسفید و حیوانی  ترکیب کرده و زمین را صاؾ کنید
روی تخمها را با خاکی به عمك نیم . کوشش کنید چند تخم را دریک جای نپاشید.بپاشید 

 روز بذر ها  ۱۰ الی ۵پس از . سپس به آرامی زمین را آبیاری نمایید. سانتی بپوشانید
 .سبز میشوند
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 کاشت در گلدان
سپس خاک آماده را در گلدان .  ساعت در آب تر کنید۲۴ الی ۱۲تخم ها را به مدت 

خاک را  ( درصد کود حیوانی۲۰+  درصد ریگ ۲۰+  درصد خاک باؼچه ۶۰). بریزید
روی بذرها را با نیم سانتی کود . تخم ها را با فاصله به روی بستر بپاشید.مرطوب کنید

 روز گیاه سبز ۷ الی ۵بعد از . با آبپاش و به آرامی آبیاری کنید. حیوانی بپوشانید
 .با کلفت شدن ساله ها، گیاه آماده برداشت می شود. می شود

 زمان برداشت
از آنجایی که گندنه  گیاهی سه .  روز گندنه  شروع به جوانه زدن می کند۱۰ تا ۵بعد 

ولی در . ساله است، ممکن است این گیاه در اوایل کاشت، ساله هایی ظریؾ داشته باشد
بعد از رشد، ساله های گندنه  را به . مراحل بعدی رشد ساله های آن نیز ضخیم می شود

. فاصله یک سانتی متری از خاک با لیچی بچینید و از محصول خود لذت ببرید
 

  
 

            گندنه                               آشک                          بولانی 
 

 یا  نوش دراز  leekپیاز برگ پهن  . ۲۸
.   میباشدAllium ampeloprasum  آن نوش دراز یا گندنه خارجی که نام لاتین 

این پیاز . که مانند گندنه و نوش پیاز کشت میشود. شکل آن مانند نوش پیاز بزرگ است
بشکل گلچه نمو ننموده بلکه بصورت استوایی نمو نموده که طول سفیدی یا پیاز آن الی 

.  سانتی میرسد۱۵ الی ۱۰ سانتی و طول لسمت برگ سبز یا گندنه ان از ۱۰
این گیاه دو ساله با ساله . این نبات  از گیاهان بومی مناطك ؼرب دریای مدیترانه است

. دراز و به رنگ سفید دیده می شود و مانند پیاز، حاوی لند و مواد آلی گوگرددار است
علاوه . نوش دراز به واسطه وجود این مواد تؤثیر مثبتی بر اندام های گوارشی می گذارد

. ، موسیلاژ و سلولز بر ارزش ؼذایی این گیاه می افزایدB, Cبر این، وجود ویتامین های 
جالب است بدانید که این گیاه علاوه بر نمش مثبت در روده ها، بر خلك و خوی افراد نیز 

علت این امر چیزی جز وجود فلاوونوئید و آنتی اکسیدانی به . تعجب نکنید. تؤثیر می گذارد
در کنار ساله این گیاه، ممداری از برگ های سبز و پهن آن نیز . نام کامپوفرول نیست
 .کاربرد ؼذایی دارد
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 بهترین زمان کاشت 
 برای رشد، هوای خنک را بیشتر از نوش درازبه طورکلی می توان بیان نمود که گیاه 

در نتیجه می توان . هوای گرم می پسندد و گرمای زیاد باعث از بین رفتن تره می شود
 .گفت که بهترین زمان کاشت نوش دراز، فصل بهار و خزان است

 ضرورت ممدار نور برای کاشت نوش دراز
نوش دراز از جمله گیاهانی می باشد که برای جوانه زنی و رشد بدن خود، نیازمند نور 

 ساعت نور مستمیم خورشید را ۸ الی ۶باید در جایی کاشته شود که حدالل . کافی است
 .دریافت نماید

 خاک مناسب برای کاشت نوش دراز
لبل از کاشت . برای رشد مناسب نوش دراز بهتر است از خاک شنی و لومی استفاده شود

بذر نوش دراز باید به ؼنی سازی خاک بستر پرداخت؛ برای این منظور پیشنهاد می شود 
ترکیب کردن خاک با کمپوست نیز به کیفیت و کمیت . از کودهای حیوانی یا خاک سیاه 

.  گیاه تولیدی کمک شایان توجهی می نماید
 میزان آبیاری 

نوش دراز از جمله گیاهانی می باشد که نیازمند آبیاری منظم و مکرر تا زمان جوانه زنی 
از این رو . به طوری که سطح بستر کشت آنها باید همواره مرطوب باشد. بذرها هستند

 بار ۲بعد از گذر از این مرحله هفته . بهتر است گیاه را به صورت روزانه آبیاری نمایید
در صورت آبیاری کم، برگ های نوش دراز پژمرده، . آبیاری برای گیاه کافی می باشد
همچنین در صورت زیاده روی در آبیاری، شاهد کوتاهی . چروکیده و سوخته خواهند شد

. لد گیاهان خواهید بود
 روش کاشت تخم نوش دراز  در باغ و باغچه

 سانتی متر ۷ الی ۵لبل از کاشت ابتدا زمین را شخم زده و سپس خاک باؼچه را به عمك 
بذرها را روی . با کودبرگ و کود حیوانات کهنه ترکیب کرده و زمین را صاؾ کنید

. (دلت کنید بذرها به صورت فشرده در کنار هم لرار نگیرند)بستر آماده شده بپاشید 
سپس به آرامی از طریك آبپاش زمین . روی بذرها را با خاکی به عمك نیم سانتی بپوشانید

. حدود یک الی دو هفته طول می کشد تا بذرها سبز شوند. را آبیاری نمایید
 

ترکیبات کیماوی در نوش دراز 
، E، ویتامین B6، ویتامین K سرشار از انواع آنتی اکسیدان ها و فلاونوئیدها، ویتامین 

، فولات، تیامین، منگنز، مس، آهن، کلسیم، منیزیم و اسیدهای C، ویتامین Aویتامین 
در ادامه به . خواص تره فرنگی برای سلامتی بسیار فراوان است.  است۳چرب امگا 

. ربررسی برخی از خواص تره فرنگی می پردازیم
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فاصلیَ یا لْتیا سثض . ۲۲

ثَ ػلیل ؿىؼ ّ پـّؿه ًنجتبً مـیغ ّ آمبى، صتی ػؿ كْبی  (Green beans)لْثیب مجق 

 ػؿ كَل تبثنتبى ّ عًَْهضؼّػ، رق هضَْلات ثنیبؿی اف فهیي ُبی کيبّؿفی، ثَ 

تْلیؼ هْكن لْثیب مجق هنتلقم ػمتـمی آمبى ثَ آة کبكی، آثیبؿی .  هضنْة هی ىْػعقاى

ى دایي گیبٍ تْاًبیی فیبػی ػؿ تٌظین ًیتـّ. ؿّفاًَ ّعبک هٌبمت ّ ًْؿ عْؿىیؼ امت

 یک هضَْل كبٍلیب. عْػ ػاؿػ؛ ثٌبثـایي ُیچ گًَْ ًیبفی ثَ کْػ ثـای تکویل ؿىؼ ًؼاؿػ

یغجٌؼاى، عًَْ  ّ ثَ ػی، ًنجت ثَ مـیكَل گـم امت کَ ػلی ؿؿن تْاًبیی تضول گـم

فػگی ػؿ ثِبؿ، هی تْاى آى ػی ثَ ُویي ػلیل، ثَ هضِ ؿكغ عطـ مـ. کبهلاً صنبك امت

.  ؿا کيت ًوْػ

 آتیاسی

ػؿیبكت هوؼاؿ . هی ثبىٌؼكبٍلیبآة ّ كتْمٌتق، ػّ ؿکي امبمی ثـای تيکیل رْاًَ گیبٍ 

آثیبؿی کن یب فیبػ هی تْاًؼ ثَ ایي هضَْل . هٌبمت آة ثـای ؿىؼ لْثیب مجق ّـّؿی امت

َ ْٓؿ کلی، لْثیب مجق ثَ صؼّػ . آمیت ؿمبًؼٍ ّ ػولکـػ آى ؿا تضت تؤحیـ هـاؿ ػُؼ  تب ۱ث

الجتَ هیقاى آة هَـكی .  مبًتی هتـ آة ػؿ ُلتَ ًیبف ػاؿػ۸ۻ۳ تب ۵ۻ۲ ایٌچ یب توـیجبً ۵ۻ۱

 مبػت ًْؿ هنتوین ۸ تب ۶ثـای ؿىؼ ثَ كبٍلیب اف ٓـكی . ًیق ّاثنتَ امتكبٍلیب ثَ ؿهن 

َ ُب ّ صـاؿتثب ایي صبل . عْؿىیؼ ػؿ ؿّف ًیبفهٌؼ امت  ثبلا هی تْاًؼ هْرت ؿیقه ىکْك

 .ػؿًِبیت هـگ آى گـػػ

 ثبیؼ ػؿ ُلتَ اّل تغنثنتـ . ثلاكبٍلَ پل اف کبىت گیبٍ، لافم امت آثیبؿی ٍْؿت گیـػ

پل اف ُلتَ اّل، . ًگَ ػاىتَ ىْػ تب فهبًی کَ رْاًَ فًی اتلبم ثیلتؼ (تـًَ )هـْٓة 

پل اف تيکیل رْاًَ لْثیب، هؼوْلاً آثیبؿی . آثیبؿی ثَ ُـ مَ ؿّف یک ثبؿ کبُو هی یبثؼ

آة هنتویوبً ثبیؼ ثَ مطش عبک ثـمؼ تب . ثَ هیقاى ػّ ثبؿ ػؿ ُلتَ، لافم ّ ّـّؿی امت

 .گیبٍ لْثیب مجق تـؾیَ ىؼٍ ّ ًیبف آثی آى تؤهیي گـػػ

 خاک 

ؿْٓثت ثیو اف صؼ ػؿ .  ّ كيـػٍ ثبىؼمغتعبک هْؿػ ًیبف ثـای کيت لْثیب مجق ًجبیؼ 

َ ُب ثَ اکنی  ىؼٍ ّ هی تْاًؼ پژهـػى یب ريعبک ُبی ؿمی هْرت کبُو ػمتـمی ؿیي

 ایي اربفٍ ؿا هی ػٌُؼ تب آة ػؿ مـامـ ػون عبک ؿیگیعبک ُبی . هـگ گیبٍ ؿا ؿهن ثقًؼ

َ ُبی کن ػون گیبٍ ثـمبًؼ ّ ؿْٓثت هْؿػ ًیبف ثـای ؿىؼ  صـکت کـػٍ ّ عْػ ؿا ثَ ؿیي
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َ ُب ّ هـگ گیبٍ .  ًوبیؼ هیؿا كـاُن مطش ًبهٌبمت عبک ّ آة، هْرت ؿیقه ىکْك

 .عْاُؼ ىؼ

.  ؿىؼ ؿا ػاؿػكؼبلیت ، ثِتـیي ۶ امیؼی صؼّػ pHػؿ عبک ثب فُکيی عْة ّ كبٍلیب 

. ُوچٌیي یک عبک هؼوْلی ًیق هی تْاًؼ ثؼّى کْػػُی، ثَ ؿىؼ گیبُبى ثب کیلیت کوک کٌؼ

 مبًتی هتـی عبک ّ كبٍلَ ۵ۻ۲لْثیب مجق فهبًی ثِتـیي ػولکـػ ؿا ػاؿػ کَ ػؿ ػون 

پل اف کبىت، .  مبًتی هتـ کبىتَ ىْػ۹۰ مبًتی هتـ، ػؿ ؿػیق ُبیی ثب كبٍلَ ۱۵ثؾؿُبی 

ثب هضکن ىؼٍ تب اف توبك هٌبمت عبک ثب ثؾؿ، آویٌبى صبٍل گـػػ ّ ثَ تغن ثبیؼ ثنتـ 

َ فًی ثِتـ کوک کٌؼ  .رْاً

 

 چَ هْلع است؟ فاصلیاتِتشیي صهاى کاضت 

اف . گیبٍ لْثیب مجق، فهبًی ثِتـیي ؿىؼ ؿا ػاؿػ کَ هنتویوبً ػؿ كْبی ثبف کبىتَ ىْػ

 ػؿرَ مبًتی گـاػ ثـمؼ، هی تْاى ىـّع ثَ کيت ۱۵ تب ۹ عبک ثَ صؼّػ صـاؿتفهبًی کَ 

َ . ایي گیبٍ ًوْػ فًی ؿا ثَ تؤعیـ هی اًؼافػ ّ هی تْاًؼ هْرت  عبک مـػ ّ هـْٓة، رْاً

 تب ۱۸ ُْای ثیي صـاؿتلْثیب مجق ثیيتـیي ثبفػُی هضَْل ؿا ػؿ. ُب ىْػتغن پْمیؼگی 

.  ػؿرَ عْاُؼ ػاىت۲۹

 

 فاصلیاسّش ُای آتیاسی 

، ثَ ّمیلَ ؿّه ُبی هغتللی فؿاػتیلْثیب مجق ًیق ُوبًٌؼ ثنیبؿی ػیگـ اف هضَْلات 

 ؿّه اٍلی ۳ػؿ ایي ثیي . آثیبؿی هی ىْػ… هتٌبمت ثَ آة ّ ُْا، ّّؼیت عبک ّ

. ثـای آثیبؿی لْثیب مجق ّرْػ ػاؿػ کَ ػؿ اػاهَ ثَ تلَیل تّْیش عْاُین ػاػ

 

 فاصلیاآتیاسی لطشٍ ای 

آثیبؿی هطـٍ ای لْثیب مجق یکی اف ثِتـیي ؿّه ُب ثـای پـّؿه ایي هضَْل هضنْة 

مینتن آثیبؿی . ىؼٍ کَ هی تْاى ػؿ آى اف اًْاع هطـٍ چکبى یب ًْاؿُبی آثیبؿی امتلبػٍ ًوْػ

هطـٍ ای، ثـای گیبٍ صنبمی ُوبًٌؼ لْثیب مجت هی ىْػ تب ؿْٓثت هنتویوبً ثَ ؿیيَ گیبٍ 

 آة ؿا کبُو ىآثیبؿی هطـٍ ای ُوچٌیي ُؼؿ ؿكت. ؿمیؼٍ تب تضت تٌو آثی هـاؿ ًگیـًؼ

ػلاٍّ ثـ ایي، ػؿ مینتن . هی ػُؼ، فیـا تجغیـ ؿْٓثت، ثَ صؼاهل هیقاى عْػ عْاُؼ ؿمیؼ

آثیبؿی هطـٍ ای، ثْتَ ّ ثـگ ُب عيک هبًؼٍ کَ اف ایي ٓـین هی تْاى آكبت ّ ثیوبؿی ُب ؿا 

،  ػاؿػاف ٓـكی مینتن آثیبؿی هطـٍ ای ػلاٍّ ثـ ٍـف ُقیٌَ اّلیَ ثبلا. کٌتـل کـػ

 هطـٍ چکبى ُب ّ عـّری ُب ػاؿػ کَ الجتَ ثب کوک کلاى ىؼى ؿبؿهيکلاتی اف رولَ 

 .ؿّه ُبیی هی تْاى ایي گـكتگی ُب ؿا ثـٓـف ًوْػ

 فاصلیاآتیاسی تاساًی 

پبه ُبی ثبؿاًی، یکی اف کن احـتـیي ؿّه ُبی آثیبؿی  مینتن آثیبؿی ثبؿاًی تْمٔ آة 

َ ُبی لْثیب مجق امت ثَ ایي ػلیل کَ آة هوکي امت ؿّی ثـگ ُبی ثْتَ ثبهی هبًؼٍ ّ . ثْت

اف ٓـكی ثبهی هبًؼى ؿْٓثت ثـ ؿّی ثـگ گیبٍ . هجل اف ؿمیؼى ثَ ؿیيَ تجغیـ ىْػ

الجتَ آثیبؿی ثبؿاًی لْثیب . هی تْاًؼ هْرت ثـّف ثیوبؿی ّ آمیت ؿمیؼى ثَ گیبٍ گـػػ
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َ ُب ػیؼٍ هی ىْػ آثیبؿی ثبؿاًی تْمٔ . هقیتی ًیق ػاؿػ کَ ػؿمت هجل اف ظِْؿ رْاً

 کـػٍ ّ ثبػج هی ىْػ ؿْٓثت هْؿػ ًیبف ثَ عْثی ثَ ثؾؿُب تـآثپبه ُب، مطش عبک ؿا 

 .ثـمؼ

 فاصلیاآتیاسی 

آثیبؿی مطضی اف رولَ ؿّه ُبی مٌتی آثیبؿی امت کَ ثیيتـ ػؿ عبک ُبی مجک تب 

 پـآثی ؿا ثبلا ثـػٍ ّ هوکي امت هيکلاتایي ؿّه آثیبؿی اصتوبل . هتْمٔ اًزبم هی گیـػ

ُوچٌیي ػؿ ایي ؿّه هَـف آة ًنجت ثَ مبیـ ؿّه ُبی . ثَ ثبكت گیبٍ آمیت ثـمبًؼ

 ّلی ػؿ .آثیبؿی ثنیبؿ ثبلا ثْػٍ ّ ثب تْرَ ثَ ثضـاى کن آثی كؼلی، هٌبمت ثَ ًظـ ًوی ؿمؼ

اكـبًنتبى اهـّف اثیبؿی اف ٓـین رْیَ ػاعل کـػ مبعتَ ؿـم اة هی ًوبیٌؼ کَ ػؿ کٌبؿ 

.كبیؼٍ ًوبیٌ ُن ػاؿػ  

 فاصیلا آتی گیاٍ هطکلات کن

َ ُبی لْثیب مجق،  .  ًبىی اف کن آثی ؿا اف ٓـین ثـگ ُبی عْػ ًوبیبى هی کٌٌؼپـاثلوِبیثْت

ؿًگ مجق تیـٍ ثـگ ُبی لْثیب مجق، ًيبى هی ػُؼ کَ آة کبكی ػؿ اعتیبؿ ثْتَ هـاؿ گـكتَ 

اهب ؿًگ عبکنتـی ثـگ ُب، ًيبى ػٌُؼٍ تٌو آثی گیبٍ، ًبىی اف کن آثی امت ّ لافم . امت

ػاػى آة فیبػ ثَ گیبٍ ػؿ هـاصل ثؼؼی ؿىؼ هی تْاًؼ هٌزـ .  ػاػٍ ىْػآةامت مـیؼبً ثَ آى 

ُوچٌیي لْثیب ثَ آة اینتبػگی صنبك امت ایي ثؼاى . ثَ ؿیقه فّػؿك گل ُبی لْثیب ىْػ

مطش ُوْاؿ هؼٌی امت کَ آة ثبیؼ ثَ ٍْؿت یکٌْاعت ػؿ مطش هقؿػَ پغو ىْػ، پل 

 . اُویت امتگیبٍ صبیقػؿ ؿىؼ ّ تـؾیَ  کـتّ یک ثـاثـ

 فاصلیا حاصلذُی

لْثیب ؿا ثبیؼ ػؿ صبلی .  ؿّف آهبػٍ ثـػاىت امت۶۰ تب ۴۵لْثیب مجق، هؼوْلاً ظـف هؼت 

َ ْٓؿ کبهل ؿىؼ ًکـػٍ  ثب ایي کبؿ هضَْلی . ثبىؼثـػاىت کـػ کَ ٌُْف ًبؿك امت ّ ث

، اف ثـػاىت کبؿآهؼ رلْگیـی کَ آثؼاؿ ثبىؼفهیي . لؾیؾتـ ّ لطیق تـ ثَ ػمت عْاُؼ آهؼ

 كـّه ؿا پبییي هی آّؿػ؛ ثٌبثـایي ًَ تٌِب ثبفػٍ ًجبت کـػٍ ّ اؿلت ثَ ػلیل آلْػگی ظبُـی 

. ثؼمت عْاُؼ آهؼکوتـی صبٍل هی ىْػ، ثلکَ صبىیَ مْػ کوتـی 

 

 ُش تْتَ لْتیا چمذس لْتیا هی دُذ؟
هیقاى ثـػاىت لْثیب ػؿ ُکتبؿ ثنتگی ثَ ىـایٔ آة ّ ُْایی، کيت، هیقاى آثیبؿی ّ 

 ثْتَ ػؿ ۴۰تضویوبت ًيبى ػاػٍ کَ ثِتـیي تـاکن ثْتَ ػؿ ّاصؼ مطش ثـای لْثیب . عبک ػاؿػ

 .هتـ هـثغ امتیک 

 فاصلیاًکات هِن دس آتیاسی 

اّلیي . هـاصل ّ هیقاى آثیبؿی لْثیب مجق اف رولَ ػْاهل ثـای هِن ػؿ پـّؿه گیبٍ امت

آثیبؿی ػّم ّ مْم ثَ تـتیت .  اًزبم هی ىْػتغن ؿّف ثؼؼ اف کبىت ۳۰ تب ۲۰آثیبؿی لْثیب 

 ۳۰آعـیي آثیبؿی لْثیب فهبًی امت کَ .  ؿّف ثؼؼ ٍْؿت هی گیـػ۷ تب ۴ ؿّف ّ ۱۲ تب ۸

لافم امت ؽکـ ىْػ کَ صنبك تـیي هـصلَ ؿىؼ لْثیب مجق .  ؿلاف ُب ؿمیؼٍ ثبىٌؼۺ۴۰تب 

 . عيکی هـصلَ گلؼُی ّ اّایل تيکیل ؿلاف ُبمتهيکلات ، ثَ کن آثی 
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آثیبؿی لْثیب مجق ثبیؼ فهبًی اًزبم ىْػ کَ آكتبة ّرْػ ػاؿػ تب هطـات آة ؿّی ىبط ّ 

 .ثـگ ثَ صؼاهل هیقاى عْػ ثـمؼ

َ ػاىت آة ػؿ ؿّفُبی گـم ثِتـ کْػ صیْاًیمطش عبک ثِتـ امت ثب   پْىبًؼٍ ىْػ تب ًگ

َ ُبی کن ػووی ػاؿػ ّ ثَ ػون عبک ًوی ؿّػ، . صلع ىْػ اف آًزبیی کَ لْثیب مجق ؿیي

 ثَ عٌک ًگَ ػاىتي آى ّ تؤهیي ؿْٓثت ػؿ گـهبی تبثنتبى کوک کْػ صیْاًیامتلبػٍ اف 

 .فیبػی هی کٌؼ

 ثؼؼافظِـ گـم، پژهـػٍ ثَ ًظـ هی ؿمٌؼ کَ ایي  ۱ مبػتگیبٍ لْثیب مجق اؿلت ػؿ

اهب اگـ . هّْْع هيکلی ًؼاؿػ ّ ثؼؼ اف ؿـّة آكتبة، هزؼػاً ثَ صبلت هجلی ثـهی گـػًؼ

. گیبُبى ػؿ اثتؼای ٍجش پژهـػٍ ثَ ًظـ ثـمٌؼ، ًیبف ثَ آثیبؿی ػاؿًؼ

 
 لْثی مجـثب پْه                                تغن كبٍلیَ                                  هْؿهَ 

 

هطش یا ًخْد سثض .   ۲۳

 کيْؿرِبى ثَ ىکل تزبؿتی کيت هی ىْػ ّ افآى ثَ ىکل هْاػ ؿؾایی ۳۴ ػؿ هطـ

. هبثل یبػآّؿینت کَ ایي مجقی ػؿ اكـبًنتبى آًوؼؿ ىِـت ًؼاؿػ. امتلبػٍ هی ىْػ

ًغْػ عبم ػؿ ػیگ اًؼاعتَ . ّ ُن هَـف فیبػ ػاؿػػؿکيْؿهب ًغْػ  فیبػ کيت هی گـػػ 

هطـ اف رولَ ًجبتبت كبهیل لیگْم هیجبىؼ کَ ًبیتـّري ؿا . پغتَ هیيْػ ّ ُن ثـیبى هی ىْػ

 .اف ُْا هی گیـػ

 

ایي . یبػ هی ىْػ (Nadule)ّل یؼػؿ ؿیيَ ایي مجقی یکٌْع مبعتوبى ّرْػ ػاؿػ کَ ثٌبم ى

ػٌَـ )مبعتوبًِب تْمٔ ثکتـیبُبی هغًَْ کَ ثٌبم ؿایقّثیْم یبػ هی ىْػ، ًبیتـّري 

 .ؿا اف ُْا ػؿ عبک ًَت هی ًوبیؼ (هْؿػ ّـّؿت ًجبت

ایي ًبیتـّري عْاً كقیکی عبک ؿا ثِتـ هی مبفػ کَ ثِتـىؼى عْاً كقیکی عبک ثَ 

 .ًجبت کَ ػؿآیٌؼٍ کيت هی ىْػ عیلی هلیؼ هی ثبىؼ

َ ُبی ًغْػ مجق ػؿ ْٓل كَل ًوْیی عْػ ػؿ صؼّػ   ۱۲ – ۱۰ػلن حبثت ًوْػٍ امت کَ ثت

 .کیلْګـام ًبیتـّري ُْا ؿا ػؿ مبصَ یک رـیت عبک ًَت هی کٌؼ

 کيْؿ رِبى ثَ ىکل تزبؿتی کبىتَ هی ىْػ، مبلاًَ ثَ ۳۴ هوؼاؿ تْلیؼ ًغْػ مجق کَ ػؿ 

تي  ( هیلیْى۴٬۵صؼّػاً ) هیلیْى تي هی ؿمؼ کَ ثیيتـیي اى اف کيْؿ ٌُؼ ثؼمت هی آیؼ ۵ۻ۷
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ػؿ رِبى اًْاع فیبػی اف ًغْػ مجق ّرْػ ػاؿػ کَ امتؼوبل آى ثَ ىکل  . هیجبىؼػؿ مبل

 .ًغْػ تبفٍ ّ عيک هی ثبىؼ

تب ٌُْف ػؿکيْؿ هب هؼلْم ًینت کَ چٌؼ ًْع ًغْػ مجقکيت هی گـػػ ّ مبصَ تغویٌی 

 .کيت آى ًیق هؼلْم ًینت

 .تغن ًغْػ مجق اف ًګبٍ ىکل ثَ ػّ ًْع هی ثبىؼ کَ یکی آى لين ّ ػیګـآى ػؿىت هی ثبىؼ

عبک هٌبمت ثـای کيت ًغْػ مجق عبکِبی .  ًغْػ مجق ػؿ عبکِبی هغتلق کبىتَ هی ىْػ

ؿیګی هغلْٓ ثْػٍ، هګـ اف ُوَ ثِتـ عبکِبی کَ عْة فُکيی ىؼٍ ثبىؼ هٌبمت امت کَ 

عبکِبی ىْؿٍ ػاؿ ثـای کيت . تـکیت عبک آى عبکِبی هیؼٍ یب عبکِبی هیؼٍ هغلْٓ ثبىؼ

 .ًغْػ مجق هٌبمت ًوی ثبىؼ

َٔ پغُتَ ًغْػ مجق ػاؿای ؿّؿٌی امت کَ عْاً ّؼ ُْؿهْى رٌنی ؿا ػاؿػ امـاف . ػاً

َٔ ًغْػ مجق ثبػج ػوین مبعتي ُْؿهًِْبی رٌنی   (فى ّهـػ)ػؿ عْؿػى ؿّؿي ػاً

ثـػلاٍّ ایٌکَ عبٍیت ػوین کٌٌؼٍ ػاؿػ ثبػج رلْګیـی ًيًّْوْی صََ ای . هی گـػػ

 .پْه ػاعلی ؿِصن ًیق هیګـػػ

 فى ػاػٍ ىؼٍ امت، ْٓؿیکَ ػؿ ۷۲۷ ػؿ یک آفهبیو، کپنْل ؿّؿي ػاًَ ًغْػ مجق ثَ 

ػؿ ًتیزَ ػؿیبكتٌؼ کَ هؼؿت صبهلَ ػاؿ . هؼت ػّ مبل ایي کپنْلِب ؿا ثَ ایيبى هی عْؿاًؼًؼ

 . كیَؼ پبییي آهؼٍ ثْػ۶۰ىؼى فًبى ؿا تب 

ًغْػ مجق اف ًګبٍ عْاً ػاؿّیی کَ ػاؿػ ػاؿای اُویت فیبػ ثْػٍ ّ ػؿ ثؼْی کيْؿُب 

َ ُبی پغُتَ ًغْػ مجق ؿا اؿػ ًوْػٍ ّ اف آى هـُن تِیَ هی کٌؼ، مپل ثغبٓـ ًـم مبعتي  ػاً

ػؿ کيْؿ چیي ثضیج یک هبػٍ مـػکٌٌؼٍ ػؿ هْاؿػ تت ىؼیؼ . پٌؼیؼٍ ګی ُب امتلبػٍ هی ًوبیٌؼ

هلیؼ  (ىکـ)تزْیق هی ىْػ ّ ػلاٍّ ثـ ایي ًغْػ مجق ثـای اىغبٍی هجتلأ ثَ هـُ هٌؼ 

 .امت ّ ُوچٌبى امتلبػٍ اف ًغْػ مجق ثـای افػیبػ ىیـ هبػؿاى ىیـػٍ ًیق تزْیق هی ىْػ

َ ُبی   (كبیجـُبی)ًغْػ مجق اف رولَ مجقیزبت پلی ػاؿ ثْػٍ ثـای هلت هلیؼ امت، ؿىت

ًجبتی ایي مجقی هبثل صل ثْػٍ کَ ثبػج پبییي آّؿػى رقء هْـٍ کلنتـّل عْى اًنبى 

ػؿ کٌتـّل ىکـعْى هؤحـ  (لْثیب) ًغْػ مجق هبًٌؼ ػیګـ صجْثبت ُوچٌبى . هی ىْػ

. هجتلاء اًؼ، هی ثبىؼ (ىکـ)هی ثبىٌؼ ّ ؿؾای هٌبمت ثـای اىغبٍیکَ ثَ هـُ هٌؼ 

افهبیيِبی ػلوی ًيبى ػاػٍ امت کَ ًغْػ مجق یک مجقی هؤحـامت کَ ػاؿای هٌجغ ؿٌی 

هبػٍٔ کیویبّی کَ ػؿ ًغْػ مجق . اف تـکیجبت کیویبّی ّؼ مـٓبى ّ ّؼ ػلًْیت هی ثبىؼ

. ّرْػ ػاؿػ، رِت ػُّؿ کـػى ثـعی اف مـٓبًِب ّ هکـّثِبی هْـٍ، هؤحـ هی ثبىؼ

هَـف . عْؿػى ًغْػ مجق ػؿ پبییي آّؿػى اهـاُ مـٓبًی پـّمتبت ًیق تؤحیـ ػاؿػ

 .ًغْػ مجق هْای ػكبػی ثؼى ؿا  فیبػ هی مبفػ

  ًخْد سثضیا طشیك کطت هطش 

ًغْػ مجق ؿا هی تْاًین ثؼؼ اف عتن فهنتبى الی ىـّع تبثنتبى کَ هـثْٓ ثَ اهلین هٌطوَ 

َٔ . هی ىْػ کيت کـػ اهب هـػم اف مبلِبی هجل ثَ ایي ًظـ اًؼ کَ کيت ًغْػ مجق ثب هقؿػ

ګٌؼم ّ رْ ثب ُن تْاكن ػاؿًؼ کَ یکزب کبىتَ ىًْؼ، صبٍل هٌبػت ثغو اف آى ثؼمت 

َٔ صـاؿت عبک ثَ هطـتغن . هی آیٌؼ َٔ مبًتی ۱۰ ؿا فهبًی ثبیؼ کيت ًوْػ کَ ػؿر  ػؿر
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َٔ صـاؿت هٌبمت ثـای ًوْی ًغْػ مجق ثیي  َٔ مبًتی ۱۸ الی ۱۳گـاػ ثـمؼ، اهب ػؿر  ػؿر

 .ګـاػ هی ثبىؼ

ایي مجقی ػؿ اهلین هٌبٓن ګـم کَ ػؿ اؿتلبع پبیي اف مطش ثضـ هـاؿ ػاىتَ ثبىؼ ّ تبثنتبى 

عیلی گـم ػاؿًؼ، هْاكن ًوی ثبىؼ یب تْاكن ًؼاؿًؼ، اهب ػؿ ثلٌؼی ُبی اهلین هٌبٓن گـم کَ 

 .کوی مـػتـ ثبىؼ ثِتـ ّ عْثتـ ًوْ هی کٌؼ

َٔ ػًَّؼٍ ًوْکـػٍ  اًْاع هغتلق ًغْػ مجق ثَ ػّٓـیوَ یؼٌی ثيکل ثتَ یی ّ ثَ ىکل ثت

َٔ ػًَّؼٍ آى تيکیل پیچک ُب ثبؿیک هی کٌٌؼ کَ ثتَ ًغْػ مجق عْػؿا ثب  هی تْاًٌؼ، ىکل ثت

َ ُب ّ ػیګـ اىیبء هی پیچبًؼ ّ هبین هی مبفًؼ ّهیتْاًؼ تب یک الی ػّ هتـ ًیقثبلاثـّػ  .ثت

 هطـ فهیي ثبیؼ ْٓؿی کَ لافم امت ػؿمت آهبػٍ ګـػػ ّ تغن ًغْػ مجق ثبلای کيتثـای 

 ۳۵ تب ۳۰ثـای کيت اًْاع فّػ ؿك آى كبٍلَ ثیي هطبؿُب . رْیَ ّ پيتَ کيت ګـػػ

َ ُب ػؿ ػاعل هطبؿ اف ثِتـ .  مبًتی هتـ تؼییي ګـػیؼٍ امت۱۰ تب ۸مبًتی هتـ ّ كبٍلَ ثیي ثت

امت ػؿ ّهت کيت ًغْػ مجق ػؿ ُـ چوْؿک ثَ تؼؼاػ ػّ تب مَ ػاًَ تغن اًؼاعتَ ىْػ ّ 

َ ُب یکَ ىًْؼ تٌِب یک ثتَ ػؿ ُـ چوْؿک ګؾاىتَ ىْػ  (رْاًَ فػى)ثؼؼ اف ثـآهؼى  ثت

ػون چوْؿک ثـای کيت تغن ػؿ صؼّػ مَ مبًتی هتـ تؼییي . ّهتجبهی آى اف ثیي ثـػٍ ىْػ

 .ګـػیؼٍ امت

ثٌبً ػؿ هٌبٓوی کَ ثبؿًؼٍ گی . ثَ اهلین هـْٓة ثیيتـ هوبّهت ػاؿػ (ًغْػ مجق)مجقی هطـ 

 .فیبػ تـ ػاؿػ صبٍل ثِتـ هی ػُؼ

 مبًتی هتـ ۹۰ – ۶۰هٌبمجتـیي كبٍلَ ثـای کيت ًغْػ مجق اًْاع ػیـؿك ػؿ ثیي هطبؿُب 

 .تؼییي ګـػیؼٍ امت

ثَْؿت ػوْم .  ؿّف ثَ پغتګی هی ؿمؼ۶۰اکخـ اًْاع ًغْػ مجق ثؼؼ اف کيت ػؿ هؼت 

ًغْػ مجق اف رولَ مجقیزبت امت کَ ثبیؼ آًـا ػؿ هقؿػَ کيت ًوبیین ًَ ایٌکَ ػؿګلغبًَ 

 .کيت ګـػػ

 همذاس تخوشیض

اهب . هوؼاؿ تغن ثؾؿی ًغْػ مجق ثَ ًْع تغن، هٌطوَ ّ ٓـم کيت اى اؿتجبٓ هی ګیـػ

َ ْٓؿ اّمٔ ػؿ كی رـیت فهیي ثَ هوؼاؿ   کیلْګـام تغن ًغْػ مجقّـّؿت ۱۰ تب ۹ث

اګـ تغن تْمٔ آكبت هتْـؿ ګـػیؼٍ ثبىؼ ػؿ آى ٍْؿت هوؼاؿ تغن آى اّبكَ تـ . امت

 .هی ىْػ

َ ُبی مجق ىؼٍ اف تغن ثَ اهـاُ هجتلأ ًګـػػ، لافم امت کَ تغن ًغْػ  ثَ عبٓـ ایٌکَ ثت

امت هجل اف کيت، تؼاّی ثؾؿی  (ډی- ټی- ام-ټی)مجق ؿا ثب یک هبػٍٔ کیویبّی کَ ثٌبم 

 . گـػػگؼکـػ؛ یؼٌی تغن ًغْػ مجق ثب هبػٍٔ هؾکْؿ 

 همذاس استعوال کْد

 َٔ َٔ ًغْػ مجق ثبیؼ یک هطـثَ عبٓـ ایٌکَ اف هقؿػ  صبٍل فیبػ ثـػاىتَ ثبىین ػؿ هقؿػ

َٔ ًغْػ مجق . اًؼافٍ کْػ صیْاًی ّ کْػکیویبّی اًؼاعتَ ىْػ ْٓؿیکَ ػؿ یک رـیت هقؿػ

 کیلْګـام کْػ ػای اهًْین كبملیت ۳۵، ّ (کْػملیؼ) کیلْگـام کْػ یْؿیب ۳۰ثَ اًؼافٍ 

اًؼاعتَ ىْػ، هلیؼ توبم  (عبکی ؿًګ) کیلْګـام کْػ پْتبىین ػاؿ ۲۵ّ ثَ اًؼافٍ  (کْػمیبٍ)

 .هګـ کْىو ىْػ کَ ثب تغن یکزب ػؿ عبک پبىیؼٍ ًيْػ. هی ىْػ
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َٔ هطـ  ثَ ػّ ىکل یؼٌی ثَ ىکل کْػ  (ًغْػ مجق)کْػُبی صیْاًی ّکیویبّی ػؿ هقؿػ

امبمی ّ ثَ ىکل تـؾیْی امتؼوبل هیګـػػ، کْػ امبمی آى امت کَ پیو اف کيت تغن 

َٔ . ُوـای عبک هغلْٓ هی گـػػ ّکْػ تـؾیْی آًنت کَ ػؿ ْٓل كَل ًوْیی ثَ هقؿػ

 .هطـ یب ًغْػ مجق امتؼوبل هیګـػػ

کْػ ) کیلْګـام ّ اف کْػ ػای اهًْین كبملیت ۲۰ػؿ كی رـیت  (ملیؼ) هوؼاؿ کْػ یْؿیب 

َ ُبی )چْى مجقی ًغْػ مجق اف رولَ عبًؼاى لیګیْم .  کیلْګـام هٌبمت هی ثبىؼ۲۵ (میبٍ ثت

َ ُبی عْػ ػؿ فهیي ػلاٍّ  (پلی ػاؿ هی ثبىؼ، هی تْاًؼ یک هوؼاؿ ًبیتـّري ؿا تْمٔ ؿیي

 .ًوبیؼ، ثٌبً ثَ امتؼوبل کْػ ًبیتـّري ػاؿ آًوؼؿ ّـّؿت فیبػ ًَ ػاؿػ

 

 آتیاسی

َٔ ًوْیی کْتبٍ ثْػٍ کَ ثـای ؿُىؼ ّ ًوْی عْػ هوؼاؿ  (هطـ)ًجبت ًغْػ مجق  ػاؿای هـصل

فیبػ آة ؿا ثَ هَـف هی ؿمبًؼ، پیو اف کيت هطـ فهیي ؿا عْة ّتـ ًوْػٍ ّ ثَ تؼویت 

 .آى هقؿػَ ؿـُ ػّ ُؼف آثیبؿی هی ګـػػ

 . آثیبؿی ثغبٓـ ًيًّْوْی ثتَ.۱

 . مـػ ًګِؼاىتي عبک.۲

ثٌبء . ًبګلتَ ًوبًؼ کَ تغن ًغْػ مجق ثـای مجق ىؼى عْػ ثَ آة فیبػ ّـّؿت ػاؿػ

ّـّؿی پٌؼاىتَ هی ىْػ کَ پیو اف کبىتي تغن، فهیي ؿا ػوین آثیبؿی ًوبیین تبکَ 

ایي ؿْٓثت هی تْاًؼ الی هـصلَ .  مبًتی هتـ پبیي ًلْؽ کـػٍ ثبىؼ۹۰ الی ۸۵ؿْٓثت آى ثَ 

َٔ ًغْػ مجق ػؿ ْٓل كَل ًوْیی عْػ ثَ مَ ثبؿ . ګل کـػى ًغْػ مجق کلبیت کٌؼ هقؿػ

آثیبؿی ّـّؿت ػاؿػ کَ آثیبؿی اّل آى فهبًیکَ ګل ػؿ صبل ىګْكَ ثبىؼ، آثیبؿی ػّم آى 

َٔ ګل ّیب ىـّع ثَ کيیؼى پلی ثبىؼ، ػولی هی گـػػ  .ّهتیکَ ًغْػ مجق ػؿ هـصل

  حاصلات

هوؼاؿ صبٍل ًغْػ مجق کَ ىبهل پلی ُبی مجق ّ عبم آى هی ثبىؼ، ًظـ ثَ ىـایٔ اهلیوی 

َ ْٓؿ اّمٔ  (ػولیبت ُبی فؿاػتی)هٌطوَ، اګـّتغٌیک  تْلیؼ ّ ًْع آى كـم هی کٌؼ کَ ث

 الی ػّ ُقاؿ کیلْگـام تؼییي ۸۰۰صبٍل یک رـیت فهیي هقؿػَ ًغْػ مجق ػؿ صؼّػ 

 .گـػیؼٍ امت

 رخیشٍ ّ ًګِذاضت

اهب ثِتـیي . ًغْػ مجق ػؿ ُْای مـػ ثـای ػّ ُلتَ ثَ عْثی صلع ّ ًګِؼاؿی ىؼٍ هی تْاًؼ

َٔ مبًتی ګـاػ ّاًوْػ ګـػیؼٍ امت َٔ صـاؿت ثـای ًګِؼاؿی ًغْػ مجق ٍلـ ػؿر ػؿ . ػؿر

 ۲ٍْؿت هنبػؼ ىؼى ىـایٔ هٌبمت ؽعیـٍ تغن ثؾؿی ًغْػ مجق ؿا هی تْاًین ثـای هؼت 

 . مبل ًګِؼاؿی ًوبیین۴تب 

ػؿهؼت . تغن عيک ًغْػ مجق ثبیؼ ػؿ ربی کَ ؿْٓثت آى تضت کٌتـّل ثبىؼ ؽعیـٍ ىْػ

َ ُبی ًغْػ مجق ثیي  آىکبؿا امت .  كیَؼ ؿْٓثت ػاىتَ ثبىؼ۱۳ الی ۱۰ؽعیـٍ کـػى ػاً

َ ُبی ًغْػ مجق فیبػ ثبىؼ ثبػج ګٌؼٍ ىؼى تغن هی ىْػ ّ ثَ . ػؿ ٍْؿتیکَ ؿْٓثت ػاً

َ ُبی ًغْػ مجق اف صؼ هؼیي کن ثبىؼ کلیؼٍ گی ُب ػؿ  ُویي تـتیت ّهتیکَ اًؼافٍٔ ؿْٓثت ػاً

. ػاًَ ثَ ّرْػ هیبییؼ ّ ثبلآعـٍ عبٍیت مجق ىؼى عْػؿا اف ػمت هی ػُؼ
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 لثلثْ.۲۴

 ػؿ مطش تي ه ثیو اف پٌذ ُقاؿ لجلج۱۴۰۰ْثـامبك آهبؿ ّفاؿت فؿاػت، ػؿ رـیبى 

 .کيْؿ تْلیؼ ىؼٍ امت

َ ػمت آهؼٍ امت۹۱۰ ایي آهبؿ صبکی امت کَ ػُّقاؿ ّ  .  تيُ لجلجْ تٌِب اف ّلایت تغبؿ ث

ػلاٍّ ثـ آى لجلجْ ػؿُـات، ؿْؿ، لْگـ، هیؼاى ّؿػک، هٌؼّف، ؿقًی ّ کٌـ ًیق کيت 

 ُکتبؿ ۳۴۷هزوْع فهیي ُبیی کَ مبل گؾىتَ تضت کيت لجلجْ هـاؿ ػاىت، ثَ . هی ىْػ

ػؿ ُـات، ؿْؿ، لْگـ، هیؼاى ّؿػک، کٌؼف، ؿقًی ّ کٌـ ًیق لجلجْ کيت . هی ؿمیؼ

 ُکتبؿ ۳۴۷هزوْع فهیي ُبیی کَ مبل گؾىتَ تضت کيت لجلجْ هـاؿ ػاىت، ثَ . هی ىْػ

 .هی ؿمیؼ

هی گْیٌؼ کَ ثغيی اف فهیي ُبی ىـکت ىکـ ثـلاى ػؿ تْلیؼ ىکـ ثـلاى هنؤّلاى ىـکت 

اعیتبؿ فّؿهٌؼاى هـاؿ ػاؿػ ّ اگـ ایي فهیي ُب ثَ ایي ىـکت ثبفگـػاًؼٍ ىْػ، ثب کيت 

َ ُبی کبؿ ثـای ُقاؿاى تي  َٔ ىکـ ثـلاى، فهیٌ لجلجْ ػؿ آى ّ ًیق اكقایو تْلیؼ کبؿعبً

 .كـاُن عْاٌُؼ ىؼ

َٔ ىکـ ثـلاى ػؿ مبل   عْؿىیؼی اف مْی رـهٌی مبعتَ ىؼ ّ پل اف ۱۳۱۹کبؿعبً

مبل ُبی رٌگ آلوبى یکجبؿ ػیگـ ایي کبؿعبًَ ؿا كؼبل مبعت، اهب گلتَ هی ىْػ کَ ثَ ػلت 

ىیْع یک ًْع آكت ًجبتی ػؿ کيت فاؿُبی لجلجْ ػؿ ثـلاى، ایي کبؿعبًَ ثب کوجْػ هْاػ عبم 

َٔ ىکـ ثـلاى ؿا ثَ ّفاؿت فؿاػت ّاگؾؿ کـػ َ ؿّ ىؼ؛ اف ُیوي ؿّ آلوبى کبؿعبً  .ؿّث

گلتَ هی ىْػ کَ ثـای ثِجْػ ّ اكقایو تْلیؼ ایي کبؿعبًَ، تب کٌْى کبؿی فیبػی ٍْؿت 

 .ًگـكتَ امت ّ اکٌْى هیقاى تْلیؼ ایي کبؿعبًَ ثَ پٌذ ُقاؿ تيُ ىکـ ػؿ مبل هی ؿمؼ

ػؿثنیبؿی . اهـّف لجلجْی هٌؼی افرولَ گیبُبى هِن ٌٍؼتی ػًیب هضنْة هی گـػػ

َ ُبی ّـّؿی اهتَبػی ػُبهیي هی ثبىؼ . افکيْؿُبی رِبى، تْلیؼ هٌؼ یکی افرٌج

ّتٌِبػْاهل اهلیوی امت کَ تؼیي کٌٌؼٍ اًتغبة یکی اف ػّگیبُبى ػوؼٍ تْلیؼکٌٌؼٍ هٌؼ 

 کل ىکـ ػًیب ؿا تْلیؼ هی کٌؼ ثغًَْ ػؿهٌبٓن ۺ۵۸ًیيکـکَ اهـّف ػؿصؼّػ . هی ثبىؼ

ػؿایٌزب هبثل تْرَ ثـایٌکَ هَـف ىکـتْلیؼی ػًیبصؼّػ . صبؿٍ ّىجیَ صبؿٍ کيت هی ىْػ

 کيْؿ ّ لجلجْی ۱۰۴فؿاػت ًیيکـػؿ .  آى افلجلجْ ثؼمت هی آیؼۺ۳۵آى افًیيکـ ّ ۺ۶۵

 . کيْؿ ػًیب ٍْؿت هی گیـػ۴۸هٌؼی ػؿ
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َٔ لثلثْی لٌذی   تاسیخچ

َٔ ْٓلاًی ػاؿػ ّلی ثؾؿٌٍؼتی آى ثوٌظْؿتِیَ هٌؼّىکـ  ثبّرْػایٌکَ ثؾؿ لجلجْی هٌؼی مبثو

َٔ صیْاى . مبل امت کَ هتؼاّل ىؼٍ امت۲۵۰صؼّػ  پیو افآًکَ، ػوؼتبثًَ ػٌْاى ػلْك

اػلام کـػکَ هی تْاى افؿیيَ  (الیْیَ ػّمـ)۱۵۷۵هْؿػامتلبػٍ هـاؿ هی گـكت، ػؿمبل

گیبٍ لجلجْی هٌؼی، هٌؼامتغـاد کـػّ ػؿمتی ایي گلتبؿتْمٔ آًؼؿٍ هبؿگـاف کیویبػاى 

ىغٌ ثٌبم ۱۷۸۶ثَ احجبت ؿمبًؼ ّ ثبلآعـٍ ػؿمبل ۱۷۴۷تب ۱۷۴۵آلوبًی ػؿمبلِبی 

ّلی هوین آلوبًی ثْػ ؿّه امتغـاد ثْػ آىبؿػ ىبگـػ هبؿگـاف کَ اٍلاً كـاًنْی 

َٔ لجلجْی هٌؼی تبمًیل ىؼ۱۸۰۱هٌؼافلجلجْؿاػؿمطش تزبؿتی پیؼاکـػّػؿمبل . اّلیي کبؿعبً

َٔ ٌٍؼت هٌؼمبفی افلجلجْی هٌؼی هـى ًْفػُن ثَ ىؼت عبً پیؼاکـػکَ ًتیزَ آى  تْمؼ

َٔ ایي گیبٍ ػؿمـامـرِبى ىؼ  Betaلجلجْی هٌؼی ثَ ًْع . تْلیؼ ػٍ ُب هیلیْى تي هٌؼافؿیي

vulgaris تؼلن ػاؿػ کَ ّالؼ آى ثٌبم Beta marittima ػؿمْاصل هؼیتـاًَ ّآمیبی ٍـیـ 

مبل هجل اًْاع هغتلق اف لجلجْ رِت هَـف ثـگ ۳۰۰۰ػؿایي هٌبٓن اف صؼّػ . هی ؿّیؼ

هی کبىتٌؼ، ُوچٌیي ػؿ توؼًِبی یًْبى ّؿّم ثبمتبى ثَ هٌظْؿ امتلبػٍ ؿؾایی ّػؿهبى 

 ًتیزَ تلاه ثيـ رِت Betaریٌل . ثؼْی اف هـیْی ُب هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هی گـكت

ثبّرْػ ىزـٍ ْٓلاًی لجلجْی هٌؼی، ّرْػ . اُلی کـػى ایي گیبٍ ٓی چٌؼیي هـى هی ىْػ

تب آًقهب ى لجلجْ ػؿاؿّپب .  م گؾاؿه ًيؼٍ ثْػ۱۵۰۰اًْاع اف آى ثب مکـّف کبكی تب مبلِبی 

ثؼؼ اف آىبؿػ اٍلاً .  ػؿآلوبى ّكـاًنَ ثیيتـ رِت تـؾیَ صیْاى کيت هی ىؼعًَّْثَ 

س ّتْلیؼ لجلجْی هٌؼی اػاهَ پیؼا کـػ ثَ ْٓؿی کَ كیَؼی هٌؼ ػؿلجلجْ اكقایو چيوگیـی 

 ؿؼٍ ُبی ؿا Progenyلْئل ّیلوْؿیي ػؿكـاًنَ ثب امتلبػٍ اف ؿّه ثَ اًتغبة . یبكت

ػؿُوبى هـى .  هی ؿمؼۺ۱۷–۱۶ ثَ ۺ۵ۻ۷اًتغبة کـػ کَ هوؼاؿمکـّف ػؿآًِب اف 

َ ُبی فیبػی ػؿاؿّپبثَ  َ ُبی .  كـاًنَ اُؼاث گـػیؼعًَْکبؿعبً اكقایو تؼؼاػکبؿعبً

َ ُبی تَلیَ ًیيکـىؼ امتلبػٍ افاؿهبم . لجلجْی هٌؼی ػؿاؿّپبهٌزـ ثَ تؼطیلی کبؿعبً

رؼیؼّهَـف هٌبمت کْػُبی هؼؼًی ّآلی، ُوچٌیي مبعت ّتْلیؼ هبىیي آلات هـثْٓ ثَ 

چٌبًچَ ػؿًیوَ ػّم . فؿاػت لجلجْی هٌؼی هْرت افػیبػ تْلیؼایي هضَْل ػؿ ػًیبگـػیؼ

هـى ًْفػُن تْلیؼلجلجْی هٌؼی ػؿکيْؿُبی ُوبًٌؼ كـاًنَ، اتـیو ّ آلوبى ًنجت ثَ 

هَـف آى اكقایو پیؼاکـػ 

  اُویت التصادی

لجلجْی هٌؼی یکی افاًْاع هيِْؿ لجلجْ ػؿػًیب هی ثبىؼ . لجلجْافرولَ ًجبتبت ٌٍؼتی امت

ّهٌجغ ػوؼٍٔ هْاػ عبم ثـای ثؼمت آّؿػى ىکـثيوبؿ هی ؿّػ ُّوچٌبى ثغبٓـتـؾیَ 

مکـّف ثْػٍ ًّظـثَ لجلجْی ۺ۲۴–۲۰صیًْبت ًیق فؿع هی گـػػ لجلجْی هٌؼی صبّی

َٔ کَ عْؿاک صیْاًبت ؿاتيکیل هی ػُؼ ػّثـاثـ اؿفه ػاؿػ لجلجْی مـط کَ هٌجغ . ػلْك

ثـگ لجلجْؿاثَ ىکل . هِن اًـژی هیجبىؼّثَ هنن ّویوَ ثبؿؾای ؿّفهـٍ هَـف هی گـػػ

لجلجْىیـ گبّ ؿا فیبػ مبعتَ ّآًـا صیْاى ثَ اىتِبٍـف . تبفٍ هی تْاى صیْاى تـؾیَ ًوْػ

آى ۺ۵۰ػؿرِبى ُيت هیلیْى ُکتبؿفهیي لجلجْفؿع هیيْػکَ افآى رولَ . هی ًوبیٌؼ

ػؿاتضبػ ىْؿّی مبثن هـاؿػاؿػ ّهتجبهی ػؿکيْؿُبی اؿّپبئی ّاهـیکبئی فؿع هی گـػػ 

َ ُبی هؼؿى ّػَـی ىکـمبفی  توبّبی ثیيتـثَ لجلجْی ثقؿگ افاحـ ثْرْػ آهؼى كبثـیک
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 ػؿاكـبًنتبى لجلجْؿاثَ هٌظْؿتبفٍ عْؿی ّتْلیؼ ىکـ فؿع هی کٌٌؼ لجلجْػؿ .هی ثبىؼ

َٔ هٌؼثـلاى  اكـبًنتبى ػؿّلایبت ثـلاى ّکٌؼف فیبػتـ کيت گـػیؼٍ ثؼؼاف اػوبؿ كبثـیک

. ه کيت لجلجْػؿایي ّلایبت ثویبى آهؼٍ فیبػ تـ ؿائیذ گـػیؼٍ امت-ُزـی۱۳۲۰ػؿمبل 

َٔ آًـالجْهیگْیٌؼ  لجلجْگیبُی امت ثب كْایؼثنیبؿکَ پغت

 اُویت ّتشّیج لثلثْی لٌذی
. لجلجْی هٌؼی یک ًجبت فؿاػتی تغٌیکی ثْػٍ ّهِوتـیي عْؿاک هْاىی ؿا تيکیل هی ػُؼ

 کیل۱۰۰ْ. مکـّف ػاؿػۺ۲۴–۲۰لجلجْ ثـای امتضَبل هٌؼ هبػٍ عبم امبمی ثْػٍ کَ تب 

.  پـّتیي هبثل ُْن هی ثبىؼۺ۲ۻ۱ ّاصؼؿؾایی ثْػٍ ّػاؿای ۲۶لجلجْی هٌؼی هؼبػل ثَ 

ػؿرـیبى پـّمل لجلجْی هٌؼی هضَْلات ػلاّگی ػیگـ چْى ثـگ، تلبلَ ّىیـٍ ثؼمت 

ّاصؼ ۱ ثـگ لجلجْ هؼبػل ثَ کیل۵ْ. آهؼٍ کَ ثَ هوَؼ تـؾیَ هْاىی اف آى امتلبػٍ هی ىْػ

ّاصؼ ؿؾایی، یک ۱ تلبلَ لجلجْ هؼبػل ثَ ػٍ کیلْگـام. پـّتیي ػاؿػگـام۱۱۰ؿؾایی ثْػٍ ّ

 پـّتیي هبثل ُْن ؿا ػؿعْػ اصتْا  کیلْگـام۴۵ ّاصؼؿؾایی ۷۷ّۻ۰کیلْگـام ىیـٍ آى 

 ثـگ صبٍل کیلْگـام۱۵۰۰۰ لجلجْ ّکیلْگـام۳۰۰۰۰ُـ گبٍ یک ُکتبؿ هوؼاؿ . هی ًوبیؼ

ثـگ لجلجْؿا ثَ ىکل . ّاصؼ ؿؾایی ثبلؾ هی گـػػ۱۰۵۰۰ثؼُؼ پل صبٍل هزوْػی آى ثَ 

لجلجْ ىیـ گبّ ؿا فیبػ مبعتَ ّآًـا عْکِب . تبفٍ ّمبیلذ هی تْاى ثَ صیْاى تـؾیَ ًوْػ

چْى لجلجْ ؿاثَ ىکل هطبؿ کيت ًوْػٍ ّثیي هطبؿُب ؿا . ّهـؿِب ًیقثب اىتِب هی عْؿًؼ

 َ تـیي کيت   هی ًوبیٌؼ؛ لؾا لجلجْ ثـای ثنیبؿی اف ًجبتبت فؿاػتی ثضیج ثِتـیي ّمبثو

 .هضنْة هی گـػػ

 خصْصیات ًثاتی لثلثْ

ٍٔ ػ یبپلیؼاؿاى افعبًْاDicotyledon گیبُی Beta vulgarisلجلجْی هٌؼی ثب ًبم ػلوی 
پبی   یبcheneopodus هی ثبىؼ ًبم ایي عبًْاػٍ ػؿلاتیي افکلوَ chenopodiaceaeپبلک 

افامت ػّؿٍ فًؼگی آى ػّ مبل ثْػٍ مافگـكتَ ىؼٍ ّچْى ثـگِب ػؿایي عبًْاػٍ ىجیَ پبی م

کَ مبل اّل ؿىؼ ًوْ ػاىتَ ّتيکیل یک ؿیيَ ّغین ّمبل ػّم ؿىؼ ّتْلیؼ مبهَ گل 

گلِبی لجلجْ ثَْؿت هٌلـػ یبهزتوغ ػؿثـل ثـگچَ ُبایزبػ هی ىْػ . ػٌُؼٍ ّهیٍْ ؿاهیٌوبیؼ

 هیلَ تغن ػاى ًـػاؿػ ُّـهیلَ ۵گل ُب کْچک یؼٌی پیبلَ ىکل ثؼّى گلجـگ ُنتٌؼ ُـ گل 

تغوؼاى هؼوْلآ افیک ػاًَ ػؿمت هی ىْػ . تغوؼاى ًـهتَل ثَ هنوتی افگل پْه امت

ػاؿای یک کلالَ مَ ىبعَ امت ُـگبٍ گلِب ثَْؿت هٌلـػ هـاؿگـكتَ ثبىؼ ثؾؿ لجلجْی 

ّلی گل ُب ثَْؿت هزتوغ ثبىٌؼ ثؾؿ ُبچٌؼ ػاًَ . هٌؼی ثَْؿت تک ػاًَ عْاُؼ ثْػ

ثـای ایزبػ گل ّثؼمت . پیؼایو گل ػؿلجلجْ ثنتگی ثَ ػّػبهل ًْؿ ّ صـاؿت ػاؿػ. هی ىْػ

. آّؿػى ثؾؿ ػؿلجلجْ ثَ ىـس فیـ ػول هی کٌٌؼ

 خصْصیات تیْلْژیکی

 امت ًْع chenopodaceaeلجلجْی هٌؼی افرٌل ثیتبًّْع ّلگبؿیل ّافعبًْاػٍ 

ُوَ ایي ّؿایتی ُب . ّلگبؿیل ىبهل لجلجْی ثبؿی لجلجْی ػلْكَ ای ّلجلجْی ثـگی ًیقامت

ّگیبٍ ػیپلْئیؼ ( n2=۱۸) کـّهْفم ػاؿػ ۱۸ ًْع ّلگبؿیل .آهیقه گـػٍ هیتْاًٌؼثبُن 

گلتَ ىؼٍ کَ . اًْاع ّصيی آى ػؿاؿّپب ىوبلی، آكـیوب ّآمیبی ٍـیـ ػیؼٍ هی ىْػ. امت

ًْع امت ًْع هبؿیتیوب ػؿمْاصل ۱۳رٌل ثیتب تؼؼاػ . هجؼأ ایي گیبٍ مْاصل هؼیتـاًَ امت
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ؿـة اؿّپب ّػؿیبی هؼیتـاًَ هْرْػامت ّثؼْی ػویؼٍ ػاؿًؼ کَ ّؿایتی ُبی فؿاػتی 

لجلجْی هٌؼی یک ًجبت فؿاػتی امت کَ ػؿثِبؿ ّتیـٍ هبٍ . لجلجْ افایي ًْع ثؼمت آهؼٍ اًؼ

َ ُبی آى ثَ c°c5–3تغن آى ػؿصـاؿت. ػؿهوبثل مـػی ًنجتآ هوبّهت ػاؿػ  ًیو فػٍ ّرْاً

.  ؿّفمـهیقًؼ۱۰–۱۲ ثؼؼاف12c– ۱۰° ؿّف ػؿصـاؿت ۱۵–۱۸ ثؼؼاف c 7-6°صـاؿت 

.  ٍْؿت هی گیـػc25 -20°ػولیَ تـکیت ّیبیی ًّوْی هٌبمت لجلجْ ػؿصـاؿت 

َ ُبی لجلجْ ػؿهوبثل صـاؿت  . تضت ٍلـ ػؿثِبؿعْة هوبّهت ػاؿػ مبًتی گـاػ ۴-۵رْاً

ًوّْتوزوغ .  تضت ٍلـ تیـهبٍ هتْـؿ ًوی مبفػc6- 5°ثـگِبی ثبلؾ لجلجْ ؿامـػی ُبی 

ًجبت لجلجْی .  ثـمؼ اػاهَ پیؼا هی کٌؼc6°هٌؼ ػؿلجلجْ تب كَل تیـهبٍ تب فهب ًیکَ صـاؿت ثَ 

َ ُبی گْىتی ّثـگِبی ؿا  هٌؼی یک ًجبت ػّمبلَ ثْػٍ ػؿمبل اّل ػّؿٍ صیبت عْػ ؿیي

َ ُب گل ُب ّتغن ؿاثْرْػ هی آّؿػ گبُی ػؿثؼْی ًجبتبت آى . تْلیؼ هی کٌؼ ّػؿمبل ػّم مبه

َ ُبی تْلیؼکٌٌؼٍ گل ًیق تيکیل هی ىْػ  (تٌؼؿمت)ایي صبػحَ ثٌبم . ػؿمبل اّل صیبت ىبعچ

یبػهیيْػ، کیلیت كبثـیکَ ئی لجلجْؿاعـاة هی مبفػ رنبهت تغن لجلجْ کْ چک امت افایي 

ىـایٔ ٓجیؼی ّاهلیوی اکخـهٌبٓن کيْؿهب  . رِت ؽعیـٍ هْاػ ؿؾای ػؿآى کوتـهیجبىؼ

اكـب ًنتب ى ثـای فؿع لجلجْ هنبػؼ امت چٌبچَ تزبؿة ًيبى هی ػُؼ کيت لجلجْ ػؿىـایٔ 

لجلجْ ػؿفهیي ُبی آثی صبٍل عْة . هٌبٓن عيک ای ػؿعقاى ّفهنتبى اهکبى پؾیـ امت

ًظـثَ ىـایٔ .  عْػ ثَ آة ّـّؿت ػاؿػ۷۰%رِت ًیو فػى تغن ثَ اًؼافٍ . هی ػُؼ

لجلجْ ثَ . عبک اهلین ّاگـّتغٌیک ّـیت تجغیـ ی لجلجْی هٌؼی آة فیبػ ؿاهَـف هی کٌؼ

 .ؿّىٌبی فیبػ ّـّؿت ػاؿػ فیـا ػؿٍْؿت ؿّىٌبی فیبػ هوؼاؿثیيتـ هٌؼ تزوغ هٌوبیٌؼ

 سّش تِیَ تزس

ػؿایي ؿّه پل افثـػاىت ؿؼٍ ُبّگؾىت فهنتبى ػّثبؿٍ آًِب : ؿّه ؿیـهنتوین.۱

ایي ؿّه ؿاثـای لجلجّْلجلجْی هٌؼی ثؾؿی . ؿارِت تْلیؼ ثؾؿ ػؿفهیي هی کبؿًؼ

 .ًیقثکبؿهیگیٌؼ

ػؿایي ؿّه ؿؼٍ ُب ػؿهضل عْػ فهنتبى ؿاگؾؿاًؼٍ ّػؿثِبؿمبل ثؼؼ : ؿّه هنتوین.۲

. ػؿایي ٍْؿت مطش کيت ؿؼٍ ّتْلیؼ ثؾؿ یکی امت. ىـّع ثَ ؿىؼ فائیؼى عْػهٌوبیٌؼ

چْى ایي ؿّه ػؿفهنتبى هوبّهت گیبٍ ؿاػؿ ثـاثـصـاؿت ّیغجٌؼاى فیبػهیکٌؼ، افایي 

ػؿصبلیکَ ایي ؿّه ثـای . رِت ایي ؿّه ثـای تْلیؼ ثؾؿلجلجْی هٌؼی هٌبمت تـامت

 .لجلجْی ػلْكَ ای هٌبمت ًوی ثبىؼ

 :ثـتـی ؿّه هنتوین ًنجت ثَ ؿیـهنتوین هـاؿفیـامت

a) پبئیي آّؿػى هغبؿد کبؿ. 

b) ثـػاىت آمبى ّثَ هْهغ. 

c) تْلیؼ هضَْل ثیيتـ. 

  للثَ کاسی صهیي

َ ُبی ثبهیوبًؼٍ امت هلجَ ثبامتؼوبل  َ ُبی ًبثْػ مبعتي ؿیيَ ُبّمبه ػؿفهیي ُبی آثی ػولی

ػولیبت . کْػ هوؼ هبتی ُوْاؿکبؿی مبصَ ًّـم کـػى ػوین ثؼؼی عبک ؿاػؿثـ هی گیـػ

امبمی ُّوچٌبى آهبػٍ کـػى فهیي هجل افکيت ثـای لجلجْهبًٌؼمبیـ ًجبتبت هطبؿی ثؾؿی 

 هلجَ ىؼٍ ّثؼؼآ هبلَ 8cm-6مبصَ هْؿػًظـهجل افکيت ثَ ػون. عيبٍّ ىًْؼٍ هی ثبىؼ
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هْرْػیت كْبی . اًزبم هیبثؼ مطش عبک ثبیؼ ُوْاؿ ّثنتـ ثؾؿ ثَ اًؼافٍ کبكی كيـػٍ ثبىؼ

کبكی ػؿعبک ثبػج ثِجْػ ىکل ظبُـی ؿؼٍ ُبًیقىؼٍ ّایي ػول ػؿ امتغـاد هٌؼ 

ػؿاحٌبی ربگؾیي مبعتي ًجبت لجلجْثبلای ٓجوَ ػللِبی چٌؼیي مبلَ لافم امت . هْحـامت

َ ُبی ؿىوَ ّثوبیبی ُـفٍ ػؿ ؿّی هطغ ّعْؿػ مبعتَ ىْػثـای ایي هوَؼاف ًبثْػ  ؿیي

 ّثؼؼافهطغ کٌٌؼٍ BDT-7,BDT-10کٌٌؼٍ ُبی پبلؼاؿ، میظ هبلَ، ػمکؼاؿمٌگیي

.   کبؿگـكتَ هی ىْػKGS-4.8یب ًـم کٌٌؼٍ ػوینKPG-2.2مطش

ثَ کبؿاػاهَ ػُؼ ػؿایي ؿّه . كبٍلَ کيت ْٓؿی اًتغبة ىْػکَ هبىیي ثـػاىت ثتْاًؼ

هلجَ کـػى عبک تضت ثؾؿ لجلجْثَ اؿتجبٓ ًْع .  هی ثبىؼ45cm-41/7كبٍلَ عطْٓ کيت 

َ ُب ارـاهیگـػػ32cm-30الی27cm-25عبک ثَ ػون  ّهت هلجَ کـػى عقاًی .  تْمٔ هلج

ثـای ثؾؿ ًجبت لجلجْتْمٔ روغ آّؿی ًجبت هجلی تؼیي هی گـػػ ثَ ُـاًؼافٍ کَ عبک ثـای 

َ ُبی ًجبت لجلجْ ثیيتـ  ثؾؿًجبت لجلجْ ّهت تـ هلجَ ىؼٍ ثبىؼ ثَ ُوبى اًؼافٍ صبٍل ؿیي

 .هی گـػػ

 استعوال کْد

یکی افكکتْؿُبی تؼیي کٌٌؼٍ ػؿثلٌؼ ثـػى صبٍلات ًجبت لجلجْی هٌؼی ػؿفهیي ُبی آثی 

اًْاع ًّْؿم آًِبثَ اؿتجبٓ ىـایٔ هضیطی ّاهلیوی هٌبٓن . ثـای ًجبت هتؾکـٍ ثيوبؿهیـّػ

ػؿتوبم ًوبٓ فؿع لجلجْ، کْػ ًبیتـّري افؿّی اُویت ثـای . ثؾؿی لجلجْ تـیـ هی عْؿػ

کْػؿا ثـای . ًجبت لجلجْػؿهوبم اّل، كبملْؿك ػؿهوبم ػّم ّپْتبىین ػؿهوبم مْم هـاؿػاؿػ

َ ُبی گْىتی  کیل۳۰ْ صبٍل پلاى ىؼٍ ثَ امبك هضبمجَ هَـف ثـای تْلیؼُـ  ّفى ؿیي

N25-30 ،P9-10 ّK45-50ػؿایي هْؿػ هْرْػیت آى هـکجبت ؿؾائی .  امتؼوبل هٌوبیٌؼ

عبک کَ ثـای ًجبتبت هبثل رؾة ثبىؼ ّکْایلی ىٌت امتلبػٍ افهـکجبت کْػ کیویبّی 

هوؼاؿهْاػ ؿؾائی لافم رِت تْلیؼ یک تي لجلجْی هٌؼی توـیجآ . ػؿًظـگـكتَ هی ىْػ

-P205(1/5-1/25kg), K20(1-2kg), Ca(1/8 , (4kg-3/4)ثـاثـامت گبف ًبیتـّري 

1kg), Mg(۱/۶–۲ ) ّNa20(2-3kg) .تْرَ ثَ ایٌکَ ًیبفلجلجْثَ پتبك ّمْػین ػاؿػ .

هَـف فیبػ کْػ ًبیتـّري ثبػج اكقایو ؿىؼ ثـگ ُب هی ىْػ ّایي هّْْع ثـای 

 ػؿكی ُکتبؿثَ 60ton-30ػؿاحـامتؼوبل کْػصیْاًی ثَ ًْؿم. كْتْمٌتق ّـّؿی امت

َٔ کْػُبی کیویبّی صبٍل اّبكی  اؿتجبٓ ًْع عبک هْهیؼت لجلجْ ػؿتٌبّة فؿاػتی ّفهیٌ

کْػصیْاًی ػؿتٌبّة فؿاػتی . ػؿ كی ُکتبؿ ثبلؾ هی گـػػ3600kg-1200لجلجْ ثَ 

هْحـیت امتؼوبل . لجلجْػؿمبل ػّم ّمْم ثؼؼاف ثؾؿآى ػؿٓجوَ ػللِب تطجین هی گـػػ

ُـگبٍ کْػًبیتـّري ػؿكَل عقاى . کْػصیْاًی ثؼؼافگیبُبى چٌؼیي مبلَ توْیَ هی گـػػ

ػیـتـافّهت هوـؿثَ فهیي ػاػٍ ىْػ، ثبػج هی ىْػ کَ ؿؼٍ ُبکْچک ثوبًٌؼ ًّب ّهت 

َ ْٓؿ یکٌْاعت . ثـمٌؼ کْػصیْاًی ؿاُن هی تْاى ػؿٍْؿت کَ عْة پْمیؼٍ ىؼٍ ثبىؼ ث

یکی افهيکلات هْؿػًظـ ػؿ فهبى ثـػاىت ّرْػػللِبی ُـفامت، . ػؿفهیي پبه ًوْػ

 .کَ عبؿد مبعتي آًِب هی تْاًؼ تب فهبى ثـػاىت اًزبم ىْػ

 صهاى کاضت

فهبى کيت لجلجْی هٌؼی تضت تبحیـىـایٔ آة ُّْای هی ثبىؼ ّثَ هضِ هنبػؼ ىؼى 

ىـایٔ رْی ثبیؼ اهؼام ثَ کيت آى ًوْػ؛ فیـا تؤعیـ ػؿکيت، پْتبًنیل تْلیؼی ایي گیبٍ ؿا 
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اٍْلآ لجلجْػؿهٌبٓن مـػ ّهؼتؼلَ کيت هیيْػّصتی . کبُو هوؼاؿهضَْل ؿؼٍ هی ىْػ

 اكقایو یبكتَ ثبػج ّغین تـىؼى ؿیيَ یؼىایي صبلت ؿىؼ ؿّ فیـا فّػتـ تٍْیَ هیيْػ

ػؿهٌبٓن لجلجْعیقکَ ػاؿای فهنتبى . لجلجْ هی گـػػ ّمکـّف ػؿآًِب ثیيتـ ؽعیـٍ هی گـػػ

چپَ ًوْػى فهیي . ػؿعقاى فهیي ؿاچپَ هی کٌٌؼ ّاّایل ثِبؿ کيت هی کٌٌؼ. مـػُنتٌؼ

آهبػٍ مبعتي فهیي رِت کيت لجلجْهؼوْلآ . ػؿعقاى اهکبى کيت فّػؿاكـاُن هی مبفػ

ثَ ػلیل ایٌکَ كبٍلَ ّهتی کوی . تٌِبثَ كبٍلَ فهبًی کوی هجل افکيت آى ػؿثِبؿ امت

ػؿهٌبٓن . ثؼْی اف فاؿػیي افصؼاهل چپَ ًوْػى فهیي امتلبػٍ هی کٌٌؼ. ػؿثبؿٍٔ ّرْػػاؿػ

کَ ػاؿای فهنتبًی هؼتؼلَ اًؼ ّلجلجْی هٌؼی ػؿعقاى کيت هیيْػهؼوْلآ هجل افکيت فهیي 

ؿػبیت كبٍلَ . چپَ هیکٌٌؼّثب ػمک کلْعِبی آى ؿاعْؿػ هی مبفػ25cm-20ؿاثَ ػون 

لجلجًْیقعطـ ؿىؼ هیٍْ ُبی . فهبًی ثیي ػّکيت اًْاع لجلجْ ثغبٓـ تکخیـ گنتـه ًوبیؼ

. مبل لافم امت، ایي عطـثیيتـػؿکيت لجلجْثؾؿی اصنبك هی ىْػ۶هبثل ؿىؼ هجل اف

ثنتـکبىت ثبیؼ ثب ػهت تِیَ گـػػ هوؼاؿثؾؿ ثبیؼ ْٓؿی تؼیي گـػػکَ ػؿیک هتـهـثغ 

ّصؼ مبًتی گـاػ 5-4رْاًَ فػى لجلجْی هٌؼی صؼاهل اف. رْاًَ ػاىتَ ثبىین۱۴۰تب۱۰۰

 مبًتی ۲۸امت، اهب ثیيتـیي مـػت رْاًَ فًی ثَ ػؿرَ صـاؿت مبًتی ۱۶هٌبمت آى 

کيت هؼوْلی چٌؼ ریي . ًجبت تبفٍٔ آى افثیي هی ؿّػ ػؿرَ مبًتی گـاػ ۴ػؿ. اتلبم هی اكتؼ

ثبػج هی ىْػ کَ چٌؼگیبٍ ػؿیک هضل ثـّیٌؼ ّهغبؿد تٌک کـػى هقؿػَ فیبػىْػ 

پیو . ػؿصبلیکَ اگـافثؾؿ یک ریي امتلبػٍ ىْػ ػؿآهؼتٌک کـػى ّرْػ ًغْاُؼ ػاىت

افآًکَ ثؾؿیک ریي تْلیؼ ىْػ ثؾؿُبی هؼوْلی ؿاثب ػمتگبُی ىکنتَ آًـا ثَْؿت 

تک ػاًَ ػؿهی آّؿًؼ ّلی ایي کبؿ ػّػیت ػاؿػیکی ثؾؿُب ٍؼ ػؿٍؼ ثَْؿت تک ػاًَ 

ثؾؿلجلجْی هٌؼی ثبثؾؿ . ًّؼػؿًوی آهؼًؼ ّػیگـایٌکَ هوؼاؿافآًِبىکنتَ هی ىؼًؼ ّافثیي هی ؿ

 گـم هی ىْػ ّآهبػٍٔ ٍلـ مبًتی -۴ثَ اًؼافٍٔ ۱۰cmّهت تـصجْثبت ّهتیکَ عبک تبػون

ثِتـیي ًتبئیذ ػؿىـایٔ آثیبؿی ػؿفهیٌَ ثؾؿلجلجْتْمٔ تغن پبه هْحن ثؾؿی . هلجَ هی گـػػ

SST-12A,SST-8A,2STSN-6AّSTSN-65-3ػون تغن لجلجْ .  ثؼمت هی آیؼcm 

َ ُبی صتوی فؿع لجلجْ. تؼیي گـػیؼٍ امت ػجبؿت اف كيـػى عبک ثؼؼاف ثؾؿآى -ػولی

تغن كی هتـهـثغ کن ىْػ تب ۱۰–۱۲ ّصتی ۱۵–۲۰ًْؿم ثؾؿی تغن ثَ تؼؼاػ . هی ثبىؼ

كبٍلَ ثیي هطبؿُبی ًجبت لجلجْػؿ فهیي ُبی آثی ىبیؼ . كبٍلَ هٌبمت ثیي لجلجْتبهیي گـػػ

تکٌبلْژی رؼیؼفؿع ًجبت لجلجْی هٌؼی ػؿفهیي ُبی آثی كبٍلَ ثیي .  ثبىؼ مبًتی۶۰الی ۴۵

 ػؿًظـ گـكتَ ىؼٍ ۱۸cm-۱۵ ّكبٍلَ ثیي ًجبتبت ػؿعْػهطبؿ  مبًتی۵۰الی۴۵هطبؿُب 

 .امت

  صهاى آتیاسی

لجلجْی هٌؼی گیبُی امت کَ هضَْل اهتَبػی آى ٓی ػّؿٍ ؿىؼ ؿّیيی ثَ ػمت هی آیؼ 

ػؿًتیزَ ُن هبًٌؼ گیبُبى ػیگـکَ ػؿهـصلَ عبً افػّؿٍ ؿىؼ ًیبفثضـاًی ثَ آة ػاؿًؼ 

ػؿلجلجْیکی افػکل الؼول ػؿًّی گیبٍ ثَ . ػکل الؼول ثَ افػیبػ ؿْٓثت ًيبى ًوی ػُؼ

َ ُب هی ثبىؼ آثیبؿی لجلجْی هٌؼی . کوجْػآة ػلاٍّ ثـکبُو ؿىؼ، اكقایو ؿلظت هٌؼ ػؿ ؿیي

ػؿمبل ُبی کَ ػاؿای هْمن عقاى عيک . آثیبؿی ؽعیـٍ ّی ًّوْئی ؿا ػؿثـ هی گیـػ

 كی ُکتبؿًظـثَ ػٌبٍـ ىجکَ ۵۰۰m3-۴۰۰م ؿثبىؼ، تطجین آثیبؿی هجل افهلجَ ثَ ًْ
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ػؿىـایٔ عیلی عيک هْمن ثِبؿ، آثیبؿی هجل . آثیبؿی ًجبت هجلی ّـّؿی هی ثبىؼ

آثیبؿی ؽعیـٍ ّی ػؿكَل . ػؿكی ُکتبؿػولی هی گـػػ هتـ۳۳۰۰ -۲۰۰افثؾؿثَ ًْؿم 

 تطجین هیگـػػهْحـیت ایي ۱۴۰۰m3/h-۱۰۰۰عقاى هجل افهلجَ یب اکخـآ ثؼؼافآى ثَ ًْؿم

هـصلَ ثضـاًی ّػّؿٍ ُبی كؼبل . آثیبؿی ُب ًظـثَ ىـایٔ اهلیوی ّهضیطی اؿتجبٓ هی گـػػ

آة هْرت کبُو هبثل  ُلتَ ثؼؼافرْاًَ فػى گلتَ ىؼٍ افػیبػ۴–۳گیبُی ثـای لجلجْی هٌؼی 

ثـؿمی ؿاثطَ آثیبؿی ثباكقایو هضَْل . هلاصظَ ػؿػولکـػکوی ّکیلی هضَْل هی ىْػ

هوؼاؿ تْلیؼ هٌؼ ػؿُکتبؿ ؿا ۱۵%هيغٌ مبعتَ کَ آثیبؿی ثَْؿت هؼٌی ػاؿای صؼّػ

–۱۰كبٍلَ آثیبؿی ػؿلجلجْی هٌؼی تضت ىـایٔ آة ُّْای هؼتؼل . اكقایو هی ػُؼ

اُویت آثیبؿی ؽعیـٍ ّی ػؿایي . ؿّفهیـمؼ۸–۷ ؿّفثْػٍ ثباكقایو ػؿرَ صـاؿت ث۱۴َ

 ؿّفّگبُی ثیيتـافآى ثَ تؼْین ۱۵–۱۰امت کَ ّهت آثیبؿی اّلی ًوْئی ؿاثـای هؼت

ػؿتؼیي فهبى آثیبؿی ًجبت . آثیبؿی ًوْئی ُن ػؿتْلیؼ صبٍلات لجلجْ ؿّل ػاؿػ. هی اًؼافػ

اّلی افثؾؿ تغن  ْٓؿهخبل هـصلَ : لجلجْ ْٓؿ كـّی مَ هـصلَ ًوْئی آى تلکیک هی ىْػ

 ثـد امؼ الی ۳۰هبٍ امؼ ّ مْهی اف۳۰هبٍ مـٓبى الی۱۰هبٍ مـٓبى، ػّهی ۱۰الی 

ؿّه ػیگـی آثیبؿی ًیبفآثی لجلجْی هٌؼی ؿاتبهیي . روغ آّؿی صبٍل ؿاػؿثـ هیگیـػػ

 ًیبف آثی گیبٍ، رِت ۸۰% ؿّف ّتبهیي هوؼاؿآة ثَ هوؼاؿ۱۲هی کٌؼ ػّؿٍ آثیبؿی

ثبامتلبػٍ افؿّه ُبی ٍضیش آثیبؿی کن . تْلیؼاهتَبػی لجلجْی هٌؼی تٍْیَ ىؼٍ امت

ػؿکيت لجلجْهیتْاى ّوي کبُو هَـف آة ػولکـػهبثل هلاصظَ ًیقافهضَْل 

ؿّه آثیبؿی ػؿایي آفهبیيی مـایت آة ثْػّهوؼاؿآة ثبامتلبػٍ . هْؿػًظـ ثؼمت آّؿػ

افهضبمجَ صزوی ثـامبك هـاهجت ُبی آفهبیيی ػؿُـػّآثیبؿی اػوبل ُّوچٌیي ػؿیبكت 

َ ُبی کبهل تَبػكی ثب مَ تکـاؿاًزبم ىؼ ًتبئیذ صبٍل ارـای .کـػى ًیقػؿهبلت ٓـس ػمت

 ۸آفهبیيی ًيبى ػاػکَ ػّؿآثیبؿی هؼٌی ػاؿی ثـكیَؼی هٌؼ هلاك ػاىتَ ّثباكقایو آى اف

ُوچٌیي . كیَؼی اكقایو یبكت(۱۱ۻ۳ث۹۳َۻ۲) ؿّف هوؼاؿ هٌؼ هلاك ثَ تـتیت اف۱۲ثَ 

هوؼاؿآة هَـف ىؼٍ ًیقثَ هوؼاؿ ًبیتـّري ؿیيَ، ػولکـػ ؿیيَ ّػولکـػ ىکـملیؼ احـ 

 كیَؼ ًیبف ۱۰۰ ّ ۵۰ثطْؿیکَ کوتـیي ّپیيتـیي هوؼاؿ ًبیتـّري ػؿىـایٔ . فیبػ ػاىت

گـام ؿلیع ؿیيَ ثْػ، اهب ػولکـػ ۱۰۰ هلی گـام ػؿ۶۴ۻ۸ ّ ۵۶ۻ۶آثی ثَ تـتیت هؼبػل 

ؿّه ػیگـ . ؿیيَ ّػولکـػ ىکـملیؼ ثب هوؼاؿآة ػؿُـ ػّؿ آثیبؿی کبُيی ًيبى ػاػ

آثیبؿی، آثیبؿی هطـٍ ئی هی ثبىؼ فیـا آة ثَ هنن هطـٍ چکبى ثـای ُـثتَ ًجبت ػلاٍّ 

هی گـػػ ایي ٓـیوَ هَـف اّلی فیبػ ػاؿػ ُّن رـیبى گبٍ گبٍ ثٌؼه پیؼاهیکٌؼ ّلی هلبػ 

ایي ٓـیوَ ْٓؿی امت کَ یک پبیپ پلامتیکی هٌلقػاؿ ًقػیک ًجبتبت ْٓؿی . فیبػ ػاؿػ

ثَ مطش فهیي رب ػاػٍ ىؼٍ کَ ثـای ُـثتَ ًجبت یک آة ؿّتِیَ هی ىْػ ّایي پبیپ ثَ پبیپ 

ٍٔ ًجبتبت ػؿمبصَ هی هبًؼ . ػوْهی ثنتَ هی گـػػ توبم پبیپ تب ػّؿٍ عتن ًوْئی ُوـا

 اًْاع لثلثْ
 Beta vulgaris ssp. Alltissima: لجلجْی هٌؼی

لجلجْی هٌؼی یکی افًجبتبت هِن ٌٍؼتی ّهٌجغ ػوؼٍ هْاػ عبم ثـای ثؼمت آّؿػى هٌؼ ثيوبؿ 

لجلجُْبی هٌؼی ػاؿای . ایي ًجبت ثَ هوَؼ تـؾیَ صیْاًبت ًیق فؿع هی گـػػ. هی ؿّػ

ىکل ُبی هتؼؼی ثْػٍ ُّوَ آًِب ػاؿای ارؼاػ هيتـک یؼٌی ًْع لجلجْ ّصيی هی ثبىؼ ّایي 
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گیبٍ ػؿًْاصی مبصلی هؼیتـاًَ ّآمیبی ٍـیـ یبكت هی ىْػ تلبّت اٍلی لجلجْی ّصيی 

 .ّهٌؼی افًظـ ثـگِبی ؿامت ّؿیيَ اٍلی عْة تْمؼَ یبكتَ ػؿلجلجْی هٌؼی هی ثبىؼ

ایي امت کَ اٍلاس لجلجْی هٌؼی افارؼاػ تؤحیـ ثکبؿ کـػ كْتْمٌتق ثـگ ُب ًؼاىتَ ٍ ػویؼٍ ة

ّرْػ ثـگِبی ؿامت ػؿلجلجْی هٌؼی ػؿهوبینَ ثبثـگِبی اكوی ػؿلجلجْی ّصيی . امت

ثبػج ىؼٍ امت کَ تؼاعل ثـگِب کوتـ ىْػ؛ ثٌبثـایي ثب اكقایو ىبعٌ مطش ثـگ کبُو 

لجلجْی هٌؼی افلجلجْی . امویلامیْى عبلٌ ػؿلجلجْی هٌؼی کوتـافلجلجْی ّصيی امت

لجلجْی هٌؼی یک هضَْل هِن فؿاػتی ػؿهٌبٓن هؼتؼل امت . ػلْكَ تکبهل یبكتَ امت

. ّتْرَ ثنیبؿی افگیبٍ ىٌبمبى ًژاػگـػاى ّهتغََیي فؿاػت ؿاثَ عْػ رلت کـػٍ امت

مبػت توـیجآ ّفى ( ۱۰ – ۱۴) ثَ ۸ػؿآفهبیو ُبی هغتلق هيبُؼٍ ىؼٍ کَ ْٓل ؿّفاف

َ ُب ّهوؼاؿ مکـّف ؿا ػّثـاثـ هی کٌؼ ّلی ایي اكقایو ْٓل ؿّف ّفى هنوت ُبی  ؿیي

. ُْای گیبٍ ؿاچٌؼاى اكقایو ًوی ػُؼ ُّوچٌبى اصتیبد ثَ ًْؿّـّؿت فیبػ ػاؿػ

 

 Beta vulgaris ssp. Rapa: لجلجْی ػلْكَ ای

لجلجْی ػلْكَ ای ثَ ػلت تْاًبی تْلیؼ فیبػ هلیؼ ثْػى آى ثـای صیْاًبت ّامتلبػٍ ثنیبؿ 

اهتَبػی افهَـف آة رِت تْلیؼ ُـ یک هبػٍ عيک یکی افگیبُبى ثب لوٍْ هِن هٌبٓن 

عيک هی ثبىؼ الجتَ لجلجْی ػلْكَ ای ػوؼتآ ػؿکيْؿُبی هؼتؼلَ اؿّپبئی کيت هی ىًْؼ 

ایي ًجبت ثغو ػوؼٍ . ّمطش ثنیبؿهضؼّػی ػؿهٌبٓن عيک تضت کيت ایي گیبٍ امت

َ ُبی گْىتی  تـکیجی صزـٍ صیْاًی ؿاهغٍَْآ ػؿفهنتبى تيکیل هی ػُؼ کتلَ آثگیي ؿیي

َ ُب هوؼاؿ فیبػ کبؿثْ ُبیؼؿیت ُب  ُْن ؿؾای مغت صیْاًی ؿاثِتـ هی مبفػ ػؿؿیي

َٔ تغوـُب ّرْػ ػاؿػ َ ُبی گْىتی کَ ثَ هوؼاؿعْؿاک . ًّوکیبت هلیؼٍ ّیتبهیي ُبّهبی ؿیي

ثٌبً ثبهؼؿت ثلٌؼصبٍل عیقی ّاًؼکبك ثِتـ ػؿ ثـاثـ آثیبؿی . صیْاًی ثکبؿثـػٍ هی ىْػ

 لجلجْی ؿیيَ ای ثَ ػٌْاى ػلْكَ ای ثکبؿهیـكت ثب ۱۸افىـّع هـى . تلکیک هی ىًْؼ

 لجلجْ ی ػلْكَ ای ثَ ػٌْاى رقی افمنتین فؿاػتی هغلْٓ اؿّپبییبى ۱۹ىـّع هـى 

 .ػؿآهؼ

 Beta vulgaris ssp. Esculenta:(تاغی)لثلثْی لثْیی 

ّٓي اٍلی آى هؼلْم ًینت اهب ّؿایتی ُبی .  مبل ػاؿػ۲۰۰۰کبىت ایي مجقی تبؿیغی 

اٍلاس ىؼ ٍ فیبػ ی افاؿّپب ثَ مبیـ ًوبٓ هؼـكی ىؼٍ امت گیبُی ػّمبلَ امت کَ مبل 

اّل ؿؼٍ ّػؿمبل ػّم مبهَ گل ػٌُؼٍ افآى ًوْهیکٌؼ ؿًگ آى هتلبّت امت ّاف فؿػ 

 ًلْؽ کٌؼ گل cm۹۰عًْی هتـیـامت ؿیيَ ػؿآى ػوین ّهوکي امت تب مـط کوـًگ تب 

فیٌتی ػؿعبًْاػٍ لجلجُْب ثَ اًْاع امت کَ ثؾؿُب چٌؼ رٌیٌی ُنتٌؼ ّثبکيت یک ثؾؿچٌؼگیبٍ 

مجقهیيْػ ّػول تٌگ کـػى ؿاهيکل هی کٌؼ اعیـاؿهبم تٌِب ثؾؿ ًیق هؼـكی ىؼٍ اًؼ ؿیيَ 

 .ؿؼٍ آى ثَْؿت پغتَ ّثـگِبی آى ػؿعْؿه هْؿػ امتلبػٍ هـاؿهیگیـػ

 Beta vulgaris ssp. Cicla: لثلثْی تشگی

 هی ىْػ ّؿیيَ تٌِب ًٍغنتیي ًْع اُلی ىؼٍ لجلجْ، لجلجْی ثـگی امت ثـگِبی آى عْؿػ

ّؿایتی ایي ًجبت افلجلجْی لجْئی یب لجلجْی ملاػی امت . ثـای اُؼاف تؼاّی ثکبؿهیـّػ

هبثـػکل ثزبی تْلیؼ ؿیيَ ؿؼٍ ًوبیؼ ثـگِبی آى ؿىؼًّوْی فیبػ کـػٍ ّؿیيَ آى کْچک 
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گیبُی . هی هبًؼ ػؿكَل کَ پبلک ػؿکوجْػ امت اف ثـگِبی پغتَ ایي گیبٍ امتلبػٍ هی گـػػ

 .ػّمبلَ امت اهب ػؿمجقی کبؿی ثَ ػٌْاى یک مبلَ کيت هی گـػػ

 لثلثْی سلاد

افلجلجْملاػ هضَْلات ثباؿفه ؿؾائی ثبهؼیبؿ هتْمٔ هْاػ هٌؼی هوؼاؿثیيتـ ًوکیبت 

ایي لجلجْ ًیقرِت . ّّیتبهیي ُب ثؼمت هی آیؼ ّاُویت ؿؾائی پـُیقی ؿا ػاؿاهیجبىؼ

هَبؿف گًْبگْى ثنیبؿهٌبمت ثـٌٍبیغ ىـثت مبفی ّثنتَ ثٌؼی امت ىکل ایي ًْع 

ایي لجلجْ ؿاػؿهٌبٓن رٌْثی . عًْی امتمـط لجلجْ گـػ ثْػٍ ّثبكت ػؿًّی آى ثَ ؿًگ 

 ّثَ عْثی ػاىتَ هوبّم ثَ ملیؼک . توـیجآ ْٓل هکول ػؿهْرْػیت آِّثیبؿی فؿع هی ًوبیٌؼ

 ؿّف کبهلآ هی ؿمؼ ّثَ رِت ثبلای ۵۸ایي ؿهن ػؿصؼّػ . ػؿُـًْع عبک ؿىؼهیکٌؼ

. هضَْل ثنیبؿ هؼـّف ّهْؿػ تْرَ امت

 

 اهشاض ّآفات لثلثْی لٌذی 

 ّػؿکيْؿُبی ػؿصبل تْمؼَ ۱۰%عنبؿات اهـاُ گیبُی ػؿ کيْؿُبی پیيـكتَ 

ػؿ ًتیزَ عنبؿات اهـاُ افثیي هی ؿّػ .  کل هضَْلات فؿاػتی تغویي هی ىْػ۳۰%تب

َ ُبی فیبػ ثَ کبؿاًؼاعتَ ىؼٍ تب اف  ػؿاکخـهٌبٓن تضت کيت لجلجْی هٌؼی ثْػیز

آًِب کبمتَ ىْػ اهب ثَ ًظـ هی ؿمؼ تبکٌْى ؿّىِبی هتلبّت هجبؿفٍ ثب  هوؼاؿعنبؿات

. اهـاُ ثغًَْ ػؿکيْؿُبی ػؿصبل تْمؼَ ًتبیذ هطلْة ثَ ُوـاٍ ًؼاىتَ امت

 ثْػٍ  فؿاػتی آّى اؿلی ػاؿای هوبّهت عْةًْع هوبّهت ثَ اهـاُ گقاؿه ىؼٍ امت 

هوبّهت ثَ ملیؼک آؿػی . (peronosporafarinosa) ملیؼک ػاعلی امتػؿ هوبثل

(Erysiphe communis) ًْع . ىٌبمبئی ىؼٍ امت Betamaritima  ًَجبت امت ک 

 کَ ثَ مبم ٍ ّلی هؼلْم ىؼ ػاؿػ(Cercospora beticola) لکَ ثـگی ػؿ ثـاثـهوبّهت 

َ ُبی . میبٍ ثنیبؿ صنبك امت  لکَ ثـگی ّصنبمیت ػؿ ثـاثـ ثب هوبّهت F1ّ F2ػّؿگ

اهـاُ کَ ػؿ لجلجْ اُویت ػاؿًؼ ّثـای ایزبػ هوبّهت . ػاؿػ مبم میبٍ ػؿ ثـاثـکوتـ 

 .ًنجت ثَ آًِب اهؼاهبتی اًزبم ىؼٍ امت

  سفیذک دسّغی یا داخلی

 Peronosporaceae افعبًْاػٍ   Peronospora farinosa ثٌبم ػبهل ایي هـُ، هبؿچ

کبمتَ ىؼٍ  ، ىیْع اهـاُ  ایي ًجبت  هوبّمًْع  كی ثَ ػلت هؼـ۱۹۵۴اف مبل . امت

امت اهبٌُْف ػؿثـعی اف کيْؿُبی اؿّپبی ىوبلی ایي هـُ افاُویت اهتَبػی 

ػبهل ایي هـُ . ملیؼک ُبی ػؿّؿی ّؿایتِبی هوبّم ثؼمت آهؼٍ امت. ثـعْؿػاؿ امت

َ ُبی هني صولَ ّؿىؼٍ کَ کْتبٍ ّمجق ؿّىي ىؼى ثـگِبی  اکخـ هْاهغ ثَ ثـگِبی رْاى ثت

اف رولَ ؿاٍ ُبی هجبؿفٍ ثبگنتـه هـُ رؼا کـػى . ّغین ًّیق پیچ عْؿػٍ هی ىْػ

هقاؿع هـثْٓ ثَ ثؾؿگیـی اف هقاؿع تْلیؼ ؿیيَ لجلجْی هٌؼی هوؼاؿ هٌبمت کْػ ًبیتـّري 

ُّوچٌبى ثـهـاؿی تٌبّة هٌبمت فؿاػتی ّافثیي ثـػى ثوبیبی گیبُی . ّکيت فّػ هی ثبىؼ

 .ػؿهقؿػَ ثَ کٌتـّل ایي هـُ کوک هی ًوبیؼ

 پْسیذگی لثلثْ
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 Rhizoctonia solani ثٌبم یػبهل اهـاُ پْمیؼگی ؿیيَ ْٓم لجلجْی هٌؼی هبؿچ عبک

افرولَ اهـاُ هؼُو لجلجْی .  ًبم ػاؿػThantephorus cucumerisّىکل ریٌل آى 

هٌؼی ثْػٍ ّػؿهوبلک کَ لجلجْی آثی ثؾؿهیگـػػ ّىـایٔ هضیطی ثـای اًکيبف هـُ 

هنبػؼ ثبىؼ عنبؿات اًگلت ؿاثَ ثبؿهیآّؿػ ایي هـُ افاکخـیت هٌبٓن لجلجْکبؿی رِبى 

ػؿکيْؿهبایي هـُ ػؿ ٍلضبت ىوبل ّلایبت کبثل ثَ هيبُؼٍ . ؿاپْؿػاػٍ ىؼٍ امت

َ ُبی رْاى ؿا هْؿػ صولَ هـاؿػاػٍ آًِب ؿا افثیي هی ثـػ  . ؿمیؼٍ امت ایي هـُ ثیيتـثت

ػلاین اّلیَ هـُ ػؿهنوت ُبی ُْائی . ّؿایتی ُبی هوبّم ًنجت ثَ ایي هـُ ّرْػػاؿػ

َ ُبی   تیـٍ ػؿهبػؼٍ ًَْاؿیىبهل پژهـػگی ًبگِبًی ّفؿػی ثـگ ُب ُوـاٍ ثب لک

ػؿمطش ؿیيَ ّهنوت ُبی .  گیبٍ ثَ هتلبّت هـُ هی پْمؼمبهَؿیيَ ّ. ػهجـگ ُب هی ثبىؼ

 ػؿرَ مبًتی ۳۳–۲۵آلْػٍ ثَ ؿًگ میبٍ هيبُؼٍ هی ىْػ ػلاین پْمیؼٍ تبثَ صـاؿت 

 .گـیؼثبػج گنتـه پْمیؼگی ؿیيَ هی ىْػ

 داغ برگ ها 
است که روی برگ ودمبرگ گیاه تولید Cercospora beticolaعامل این مرض 

این مرض لبلبودرمناطك گرم ومرطوب شیوع داشته وخسارات . لکه های گردی می کند
درکشورما ولایت بؽلان  انگفت راازنظرکمی وکیفی حاصلات به نبات میرسانداین مرض

داؼبرگ ها علاوه برلبلبوی لندی لادراست تا سایرانواع جینس بیتا . راپورداده شده است
وهمچنان این مرض دراروپا شایع یافته، درایالات متحده آمریکا . را مورد حمله لراردهد

علایم این مرض داغ های مدور و جدا ازهم . نیز بصورت گسترده ای گزارش شده است
 است این داغ ها معمولآ به رنگ نصواری روشن ومایل به نصواری ۵mmالی۳با لطر

این مرض . تیره تا ارؼوانی مایل به سرخ بوده لکه های نیزروی دمبرگها ظاهر می شود
بیشتر برگهای خارجی نبات راحمله ور شده انساج لسمت مرکزی برگهای مریض به 

ساله نبات مریض طویلتر گردیده وشکل مخروطی . تدریج خشک شده وازبین می رود
 .رابه خودمیگیرد

 امراض ویروسی 
نوع ویروس آلوده گی ایجادمیکند ازنظرکمی وکیفی ممدارفیصدی نمصان حاصل ۱۰حدود

پیچیدگی بته لبلبو، زردی لبلبو، موزائیک لبلبو، :می شود مهم ترین ویروس هاعبارت انداز
زردی ؼربی وکوتولگی زردوپیچیدگی برگ لبلبو ورگ برگ زردی نکروتیک 

انتمال ویروس به وسیله یک نوع حشره صورت میگیردرشدنموئی گیاه کم .لبلبومیباشد
می شود درحال حاضرورایتی های مماوم لبلبوی لندی ازطریك انتخاب توده ئی بدست 

علایم این ویروس ). آمده اند و معلوم شده است که مماومت باچندین جین کنترول می شود
لبلبوی زردی لبلبوازلبیل زردی خفیؾ تاسیاه شدن رگبرگها ایجاد میشود :هاعبارت انداز

ودیگری علایم آن شفافیت رگبرگهایازردشدن آنهادربرگهای بته جوان آلوده است پس 
ازشفاؾ شدن رگبرگها، شامل زردی گل پهن شدن برگ مسن ترمیشودکه به دنبال آن 

علایم موزائیک لبلبوعلایم اولیه مرض شامل . برگهاضخیم، چرمی وشکننده می شود
روشن شدن رگبرگهاوظهورنماط زردرنگ روی برگهای جوان همچنین تشکیل حلمه های 

علایم زردی نکروتیک رگبرگ لبلبواولین مرتبه . زردرنگ بامرکزسبز دربرگهااست
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 Beet Necrotic yellowگزارش شده است عامل آن ویروس۱۹۵۰ازایتالیادردههً 
vein virusگسترش آن به طور کلی به ناحیه ریشه محدودمیشودوفمط پس . می باشد

ازبارندگی های شدیدهمراه بادرجه حرارت بلندهمه بته هارافرامیگیردممکن است به رنگ 
خسارات این امراض باکاهش وزن محصول . زرددرآمده طویل وشلالی شکل می شود

ریشه نمایان می شود ووجودبرگهای زرد ضخیم وشکننده دربته های آلوده ازنشانه های 
انتخاب ارلام مماوم مبارزه باحشرات نالل وگیاهان هرزه اطراؾ .بارزاین مرض است

مزارع وکنترول سیلوهای لبلبوی علوفه ای ازروش های مبارزه وکنترول این مرض 
 .است

 
آفات نماتودی لبلبو 

است درارلام تجارتی، ممدارکمی مماومت (Hereoderaschachtii)عامل آن 
 Beta patellaris, Beta procumbensدربرابراین آفت موجوداست ولی انواع 

حمله نماتددرمراحل اولیه موجب .  دربرابرآن مصونیت دارندBet webbianaو
اولین نشانه های آلودگی درروزوزمان تابش . شکستن زیادریشه های ذخیره ای می شود

آفتاب بصورت پژمردگی برگها بروزمیکندودر هنگام شب مجددآبرگهابه حالت عادی 
این آفت درتمام مناطك دنیای که . نماتدلبلبودارای دوجنس نروماده است. خودبرمیگردند

به دیگرگیاهان مانندپالک وکرم نیزحمله . کشت وکار لبلبوی لندی انجام میشودوجوددارد
محصول رابخصوص درآب وهوای گرم ویانماطی که دیرکشت انجام ۺ۵۰–۲۵. ورمیشود

این نماتد بالای یک تعدادگیاهان . میشودخساره میزندوباعث کاهش وزن ریشه می گردد
هرزه ای مانندخردل، شورک، سابن بندک گیاه، خلفه، پای گنجشک، پالک نیوزیلندی 

بهترین روش مبارزه بانماتدرعایت تناوب ). وملی سرخک وحشی نیز زندگی می کند
 ساله باگیاهان ؼیرمیزبان چون رشمه، شبدر، ۵–۳رعایت تناوب زراعی . زراعتی است

کچالو وسورگم بهترین روش مبارزه بانماتداست دراثرتؽذیه نماتدازشیرهً گیاهی ریشه های 
لبلبوکوچک وضعیؾ می شود وممدارفیصدی آن کاهش میآبدتؽیررنگ ریشه هاازسمت 

گیاهان آلوده به نماتددارای شکل درظاهرآن . تحتانی به رنگ لهوه ئی وسیاه می شود
 .میشودوارزش بازاری خودراازدست می دهد

 جمع آوری لبلبوی لندی
ولت جمع آوری لبلبوی لندی مصارؾ با حصول حد اکثر عمل کرد ریشه ومحتوی لند 

این زمان با علایم ظاهری ازجمله لهوه یی شدن برگهای بیرونی وزرد شدن . می باشد
جمع آوری این نبات درمناطك معتدله که دارای زمستانهای . برگهای داخلی همرا ه است

فیصدی لند از شروع فصل برداشت . سرد هستند، لبلبوی بهاره را درخزان جمع می کنند
د رنواحی خشک ونیمه حشک که دارای .  افزایش پیدا می کندۺ۲تا اواخر آن به اندازه 

زمستانهای ملایم هستند فیصدی لند درشروع فصل تابستان به حد اکثر می رسد وسپس با 
بالا رفتن درجه حرارت شبانه ممدار آن به سرعت کاهش میآید ولذ ا اوایل تابستان بهترین 

درنواحی معتدله لبلبوی لندی را دراواخر خزان جمع آوری می کنند . ولت برداشت است
وبدون اینکه ضایع شود، آنرا برای مدتها درمزرعه یا درکار خانه ها انبا ر می کنند این 
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درمناطك خشک . مو ضوع باعث می شود که کارخانه های لند برای چند ماه کار کند
ونیمه خشک درخزان کشت می کنند وآنرا درتابستان جمع می کنند وضع کاملاً متفاوت 

درجمع آوری لبلبوسه . است دراین موارد بیش از چند روز نگهداری شده نمی تواند
ابتدأ سرزنی صورت می گیرد وسپس برگها رابه بیرون مزرعه . مرحله انجام می شود

درعمل ابتدأ ازسرزنی برگها رالطع کرده . می کشند تابه وسیله حیوانات چریده شود
وسپس سرزنی انجام می کند چون لسمت یخن گیاه دارای ؼلظت کمی لند وحاوی 

ممدارزیادخاکستراست به این دلیل این لسمت رالبل ازحمل لبلبوبه کارخانه لطع می کنند 
آخرین مرحله جمع آوری . وبرای لطع آن بایدمواظب بود ممدارکم وبیش اندازه لطع نشود

لبلبوی لندی معمولی ازمحصولات ؼده ئی هستند . لبلبو بیرون آوردن ؼده ها ازخاک است
که ممکن است برای مدت کم وبیش طولانی ذخیره شودمحصول رابلا فاصله پس 

در کارخانه لبلبورا در گودالها روباز . ازبرداشت حمل کرده به کارخانه تحویل می دهند
روش برداشت وانبارکردن ؼده . سمنتی وسیعی وتازمان گرفتن محصول نگهداری مکنند

هاسال اول اثرزیادی به روی لدرت وممدارمحصول گیاهان بارور دارند وؼده های 
. برداشت شده حتی الامکان نبایدخشک شده ویابه ممدارزیاد ازمواد آلی خوداستفاده نماید

برداشت ؼده درسال دوم زمانی است که گیاه به حد رسیدن فزیولوژیکی وارد شده وبعدآ 
.  زمان برداشت معمولآ اوایل تا اوسط ماه میزان، لبل ازیخبندان است. هم خنک

 :جمع آوری لبلبوعمومآ بدو روش صورت می گیرد
 جمع آوری دستی

دراین روش که توسط کارگرانجام میشودمعمولآ بوسیلهٔ بیل ریشه راخارج وبرگ وطوله 
ضایعات این نوع . رالطع کرده سپس آنها راجهت حمل به کارخانه درمحل انبارمیکنند

عمومآ توسط . ازبرداشت به دلیل لطع بعضی ازؼده هاتوسط بیل معمولآ زیادمیباشد
کارگر جمع می شود درصورت کمبود نیروی کارمشکلات رابه همراه داشته وهم 

التصادی به نظر نمی رسد، خارج کردن ؼده لبلبوی لندی توسط دستگاه لبلبوکن های 
مخصوص انجام می شود سپس جداکردن طوله وجمع آوری ؼده ها بادست صورت 

این روش جمع آوری درشرایط کشورماافؽانستان کار وزحمت زیاد مطلبد . می گیرد
بخاطریکه کارآسان نمی باشد؛ زیرا درکشورما کمباین های مخصوص جمع آوری لبلبو 

 .بدین منظور وجود ندارد
 :جمع آوری باماشین آلات

 ESN ونوع Suger beet harvestersماشین های جمع آوری لبلبوی لندی بنام های 
نوع کششی توسط تراکتورکش میشوداما . می باشد ممکن است نوع کششی یا خودرو باشد

نوع خودرو دارای موتوری است که حرکت لسمت های مختلؾ همان موتور صورت 
دراین ماشین ها مخزنی وجود داردکه پس ازپرشدن بطوراتوماتیک تخلیه . می گیرد

لسمت های اساسی یک ماشین برداشت شامل برگ زن، . میکندواحتیاجی به تراکتورنیست
بایدتوجه کردکاربریدن طولهً لبلبوبه طرز . طوله زن، کنارزن طوله ولبلبوکن می باشد

صحیح صورت گیرد زیرا درصورت جداشدن ممدار زیادی ازؼده هنگام طوله زدن 
برداشت رابعدازمرحله برگ ریزی مستمیمآ به وسله . ازعملکرد ریشه کاسته می شود
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البته اگردر برداشت بذرکاربرگ ریزی باخزان مصنوعی زودتر . کمباین انجام می دهند
طوریکه دراین حالت . کیفیت آن زیادتر می باشد. از زمان رسیدن بذرانجام شود

بذرخاصیت آردی بخود گرفته وپوسته تستا نیز لرمز تا لرمزلهوه ای شده است، برای 
خزان مصنوعی هم نسبت به فاصله تراکم ودرجه رسیدن بذرمیتوان بوسیله ماشین های 

معیارنسبتی های که . آب مصرؾ نمودL 600 در6L-5مخصوص برای یک هکتاراز
.  باید توجه نمودESNدرلسمت های مختلؾ کمباین دربرداشت باماشین نوع 

 تمام مماله لبلبو برگرفته از ویبلاک زیبایی طبیعت وزراعت نویسنده مشخص نیست

 

                   
 

 Brassica rapa var. rapaشلغم . ۲۶
شلؽم .شلؽم یک از تولیدات افؽانستان بوده برنگ های سرخ سفید و بنفش تولید میشود

نوعی سبزی ریشه ای به رنگ سبز و سفید یا بنفش و با برگ هایی ناصاؾ و دارای 
. کشت شلؽم در افؽانستان نظر به علالهٔ دهمانان صورت می گیرد. برید گی های زیاد است

شلؽم نه تنها از نظر داشتن ویتامین و خواص معدنی اش ارزنده است، بلکه از حیث سایر 
 .ویژگی های ؼیرؼذایی هم سرآمد است و در زمرهٔ سبزی های مهم شمرده می شود

 برگ و خردل لرار رم بروکسل، کرم کلی، کابرکرم شلؽم در خانواده سبزیجاتی نظیر
شلؽم از سبزیجات مورد علاله مردم افؽانستان است و در زمستان، استفاده از . می گیرد

. آن بیش تر است
شلؽم نوعی سبزی ریشه ای به رنگ سبز و سفید یا بنفش و با برگ هایی ناصاؾ و دارای 

شلؽم نه تنها از نظر داشتن ویتامین و خواص معدنی اش ارزنده .بریده گی های زیاد است
 ؼیرؼذایی هم سرآمد است و در زمرهٔ سبزی های مهم خواصاست، بلکه از حیث سایر 

 .شمرده می شود
شلؽم از سبزی های مشهور جهان وافؽانستان بوده شلؽم به شمول افؽانستان درتمام جهان 

یک سبزی لابل فروش ولابل اهمیت می باشد زیرا در هر جا پیداشده ودر تحت شرایط 
مختلؾ نمو می کند شلؽم را می توان در هر ولت سال بدون تابستان گرم وزمستان سرد 

بذر نمود رویانیدن شلؽم تحت اکثر شرایط آسان بوده وبه خوبی ذخیره ویک سبزی 
شلؽم . مناسب برای مردم افؽانستان بوده که دراکثر اولات سال خورده شده می تواند
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ارزش ؼذائی از لحاظ مواد معدنی . ازنگاه ارزش ؼذائی اهمیت زیاد را دارا می باشد
باوجودیکه شلؽم را برای ؼذا استعمال می کنند اما برگهای سبز وجوان آن . ؼنی می باشد

به لسم سبزی نیز استعمال شده می تواند وهمچنان برگهای آن یک علوفه خوب برای 
 B2 ویتامین Aبر علاوه برگهای سبز شلؽم از لحاظ داشتن ویتامین . حیوانات می باشد

انسانها شلؽم را از مدت های .  ؼنی بوده وممدارزیاد مواد معدنی را دارا استCویتامین 
. طولانی به اینطرؾ برای مصرؾ خود بذر می نمودند

 
 تاریخچه وطبمه بندی شلغم 

جای اصلی پیدایش شلؽم معلوم نشده مگر گفته شده که جای اصلی آن سایبریا بوده که 
 .السام وحشی آنها درآنجا فعلاً موجود است

افؽانستان مرکز احتمال پیدایش شلؽم شناخته شده بعضی ازمتخصصین زراعت آسیای 
 لرار داشته عمیانه ومدیترانه را للمداد می نمایند شلؽم اززمانه های خیلی لدیم تحت زر

( Cruciferae)به انگلستان برده شده بود شلؽم به خاندان نباتی – ع  -۱۵۵۰ودر سال 
 .ارتباط جنسی و ارثی دارد (Kale)و کاله (Rape)وبه کلیمه کرم ریپ . تعلك دارد

شلؽم درطی چهار هزار سال یا بیشتر مانند امروز توسط انسانها کشت می شد واین نبات 
آنمدر لدیمی است که هیچ کس محل پیدایش اصلی آنرا نمی داند بعضی ها منشؤ اصلی آنرا 

 .سایبریا وبعضی ها متعمد هستند که سواحل مدیترانه یا چین خواهد بود
شاید سردترین محل آن که سایبریا ست درست باشد بخاطریکه شلؽم برای نشو نموی 

همچنان علوفه آن به مواشی استفاده . خود به هوای سرد ضرورت می داشته باشد
کشت ورویانیدن آن آنمدر آسان است که حتی مردمان لدیم با استعمال چوب که . می گردید

زمین را میخراشیدن شلؽم را کشت واز آن حاصل خوب میبرداشتند؛ زیرا درهر جا 
پیداشده ودرتحت شرایط مختلؾ نمومیکند با وجودیکه معمولاً ریشه کلوله شلؽم را برای 

ؼذا استعمال می کند در بعضی جا انواع جدید را به وجود آورده اند که محض برای 
. یکی از آن جمله می باشد (Shogein)نوع شکواین . حاصل برگ سبز آن بذر می شود

شلؽم یک نبات یکساله وهم دوساله بوده اگر ولت دربهار کشت شود نبات یکساله که 
اگر ناولت یعنی در تیرماه بذر گردد سبزی دوساله . درهمان سال تولید تخم را نیزمینماید

است به طور عموم ریشه یعنی کلوله شلؽم لابل استفاده بوده برگ از لسمت بیخ یا تاج 
ریشه آن متوسط ودارای ریشه های جاذب کوچک . برآمده برگهای آن پاشان وپهن می باشد

 .میباشد
اما در ارزش مواد . عموماً شلؽم گرد، مدور، هموار وبرنگهای زرد، سفید، سرخ می باشد

بر علاوه برگهای . ازلحاظ مواد معدنی ومواد ؼنی است. ؼذائی آن کدام تفاوت نمی باشد
سبز شلؽم ازلحاظ داشتن ویتامین ای ویتامین بی دو و ویتامین سی ؼنی بوده وممدار زیاد 

مواد معدنی را دارا است شلؽم مانند سایر سبزی های فامیل کروسفیری نباتات کراس 
برای اینکه انواع .  می باشد۲۰بوده وتعداد کروموزم آن  (Cross-pollinate)پالینیت 

شلؽم را از تخلیط جنسی محافظه نمود کلوله شلؽم را جهت تولید تخم آن به مصافه 
 . متر دورتر از یک دیگر درساحه بذر می گردد۱۰۰۰–۸۰۰
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 . تولید تخم عیناً مانند ملی سرخک صورت گرفته وتخم آن دربین پلی ها تولید می شود
 

 انواع شلغم 
 .شلؽم ازلحاظ شرایط اللیمی ونموی بدوگروپ تمسیم شده

انواع معتدله که به نشو نموی خود به آب وهوای ملایم ضرورت می داشته باشد نموی آن 
بوده وهم برای تولید به  (مزه شرین واشتها آور)سریع و زود رس ودارای کیفیت عالی 

وایت  (purple Top)این انواع عبارت است از پرپل تاب . هوای معتدله ضرورت دارد
گروپ انواع که . ؼیره می باشد (Golden ball)گولدن بال (White globe)گلاوب

برای نموی خود به آب وهوای گرم ضرورت دارد که ازنگاه لدرت حاصل دهی زیاد 
حاصل داده کیفیت آن ضعیؾ، نموی آن بطی، دیرس، ومزه آن تند بوده ودرمناطك 

پوساسوتی  (Pusa kanchan)معتدله نیزنمو می کند انواع آن عبارت از پوساکانچین 
(Pusa sweti) پوساسوارنیما. می باشد(Pusa swarnima)  یک نوع شلؽم جدید

است که ازالماح نوع شلؽم گلدن بال ونوع ملی جاپانیس وایت بوجود آمده است که بعد از 
 روز آماده رفع حاصل گردیده که به شکل طویل ومدور بوده ودر ممابل ۶۰–۴۵مدت 

. امراض وآفات مماومت دارد
 شرایط ا للیمی برای کشت شلغم 

شلؽم در کشت بهاری حاصل خوب ونتیجه مإثر داده است شلؽم درتمام خاکها نتیجه 
خوب داده است، ولی درداخل افؽانستان خصوصاَ ولایت کابل واطراؾ آن در ولایات 

گرم سیر مانند ننگرهار، لؽمان، کنر زمین بعد از زهکشی عمیك درخاکهای لوم، سلت 
در مناطك سردسیر افؽانستان پس از کشت گندم مردم شلؽم . لوم نتیجه خوب داده است

بخصوص ورایتی بنفش در مناطك سرد . کشت می کنند در فصل خزان برداشت می کنند
 .نتیجه خوب داده است

برای کشت خزانی وبهاری به منظور نموی جدید در زمین کود کیمیاوی استعمال 
کشت خزانی کم پارو می خواهد نظر به کشت بهاری وریشه آن به اندازه کم . می گردد

پوتاشیم ضرورت دارد فاسفورس ونایتروجن باید حتماَ درزمین علاوه شده بعداَ آبیاری 
 ۳۳. دریک جریب زمین نظر به سفارش شرکت کود که به دهمانان داده شده است. گردد

 کیلو گرام دای امونیم فاسفیت به منظورحاصل با کیفیت و کمیت خوب ۲۵کیلوگرام یوریا 
چون شلؽم درهوای گرم زیاد نمو نمی نماید سپس دهمانان تخم شلؽم . نتیجه مإثر می دهد

ودرولایت سرد سیر از یخ آماده کرده دوماه پیش . را از آمدن بهار به پیش زرع می نماید
 .در زمین حاصلخیز که آماده کشت گردیده زرع می نمایند

 سانتی متر وخیشاوه ۳۰–۲۷٬۵. فاصله درداخل لطارها توسط دست خیشاوه می گردد
 . سانتیمتر تعین گردیده است۶۰توسط ماشین به فاصله 

عمك تخم پاش دادن یک سانتی متر . تخم شلؽم توسط دست ویاماشین کشت می گردد
ولتیکه .  گرام تخم پاش داده می شود۶۸۰–۴۵۴می باشد دریک جریب زمین باید از 

شلؽم .  سانتیمتر فاصله تنک می گردد۱۰–۵جوانه می زند وبه نمو شروع می کند باید از 



 
106 

 ملی ۱۰۰۰–۷۰۰در اللیم سرد یا مناطك معتدله ملایم با داشتن بارندگی اوسط سالانه 
 .متر زیادترتوافك دارد

 
 طریمه بذر 

 ۶–۴فاصله بین دونبات دریک لطار . شلؽم به شکل لطار یا بصورت پاشکی بذرمیگردد
. اگر به طوری پاشکی زرع می گردد.  سانتی متر می باشد۴۰–۲۰سانتی متر وبین دولطار 

 .یکه کاری از آن ضروری پنداشته می شود
بهترین حرارت . سانتی متر فاصله بین بته ها درنظر گرفته می شود۶–۴دراین صورت 

 .که در ظرؾ سه روز جوانه می زند.  درجه سانتی گراد است۲۰برای جوانه زدن تحت 
 ولت بذر شلغم 

شلؽم .  درجه سانتی گراد می باشد۱۷بهترین درجه حرارت برای نشو نموی نبات شلؽم 
معمولاَ بذر آن درمناطك سرد دربرج اسد . معمولاُ با پالک دریک ولت بذر می گردد

شلؽم دارای ارزش ؼذائی بهتر بوده . ودرمناطك گرم سیر دربرج میزان صورت می گیرد
شلؽم را در هر ولت سال . واز لحاظ مرکبات منرال و ویتامین ها بسیار ؼنی است

 درجه سانتی گراد ۵می توان کشت کرد اما درتابستان گرم یا زمستان سرد که حرارت از 
. پاینتر باشد نمو شان بطی می باشد

 
 :ممدار کود

اما . شلؽم مانند سایر نباتات برای نموی بهترخود به کود پاشی ضرورت احساس می نماید
 .ریشه گوشتی شلؽم نسبت به دیگر سبزیجات به عنصر پوتاشیم ضرورت کمتر دارد
. لازم است درمزارع شلؽم کودهای نایتروجن دار وفاسفورس دارحتماَ استعمال گردد

 کیلوگرام فی ۳۰–۲۰ کیلو گرام وممدار دای امونیم فاسفیت ۳۰–۲۵ممدار کود یوریا 
 تن کود حیوانی دریک جریب مزرعه شلؽم ۵–۴جریب تعین گردیده است همچنان ممدار 

بهتر است کود حیوانی وکود دای امونیم فاسفیت ونصؾ یوریا در . سفارش شده است
 روز ۳۰ومتبالی کود یوریا بعد از . ولت آماده کردن زمین درمولع کشت استعمال گردد

 .بصورت پاشکی درمزرعه شلؽم استعمال شود
 کیلوگرام کود امونیم فاسفیت درفی جریب تطبیك ۲۵ کیلوگرام یوریا و ۲۲بعضاَ ممدار 

 پاو و درفی ۵۰ پاو درفی جریب دای امونیم فاسفیت در فی جریب ۲۶۰یوریا . می نمایند
.  پاو۶۰۰۰جریب کود حیوانی 

 
 آبیاری 

 ۴۵۰–۴۰۰آبیاری برای رشد سریع نبات شلؽم ضروری می باشد وبطور اوسط با نورم 
شلؽم با وجود للت آب تشکیل ریشه .مرتبه آبیاری می شود ( ۸–۶)متر مکعب فی هکتار 

. لیکن برای نموی سریع به آب زیاد ضرورت دارد. می نماید
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 جمع آوری ونگهداری حاصلات 
  شلؽم را ولتی رفع حاصل نمود که هنوز سخت، رشته دار وچوبی نشده باشد واندازه 

–۳۰۰۰ممدارحاصلات شلؽم نظر به نوع خاک ونوعیت از . مناسب را کسب نموده باشد
 . کیلوگرام فی جریب تخمین گردیده است۷۰۰۰

 ماه ذخیره شده می تواند واگر رطوبت ۶–۴ درجه سانتی گراد برای صفرشلؽم تحت 
همچنان اگر . آن برای مدت طولانی تر نگهداری می شود( ۹۰%)نسبتی هوا بلند باشد 

تخم شلؽم را . ذخیره کردن شلؽم دربین ریگ مرطوب صورت گیرد بهتربه نظر می رسد
کشیدن شلؽم دراثنای نمو جنسیت بهتر .  سال نگهداری نمود۶–۴می توان برای مدت 

شلؽم را که . داشته واگر به جمع آوری آن تؤخیر رونما گردد رشته دار وچوبی می گردد
 .برای زمستان می خواهید نگاه کنید ناولت تر بذر گردد

مارکتینگ                                                                                                     
شلؽم را همیشه بصورت تازه یعنی هفته یکبار به بازار ببرید اگر شلؽم همرای برگ های 

ولی در . خود دسته شده باشد برای جلب توجه مردم هفته دوبار باید عرضه گردد
 .افؽانستان شلؽم را همرای برگ مردم نمی پسندند

خواص داروئی                                                                                               
خواص داروئی شلؽم آنمدر زیاد است که می توان گفت این سبزی برای هر درد درمان 

واگر مردم می دانستند که این سبزی چمدر فایده دارد تمام باؼچه های خانه خودرا . است
 .وهر روز از آن استفاده می کردند. شلؽم می کاشتند

 .شلؽم مموی است. ۱
 .شلؽم اشتها آور است. ۲
 .شلؽم سرفه را تسکین می دهد. ۳
 .ترشی شلؽم بهترین نوع ترشی است زیرا مموی معده وروده ها واشتها آور است. ۴
 .آب شلؽم شکر خون را پاین می آورد. ۵
 .تخم شلؽم را اگر سرخ کرده وبخورید برای ضعؾ جنسی مإثر است.۶
 .اگر گلودرد دارید آب پخته شلؽم را ؼرؼره کنید. ۷
 .خوردن آب شلؽم درمان کننده جوش صورت است. ۸
آنهایکه حافظه ضعیؾ دارند حتماً باید شلؽم بخورند زیرا ثابت شده است که شلؽم . ۹

 .حافظه را تمویت می کند
 .شلؽم شب کوری را درمان می کند. ۱۰
 .شلؽم به علت داشتن ویتامین بی اعلاج کم خونی است. ۱۱
زن حامله یکه درمدت بارداری شلؽم خورده باشد بچه اش زود تر رشد کرده زود تر .۱۲

حرؾ می زند وحتی زود تر راه می افتد ودر ممابل امراض مماومت بیشتری خواهد 
 .داشت

                                                                                 نتیجه گیری 
فابریکه های شربت سازی سینه شلؽم را کشت نموده از آن شربت ضد صرفه و سسنه 
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در افؽانستان شوربای شلؽم یکنوع تداوی برای رفع صرفه و زمانیکه . دردی میسازد
 .سینه سخت شده و بلؽم ایستاده می ماند شوربای شلؽم را خورده خودرا عرق می دهند

 درجه سانتی گراد درظرؾ سه ۲۰بهترین ولت وحرارت برای جوانه زدن تحت همچنان 
 ماه و اگررطوبت بلند باشد یعنی ۶–۴ درجه سانتی گراد برای صفرشلؽم تحت . روز

.  دیرترمیتوان آنرا نگهداشت۹۵%درحدود 

    
  

 زنجفیل . ۲۷

  Zingiberaceaeزنجبیل یک نبات علفی همیشه سبز دایمی بوده، به فامیل زنجبیلیان 
. تعلك دارد

 در دنیا GINGERکه به نام عمومی ZINGIBER OFFICINALEنام علمی آن   
. زنجبیل، گیاهی است چند ساله که دارای ریزوم های ؼده ای است. مشهور است

ساله های گیاه به طور عمودی از ریزوم ها خارج شده و در انتها به گل های زرد و زیبا 
. برگ های این گیاه پهن بوده و با ؼلافی به ساله های متصل شده اند. منتهی می شوند

لسمت مورد استفاده زنجبیل، بیخ آن است که پس از پژمرده شدن گیاه، آن را از زمین 
درمی آورند و در تشتی چوبی ریخته، به هم اصطکاک می دهند تا پوست روی آن گرفته 

این گیاه بومی هندوستان است، ولی در نماط . شود و بعد مؽز چوبی آن را خشک می کنند
کشت این گیاه در نماطی مانند جنوب آسیا، . دیگری از جهان از جمله چین نیز وجود دارد

. آفریمای شمالی، جامائیکا، مکزیک و جاپان معمول است
این نبات دارای ساله های ضخیم نامنظم . سانتیمتر متر بلند می شود ۱۵۰ تا ۵۰ این گیاه

و متورم به نام ریزوم دارد که با شاخه های متعدد فرعی به طور افمی در زیر خاک  نمو 
رنگ گوشت و یا مؽزریزوم نصواری روشن و یا مایل به زرد بوده مزۀ تند . می نمایند

 .و بوی معطر دارد
 و ۳۰ الی ۲۰برگ زنجبیل بدون دمبرگ به  طور ایستاده و بیضوی شکل، به طول 

زنجبیل یک نبات دو جنسه بوده، هردو آلهٔ تذکیر و . می کند  سانتی متر نمو۳ تا ۲عرض 
. گل آن از دو پلهٔ مساوی تشکیل شده،سه گلبرگ دارد.تؤنیث در یک گل لرار دارند

 .زنجبیل به طور عموم به شکل ؼیر زوجی تکثیر می شود
 روؼن های ً بوی خوش آیند و معطر زنجبیل که بعد از ۺ۸ الی ۳از موجودیت تمریباً 

مزۀ تند آن از موجودیت .   می باشدoil etherealایتر   کوبیدن، ترشح می کند، ناشی
زنجبیل دارای مواد مانند  همچنان.   منشؤ می گیردGingerolمادۀ به نام جینجرول  

  ، زینگرونShoagol ، شواگول  Borneole ، برنیول  Cineolسینیول  
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Zingeron ویتامین سی، فوسفور، آهن، کلسیم، پوتاسیم و مگنیزیم می باشد که به آن ، 
 .ارزش بلند صحی می بخشند

. زنجبیل با مشخصات زیاد داروئی که دارد در طب یونانی نمش برازنده بازی می کند
 .مسا له مورد استفاده لرار می گیرد همچنان در پخت وپز به حیث

جایگاه اصلی زنجبیل مناطك جنوب آسیاه بوده، ولی امروز در بسیاری از مناطك 
 .مرطوب و گرمسیر کشت می شود

 هزار تن زنجبیل بزرگ  ترین تولید کننده در جهان کشور هندوستان ۲۵۰با تولید سالانه 
بزرگ  ترین ساحهٔ بذری . جهان کشور چین می باشد بوده، بزرگ ترین صادر کننده در

. زنجبیل در کشور نایجریا لرار دارد

 
                          گل زنجفیل                  ریزوم ها یا پندک لبل از ریشه 

کاشت زنجفیل در افغانستان 
این نبات از سالیان دراز است که در افؽانستان بشکل پودر خشک یا چوبک از هندوستان 

. همه مردم افؽانستان آنرا می شناسند و بمسم داروریی نیز استفاده میشود. وارد می گردد
ولی مردم افؽانستان به خوردن زنجفیل تازه الدام نکرده و فرهنگ کشت آنرا نمی 

 جدیداً برای خانم ها در ولایت سمنگان و AKFولی اخیراً این نبات توسط دفتر . دانستند
.  و نیز روش کشت را به آنها یاد داده است. بؽلان معرفی گردیده است

 
روش کشت زنجفیل 

این گیاه دارویی به ندرت توسط . زنجبیل گیاه چندان سختی برای پرورش و تکثیر نیست
یکی از نماط ضعؾ مهم زنجبیل حساسیت آن . آفات یا بیماری ها دچار مشکلات می شود

به هوای سرد است به همین دلیل کشت آن در اللیم های سردسیر پیشنهاد نمی شود مگر 
 .اینکه شرایط گلخانه ای مناسب فراهم شود

زنجبیل را برای مدت دو هفته در آب لرار  (ؼده)بهتر است لبل از کاشت، ریزوم های 
 .دهید تا ریشه زایی اولیه در آب انجام شود
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 ریشه دار کردن زنجبیل
در محیط های بسته مثل گلخانه . زنجبیل تمریباً یک گیاه سایه پسند یا نیمه سایه پسند است

در محیط های باز . و آپارتمان لازم است تا نور روشن ؼیر مستمیم برای آن تؤمین شود
در نیمه سایه، به خصوص با محافظت در برابر آفتاب بعد از ظهر، بهترین رشد را 

یک مکان نیمه سایه، با چند ساعت آفتاب صبحگاهی یا آفتاب فیلتر شده در . خواهد داشت
اگرچه آفتاب بیشتر ممکن است تولید ریزوم ها را افزایش دهد، . تمام روز مناسب است

 .اما باعث سوختن برگ ها شده و به ساختار کلی گیاه آسیب می زند
 خاک و آب

. با زهکشی مناسب، بهترین رشد را دارد( ۵ۻ۶ تا pH ۶)زنجبیل در خاک کمی اسیدی 
اگر زنجبیل را در زمین کاشتید بهتر است ممدار زیادی کود نباتی اضافه کنید تا به حفظ 

 .آب و بهبود زهکشی کمک کند
همان طور که گیاه زنجبیل رشد می کند، ریزوم های آن ممکن است روی سطح خاک 

پوشاندن آنها با کمپوست یا خاک گلدان از آنها در برابر آفتاب سوختگی . نمایان شود
توصیه می شود خاک را به طور . محافظت می کند و باعث رشد بیشتر ریزوم می شود

هرگز اجازه ندهید خاک کاملاً خشک شود، اما از آبیاری . یکنواخت مرطوب نگه دارید
در فضای . بیش از حد خودداری کنید، زیرا ممکن است باعث پوسیدگی ریزوم ها شود

با نزدیک شدن به زمان . باز، یک لایه مالچ به مرطوب نگه داشتن خاک کمک می کند
 .(با شروع خشک شدن برگها)برداشت، آبیاری را کاهش دهید 

 حرارت و رطوبت
زنجبیل یک گیاه گرمسیری است و در یک محیط گرم و مرطوب رشد می کند، بنابراین 

تابستان و در . بهترین گزینه این است که سعی کنید این شرایط را شبیه سازی کنید
.  درجه سانتی گراد بهترین رشد و عملکرد را دارد۳۳محیط های مرطوب تا حرارت 

پس توصیه می شود به .  درجه سانتی گراد است۱۳اوسط تحمل سرمایی این گیاه حدوداً 
 درجه، حتماً شرایط لازم برای گرم نگه داشتن ۱۳محض کاهش حرارت به کمتر از 

اگر این گیاه را در گلدان و خارج از منزل نگهداری می کند، با کاهش . آن ها اعمال شود
 .حرارت لازم است تا آنها را به داخل منزل منتمل کنید

 کاشت زنجبیل در خانه
این گیاه را می توان در تمام طول سال به عنوان گیاه آپارتمانی یا بیرون از خانه در 

 آفتاب کامل را نمی تواند تحمل کند، بنابراین لازم است Ginger. هوای گرم پرورش داد
در شرایط بیرون از خانه بهتر است . تا در داخل خانه نور روشن ؼیر مستمیم اشته باشد

در محیط نیمه سایه نگهداری شود، تحمیمات نشان داده است محیط های نیم سایه در فضای 
 .باز بهترین عملکرد را برای زنجبیل به همراه دارد

  بهترین کود برای زنجبیل
بهترین کود برای . کود مناسب برای این گیاه، کم نایتروجن و ؼنی از پتاسیم است

 است؛ زیرا نایتروجن باعث افزایش NPK 10-20-20زنجبیل، کودی با محتوایی مانند 
و رشد برگ ها در ممایسه با رشد ریزوم می شود که این مسئله عملکرد را به طور لابل 
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زمانی که زنجبیل شروع به گل دادن کرد، کود دهی باید متولؾ . توجهی کاهش می دهد
 .شود

 برداشت و نگهداری
Baby Ginger ًریزوم ها با پوست .  ماه پس از کاشت برداشت می شود۸ تا ۵ معمولا

 ۱۰ تا ۹زنجبیل بالػ با پوست بیرونی خرمایی آن . نازک، سفید با رنگ صورتی هستند
برای برداشت، گیاه را از گلدان بیرون بیاورید یا کل . ماه پس از کاشت برداشت می شود

خاک های متصل به ریزوم را تا حد ممکن تمیز کرده سپس . گیاه را از زمین خارج کنید
لبل از اینکه ریشه زنجبیل خود را . ریزوم ها را به طور کامل زیر آب جاری بشویید

آنها . ذخیره کنید، ریزوم ها را به چند لسمت تمسیم کنید و اجازه دهید در هوا خشک شوند
 ماه در یک کیسه پلاستیکی ۵را می توان برای چند هفته در یخچال نگهداری کرد یا تا 

ریزوم ها همچنین پس از برداشت ممداری از آب و رطوبت خود را . در فریزر لرار داد
 .از دست می دهند
 آفات و بیماری ها

اگرچه زنجبیل به ندرت با مشکلات آفات مواجه می شود، اما شپشک های آردی، کنه های 
برای مبارزه با آفات معمولاً . عنکبوتی و شته ها گاهی اولات به این گیاه حمله می کنند

با .می توان آنها را با اسپری آب سرد یا استفاده از حشره کش ها و کنه کش ها حذؾ کرد 
 .توجه به شدت آلودگی ممکن است لازم باشد این درمان را چند بار تکرار کنید

این گیاه دارویی و خوراکی می تواند توسط ویروس ها، باکتری ها و لارچ ها دچار آلودگی 
 از مهم ترین BSV و GCFV, BBrMV, CaYMVویروس های موزاییک، . شود

پژمردگی بکتریایی و پوسیدگی نرم بیماری هایی . ویروس های تهدید کننده زنجبیل هستند
پوسیدگی لارچی ریزوم که می تواند . هستند که بوسیله بکتری ها در این گیاه ایجاد می شود

 .F درصد عملکرد را کاهش دهد، پوسیدگی زرد، لکه برگی و همچنین لارچ ۹۰تا 
oxysporumمهم ترین عوامل بیماری زای لارچی این گیاه دارویی هستند . 

 از Meloidogyne sp. , Radopholus similis ,Pratylenchus spنماتدهای 
برای جلوگیری از کاهش عملکرد لازم تا . دیگر عوامل بیماری  زا مهم زنجبیل هستند

 .اصول صحیح مدیریت تولید و پیشگیری اجرا شود
 تنش های فیزیولوژیکی

آفتاب بیش از حد باعث سوختگی برگ ها و کمبود آب می شود که باعث نکروزه شدن 
برگ ها می شود، بنابراین گیاهان را در جایی که نور ؼیرمستمیم در داخل  (لهوه ای شدن)

آبیاری بیش از حد می تواند باعث . خانه و ممداری سایه در بیرون وجود دارد، لرار دهید
پوسیدگی ریزوم ها شود در عین حال نباید اجازه دهید خاک به طور کامل خشک شود؛ 

بنابراین حتماً از خاکی با زهکشی مناسب و گلدانی که دارای سوراخ زهکشی کافی باشد 
 .استفاده کنید

                                                               چگونه زنجبیل را تکثیر کنیم؟
. برای تکثیر زنجبیل از یک تکه ریزوم بزرگ با حدالل دو چشمک یا پندک استفاده کنید
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یا از اداره ای کا اؾ . بهتر است از ریزوم زنجبیل را از وزارت زراعت بدست اورید
 بدست آورید

 
 انواع زنجبیل

که در فروشگاه های مواد ؼذایی  (Zingiber officinale)علاوه بر زنجبیل معمولی 
یافت می شود، چندین گونه کمتر رایج از این گیاه مهم با مصارؾ آشپزی، دارویی یا 

، بومی هند و آسیای جنوب شرلی نیز (Z. zerumbet)زنجبیل کاج . تزئینی وجود دارد
از گل زرد این نوع زنجبیل یک مایع معطر استخراج می شود . گل شامپو نامیده می شود

زنجبیل کندوی . که به عنوان یک ماده در شامپوها و نرم کننده های مو استفاده می شود
برای درمان التهاب و سردرد و به عنوان  (Z. spectabile)عسل یا زنجبیل مالزیایی 

. نگهدارنده مواد ؼذایی استفاده دارویی دارد

 
 

 توت زمینی. ۲۸
که از . توت زمینی نبات چندین ساله واز جمله میوه های جدید دربازار افؽانستان است

 .ارزش ؼذایی والتصادی خاص برخوردار می باشد
توت زمینی به عنوان ملکه میوه ها، میوه ای بسیار محبوب، خوش طعم و با ارزش 

ؼذایی بلند در بسیاری از کشورهای جهان است که سرشار از فیبر، ویتامین ها، 
اکسیدانتها و سایر مواد مؽذی می باشد واز نظر ارزش ؼذایی، خواص وفواید درمانی 

 دربین میوه جات دارا است که کشت وکار آن می تواند به دهالین با سود خاصیجایگاه 
حاصلات توت زمین در ولایت هرات ننگرهار بلخ  . التصادی لابل توجهی همراه می باشد

دهمانان که کشت کوکنار را میکردند روی آوردند به .  تن رسیده است ۳۰۰ؼزنی به 
 .از توت زمینی سود بی درد سر را دریافت می کنند. کاشت توت زمین یا ملکه میوه ها
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در گلخانه های افؽانستان این نبات نظر به شرایط اللیمی منطمه از اواسط خزان تا اواخر 

 .زمستان درحالت نیمه خواب در فضای آزاد وگلخانه کشت می گردد
باتوجه به شرایط . کشت توت زمینی بدو روش گلخانه ای وفضای باز صورت می گیرد

توت زمینی یک منبع . اللیمی افؽانستان دهالین بیشتر به صورت گلخانه ای کشت می کنند
هرات، بلخ، )پر درآمد التصادی است که از چندین سال به این طرؾ در ولایت های 

 . ترویج یافته و رو به افزایش است (…ؼزنی، کابل، پروان، میدان وردک 
 

نوع کشت 
ضرور است . تولید می کندجدید را این نبات چندین ساله بوده ریشه آن سال چند نهالچه 

 سانتی ؼرس می ۷۰ الی ۶۰که هرسال نهال از نهالچه جدا شده بشکل پشته در فواصل
از یکطرؾ گیاه .  می گیرند  سیاه برای بهتر گرفتن حاصل زیر نهال را پلاستیک.گردد

خاصیت این . عرضه نمی روید از طرؾ دیگر میوه توت زمینی با خاک یکجا نمیشود
نبات اینست که هر سال بته توت زمینی را از ریشه کشید خاک آنرا نرم کرد دوباره 

درین صورت حاصل توت زمین سالم بزرگ و ممدار حاصل آن خیلی زیاد . کشت نمود
وهم نبات را .  توتهای مریض خورد حاصل می دهد، نکردناجرا در صورت . میشود

 در مزرعه توت زمینی برای چندین سال می روید لازم است بیخ هر نبات .یکه نمایم
 .خوب نرم کنیم و کود حیوانی پاش دهیم 

 زمان کشت  
زرع توت زمینی از اوایل خزان شروع شده و بدو صورت، فضای باز و بسته کشت 

بهترین ولت کشت توت زمینی ماه لوس و جدی می باشد و نبات بعد از سپری .می گردد
همه توت زمینی دریک . کند  دادن شروعکردن سه ماه زمستان اول ماه بهار به حاصل

 . هفته طول می کشد۳یا۲چیدن میوه آن الی . ولت پخته نمی شود
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 ۱۹۰۰۰ (گلخانه) نهال و در فضای بسته ۱۵۰۰۰تعداد نهالی در فضای باز فی جریب 
 .نهال ضرورت است

                                                                                               برداشت
 تن و در فضای بسته ۵ الی ۳هزار بوته ۱۳۰۰۰در یک جریب زمین فضای باز از 

همزمان با دادن میوه از .  تن میوه بدست می آید۱۰ الی ۸هزار بوته ۱۹۰۰۰از  (گلخانه)
 . نهال نیز تولید می کند۱۰ الی ۵هر بوته 

 ارزش التصادی توت زمینی
محصول توت زمینی از ارزش التصادی بالایی برخوردار است این نبات به دو فصل و 

بیشتر از دو فصل میوه می دهد که میوه آن هم بصورت تازه خوری و هم پروسس شده به 
ناً این ارزش توت زمینی را در رده محصول ب. اشکال چون جوس و مربا استفاده می شود

 .پر عاید تجارتی لرار می دهد
 تن میوه در فی ۱۰ الی ۸به ممدار  (گلخانه)میزان حاصل دهی این نبات در فضای بسته 

در این صورت . جریب زمین می باشد و در فضای باز امکان کشت آن نیز وجود دارد
صرؾ نظر از مصارؾ گلخانه می توان ساحه بیشتری از زمین های زراعتی را تحت 

از کشت این نبات در فضای باز . کشت نبات توت زمینی لرار داد که عملکرد خوب دارد
که با توجه به .  تن محصول از هر جریب زمین بدست آورد۴ الی ۳می توان به ممدار 

ت های داخلی سود بسیار بالایی را برای دهمان به یلیمت بالای این محصول در مارک
یک نبات علفی چندین ساله می باشد که به راحتی تکثیر توت زمینی . ارمؽان میآورد

. گردیده و دارای ارزش التصادی بالایی می باشد
 :توت زمینی انواع 

. نوع بهاره که در سال یکبار حاصل می دهد: الؾ
 .نوع چهار فصل که در سال بیش از یکبار حاصل می دهد:  ب

ارلام چهار فصله بسیار لوی الرشد و خزنده بوده و از اواخر حوت تا اواخر : نوت
میوه ها به تعداد زیادتری در هر بوته تولید . تابستان و گاهی اوایل خزان میوه می دهند

می شوند 
توت زمینی در خاک های مختلؾ تمریباً سازگار است، اگر میزان آهک خاک از حد مجاز 

 .بیشتر باشد، عارضه کلروز یا زرد شدن برگ ها بروز خواهد کرد
از لحاظ آب و هوا در شرایط مرطوب و نسبتاً گرم توأم با آبیاری کافی محصول دهی 

 .مناسب خواهد داشت
اگر به شکل تخم کشت شود نتیجهٔ مطلوب نمی دهد، زیرا بته های این نبات از کشور 

 بهتر از نهالی که در خاک افؽانستان برای چندین سال .آمریکا و پاکستان آورده شده است
 .کشت شده باشد گرفت

بته های توت زمینی در جویه ها کاشته می شوند، نه کرد و فاصله واجبی هر بته باید میان 
 سانتی متر باشد، زیرا پس از لد کشیدن بته ها هر یک به ممدار یک و نیم کیلو ۷۰ تا ۶۰

 .گرام خاصل می دهد
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ابتدا استفاده از کود سیاه برای کشت بوته های توت زمینی لازم است و پس از نمو کود 
 .سفیدکار برد مفید دارد

آبیاری توت زمینی دو روز در هفته بوده و خوبی کشت آن در این است که از این نبات 
اگر یک دهمان در گلخانه بشکل پشته بلند از زمین . به مدت چندین سال میوه می کند

میوه خیلی شرین و . توت زمین را کشت نموده خاک آنرا با کود حیوانی مخلوط نماید 
طبیعی حاصل میدهد میوه های که کود کیماوی پاش داده باشد خیلی بزرگ ولی شرین 

 .نمی باشد
 بهترین حاصل برداشت 

با کاشت صحیح مرالبت های لازم و انتخاب محل مناسب، تا بیست تن در هکتار می توان 
. محصول برداشت

پؽمان و دره های . آب و هوای سرد برای توت زمینی زمینه رشد را مساعد می کند
گذاشتن پلاستیک در زیر بته . شمالی بهترین محل برای کشت این نبات مساعد است

 از صدمه .گیاه هرزه رویده نمی تواند.حاصل پاک می دهد آب کم مصرؾ میشود 
 .حشرات دور می ماند

 
 

ریحان  .۲۹
 با بسیاری از گیاهان خوشمزه دیگر از Lamiaceae ریحان سبز افؽانی  از فامیل 

 ۵۰۰۰،  و حتی مریم گلی همراه است که حدود  (برگ بید مانند) جمله نعناع، رزماری
با این حال، .  افؽانستان باشدنوعسال است که کشت می شود و گمان می رود که منشؤ این 

 پس از میلاد نیز نشان می دهد که ریحان در آن زمان در ۸۰۰سوابك باستانی از حدود 
اگرچه منشؤ آن در آب و هوای گرم بود، زمانی که مردم . چین استفاده می شده است

متوجه شدند که می توان آن را در داخل خانه نیز پرورش داد، استفاده از ریحان به 
 .سرعت در تمام نماط جهان گسترش یافت

 خواص ظاهری ریحان سبز افغانی
دارای .  استLamiaceaeریحان سبز افؽانی گیاهی علفی یکساله از خانواده نعناع 

ساله های مربعی شکل با برگ هایی است که در طرفین مخالؾ رشد می کنند و برگ ها 
برگها به طور کلی . گرد، اندکی پیاله شکل و منحنی هستند تا در نوک آن شکل بگیرند
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سبز روشن هستند، اگرچه برخی از نوع ان دارای برگهای مایل به سرخ یا ارؼوانی 
 .هستند

 نحوه پرورش گیاه ریحان سبز افغانی
 ساعت آفتاب کامل داشته باشد، ۸ تا ۶ریحان بهترین رشد را در مکانی دارد که روزانه 

 .اگرچه در آفتاب جزئی نیز روییده میتواند
 

 اندازه و فاصله کاشت ریحان
.  سانتی متر عمك داشته باشد۲۰برای رشد لوی ریشه، ظرؾ بستر یا باغ باید حدالل 

 سانتی متر از هم فاصله دهید تا نور خورشید و جریان ۳۵ تا ۲۵بوته های ریحان خود را 
 .هوا زیاد باشد

 
 مرالبت از گیاه ریحان 

. حدالل هفته ای یکبار آبیاری عمیك انجام دهید تا ریشه ها عمیك و خاک مرطوب بماند
هدؾ شما از کاشت ریحان در ظرؾ، . رشد ریحان در ظروؾ به آبیاری بیشتر نیاز دارد

 .بهترین زمان برای آبیاری ریحان صبح زود است. جلوگیری از خشک شدن خاک است
 

                                                                                نور خورشید مناسب 
ریحان در حرارت گرم و آفتاب کامل . مکانی را انتخاب کنید که نور خورشید زیاد باشد

اگر در منطمه ای با آفتاب سوزان ظهر زندگی می کنید، سعی . صبحگاهی رشد می کند
 .کنید در گرم ترین زمان روز سایه روشنی به ریحان خود بدهید

 
 خاک مناسب 

ریحان در ظروؾ یا تخت های گلدان . خاک باید مرطوب اما زهکشی خوبی داشته باشد
 .مرتفع بسیار عالی عمل می کند، زیرا زهکشی بهتری را امکان پذیر می کند

 
 آبیاری مناسب 

 ۳ریحان دوست دارد مرطوب بماند و هر هفته به حدود – به طور منظم آبیاری کنید 
حدالل هفته ای یکبار آبیاری عمیك انجام دهید تا ریشه ها عمیك و . سانتی متر آب نیاز دارد

 .رشد ریحان در ظروؾ به آبیاری بیشتر نیاز دارد. خاک مرطوب بماند
 

 برداشت ریحان 
 سانتی متر رسید، شروع به چیدن برگ های ۲۰ تا ۱۶به محض اینکه ارتفاع بوته ها به 

 درجه سانتیگراد برسد، ریحان والعاً شروع به ۲۷هنگامی که حرارت به . ریحان کنید
برداشت را در اوایل صبح، زمانی که برگ ها آبدارتر هستند، انجام . برگ زدن می کند

. مطمئن شوید که برگ ها را به طور منظم بچینید تا در طول تابستان رشد کنند. دهید
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مشنگ . ۳۰

مشنگ  یک نبات علفی یک ساله بوده که تا  .  است Vicia ervilia نام علمی این نبات 

ماش، لوبیا در جملهٔ  این نبات مانند دال، نخود، باللی.  سانتی متر بلند می شود۵۰ تا ۱۵

کلمه مشنگ یک . متعلك می باشد (Fabaceae)حبوبات به شمار رفته، به فامیل لیگیوم 

 .محلی است که به گمان اؼلب از مناطك مرکزی افؽانستان منشؤ گرفته است اصطلاح

 
. چون مشنگ تنها در بامیان کشت میشود نام گذاری آنرا در بامیان ذکر می کنیم

در لهجه هزارگی .  نوع از ؼله گفته می شود که دانه های مدور داردmo.shongمُشُنگ 

در ایران به آن نخود فرنگی یا گاو دانه  در .  تلفظ می شودmo.shungبه گونهٔ مشونگ 

در لؽت نامه های برهان لاطع، ؼیاث اللؽات و فرهنگ . عربی به آن کرسه می گویند

فرهنگ فارسی معین آن را گاودانه یاد . رشیدی به گونه مُشَنگ و مَشَنگ ضبط شده

در آذربایجان به . ناظم الاطبا به گونه مشنج ذکر کرده و آن را تلخ و شیرین دانسته. کرده

. آن کوروشنه، در کردی کرزن و در ترکیه بورچاک نامیده می شود

 الی ۳ ملی متر به طور متناوب، ۵ تا ۲ و عرض آنها ۲۰ تا ۷برگهای مشنگ به درازی 

 .های منمسم و باریک لرار دارند  جفته و پرَ مانند بالای ساله۸

 گلبرگه و به شکل ۵فصل گلدهی این نبات از اپریل الی سپتمبر دوام نموده، گلهای آن 

 ملی متر تشکیل شده، ۱۵ تا ۱۰میوهٔ آن به شکل ؼوزه پلَی به طول . خوشه نمو می کنند

 .زرد و سیاه لرار دارند در بین آن دانه های مشنگ به رنگهای سبز، نارنجی، سرخ،
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مشنگ یک نبات دوجنسه است که آالت تکثری آن  تؤنیث و تذکیر  بالای یک گل لرار 

 .می گردد) Pollination Self)خودی یا  داشته که باعث گرده افشانی

یکی از خواص بسیار مهم و عمدهٔ این نبات، مانند همه اعضای فامیل آن فباسی این است 

 Rhizobia)با بکتریای ریسوبیا (Simbiose)همکاری دوجانبه که در همزیستی و یا

ممدار نایتروجن . می کند از طریك برگ، نایتروجن هوا را جذب نموده، در زمین علاوه(

 کیلو گرام در هر هکتار تخمین زده شده ۶۰۰ الی ۳۰۰جذب شده در زمین، سالانه 

 .است

 مواد شحمی و ۺ۲ پروتیین، ۺ۲۴مشنگ مانند همه حبوبات، صحی و مفید بوده، حاوی 

 6B 2,B 1,B ,E(همچنین دارای منرالها و ویتامین های. مواد لندی می باشدۺ۴۱

,C)می باشد. 

در افؽانستان در کنار پخت آن در خانه ها، به نام شورمشنگ در کنار جاده ها نیز عرضه 

کشت این نبات مانند نخود بوده . شده، مصرؾ آن با سرکه و مرچ محبوبیت خاص دارد

. در ولایات مرکزی بخصوص بامیان به ممدار کم کشت میشود

 

 خاکِای افغاًستاى

ػؿُـهضجج فؿاػتی عْاًٌؼٍ ثؼاًٌؼ کَ عبکِبی اكـبًنتبى ػاؿای چَ مبعتوبى امت ّ 

ًْؿمتبى  )عبک میبٍ  (ؿًگ مـط)پْتبىیوی  (ملیؼ )اكـبًنتبى ػاؿی عبکِبی کلنیوی 

 .عبک ُبی ؿیگی  ّ عبک هیؼٍ  ملت هیجبىؼ (کٌـُبؿ

  ُلوٌؼ هٌؼُبؿ رلال آثبػSandy soilعبک ؿیگی .۱

Clay Soil ىوبلی کبثل عبک کلی یب ؿك . ۲  

Silt Soil  كـاٍ ُلوٌؼ عبک ملت  . ۳  

Peat  ًْؿمتبى  عبک ػْْی . ۴  

Chalk Soil ػىت ىْؿ هقاؿ ىـیق عبک ملیؼ . ۵  

. ایي عبک ػاؿای ؿیگ کلی ملت ّ هْاػ ػْْی اًؼ Loam Soil عبک فاػتی یب لْم . ۶  
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 تشّیج گلخاًَ ُا دس افغاًستاى
سبزیهای  گلخانه ای محصولی است که درگلخانه کشت می شود و می توان با کشت آن 

مخصوصاً در فصول سرد سال، سود بسیار خوبی کسب کرد؛ زیرا نمی توان در 
فصل های سرد زمستان و خزان سبزی هایی مانند  گشنیز نعنا تراتیزک بادرنگ کاهو ملی 

از این رو می توان با . سرخک مرچ بادنجان رومی را در هوای آزاد رشد یا  پرورش داد
پرورش سبزی در گلخانه ها کمبود آن را در بازار به خوبی جبران کرد و با کشت آن 

 .سود بسیار خوبی را به دست آورد
در مساحت کم . در بعضی از سبزی ها فاصله میان کشت تا برداشت آن ها کوتاه است 

حجم بالا  محصول را پرورش داد، از این رو کشت این محصول می تواند سود بسیار 
پس با ایجاد شرایط محیطی در گلخانه می توان سبزی . خوبی برای گلخانه دار داشته باشد

اگر شما نیز لصد کشت سبزی گلخانه ای را دارید بهتر است . گلخانه ای را پرورش داد
حرارت گلخانه ها  تهویه هوا و رساندن آب به مولع سبب رشد سریع نبات می . الدام کنید

بهترین حرارت مناسب برای رشد .گلخانه سبزیجات نباید داری حرارت بلند باشد. شود
.  درجه می باشد۳۰ الی ۲۰سریع سبزی 

 . هزار متریک تن محصول می کند۳۰۰بر اساس آمارها، گلخانه های ولایت فراه، سالانه 
فراه، .  هزار نفر به صورت مستمیم سرگرم کار می شوند۱۸در این گل خانه ها حدود 

ولایتی با زمین های حاصل، هوای گرم، تخت هموار، محیط بهتری را برای احداث 
 هزار گلخانه در فراه ۷۵در چند سال گذشته حدود . گلخانه ها در خود جای داده است

 .ساخته شده است
فراه به مرکز »: رئیس زراعت فراه، از رونك کاروبار گلخانه ها خبر داده است

بناً به جرأت می توانم بگویم که در سطح منطمه در . گلخانه های افؽانستان مشهور است
 «.بخش گلخانه ها و تولید سبزیجات حرؾ اول را می توانم

مجصولات گلخانه های فراه به ولایت های همجوار چون هرات، نیمروز، هلمند و هم چنان 
 ..کابل و بلخ صادر می شود

زمان کشت سبزیجات در مزارع زراعتی و گلخانه 

 :سبزیجات مناسب برای فصل سرما

آنچه این . این دسته از سبزیجات را می توان با فرا رسیدن سرما، در باؼچه کشت کنیم

امکان را فراهم می کند تا علی رؼم سرد بودن هوا، بتوان کشت و کار را انجام داد، 

 :ویژگی هایی است که گروه از سبزی ها از آن ها برخوردار هستند

سرما دوست سبزیجات 

این حرارت، حدالل حرارت مناسب .  درجه سانتیگراد است۲–۳این سبزی ها بین . ۱ 

 .برای جوانه زنی است

همانگونه که گفته، این سبزی ها سرمادوست هستند یعنی در طول دوره رشد آن ها باید -۲

 . درجه سانتیگراد برای رشد ضرورت دارند۱۶–۱۸هوا خنک و حرارت  حدوداً 
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 . اؼلب سبزیجات سرمادوست، به سرما نیز مماوم هستند۳

 . از نظر رشد، جثه این نباتات کوچک و ریشه سطحی دارند۴

 مهم ترین سبزیجات مناسب برای فصول سرد سال عبارتند از نعناع، ملی سرخک، ۵

 …گشنیز، تره، سبزی پالک ، نوش پیاز، پیاز، کرفس، تراتیزک، زردک، شلؽم، کاهو و

بهترین زمان کاشت سبزی های بالا، در اوایل بهار یا اواخر تابستان و اوایل حمل است 

 .که هوا کمی خنک باشد

 :سبزیجات مناسب برای فصل گرما

مشخصات این دسته از . با گرم شدن هوا معمولا سبزیجات هوای گرم مصرؾ میشود

 :سبزی ها عبارتند از

 . درجه سانتیگراد است۱۰–۱۵حدالل حرارت -۱

به این معنا که به .  درجه سانتیگراد باشد۲۰–۳۰در دوران رشد باید حرارت هوا بین -۲

 .هوای گرم برای رشد خود نیاز دارند

 .از نظر رشدی، جثه سبزی های گرمادوست بزرگتر و ریشه ان ها عمیك تر است .۳

 دلت داشته باشید که این سبزیجات نسبت به سرما بسیار حساس بوده و نباید در فصل ۴

 .سرد کشت شوند

 مهم ترین سبزیجات گرمادوست شامل خیار، بادنجان رومی، انواع مرچها، بادنجان، ۵

 .میباشد… کدو و

بهترین زمان کاشت سبزی های بالا، در اواخر بهار، اوایل تابستان و لبل از خزان است 

 .که هوا گرم است

 ارزش و اهمیت غذایی سبزی ها

مصرؾ سبزی ها برای سلامتی ضروری بوده و چربی انرژی دار و کاربوهایدرت ها در 

– خوش طعم : براساس تؽذیه صحیح و مدرن یک ماده ؼذایی باید. اؼلب آنها کم است

که اکثر . خاصیت سیرکنندگی  هضم ساده و مصارؾ التصادی داشته باشد– صحی 

وجود سبزی ها در ؼذای روزانه انسان الزامی است . سبزی ها این خاصیت را دارا هستند

 ۲۰و  (میوه و سبزی) درصد حجم کل ؼذا را محصولات باؼبانی ۸۰به طوری که باید 

 (نشاسته و امثال آنها)و مواد لندی  (گوشت، تخم مرغ، پنیر)درصد بمیه را مواد پروتئینی 

 .تشکیل دهد

 ترکیبات و مواد موجود در سبزیجات

سبزی ها از نظر دارا بودن انواع ویتامین ها، مواد معدنی، مواد پروتئنی، ترکیبات لندی و 

به لحاظ داشتن ممدار لابل توجهی سلولز که باعث سهولت هضم ؼذا می شود، نمش بسیار 

لازم است ذکر شود که بسیاری از مواد مورد . مهمی را در تؽذیه انسان ایفا می کنند
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احتیاج بدن، که وجود آنها حتی به ممدار بسیار کم برای ادامه حیات ضروری است در 

ؼذاهای حیوانی یافت نمی شود یا ممدار آنها بسیار کم است در صورتی که در سبزی ها به 

 .حد وفور وجود دارد

از جمله موادآلی هستند که در تنظیم عملیات فیزیولوژیکی بدن دخالت : ویتامین ها (الؾ

 .به عبارت دیگر، بدن لادر نیست این مواد را بسازد. داشته و باید وارد بدن شوند

کاهو، گشنیز عربی ،سبزی ، کرم سبز، کدو، دراز : بیشتر سبزیجاتی چون: Aویتامین 

 .که بیشترین آن در زردک می باشد. کاهو، بادنجان رومی ، مرچ  سبزوجود دارد

در مرچ سبز، گشنیز عربی ، ؼنچه کرم ، کرم  سبز، کرم سرخ ، کرم کاهو، : Cویتامین 

. ملی کرم ، سبزی، ملی سرخک ، بانجان  یافت می شود و ممدار آن درمرچ بیشتر است

 .عنصر منگنز در افزایش این ویتامین در برگ و میوه سبزی ها تؤثیر دارد

 . در سیلری یا گشنیز عربی پیدا می شودوافر: A,Cویتامین 

به طورکلی ممدار ویتامین بستگی به انواع مختلؾ سبزی و به وضعیت آب و هوایی 

 .محل، به خصوص در مولع برداشت محصول دارد

در نهایت میزان ویتامین سبزی ها در ؼذای آماده، عامل تعیین کننده ویتامین است؛ زیرا 

. سبزی ها هنگام پختن وبخصوص با پختن ؼلط، ممدار زیادی ویتامین از دست می دهند

 :دانستن نکات زیر در این مورد ضروری است

A :حساس به اکسیجن هوا و تؤثیرات نوری است. 

B1,B2 : حساس است ولی تؤثیرات نوری در آن زیاد نیستحرارتبه اکسیجن هوا و . 

C : حساس استحرارتدر ممابل اکسیجن هوا و . 

 درصد این مواد در سبزیجات ۲ تا ۱حدود : پروتئین، چربی و کربوهیدرات ها (ب

موجود می باشد به ؼیر از دانه های خشک حبوبات که حاوی درصد زیادی پروتئین 

 درصد مواد پروتئینی دارند که پروتئین آنها از ۵ تا ۲هستند، لارچ های خوراکی نیز بین 

در .  درصد آن لابل جذب است۸۰ تا ۷۰نوع امینواسیدهای  ضروری بوده که حدود 

 .برخی از سبزیجات ممدار لیزین بیشتر از تخم مرغ می باشد

این مواد شامل سدیم، پتاسیم، کلسیم، منیزیم، آهن، منگنز، مس، روی و : املاح معدنی (ج

علاوه براینکه .  درصد در سبزیجات معتبر است۱۵ تا ۴ؼیره هستند که ممدار آن بین 

در ساختمان پاره ای از لسمت های بدن انسان به کار می روند، دارای اعمال فیزیولوژیکی 

به عبارت دیگر در فعل و انفعالاتی که در داخل بدن صورت . ومخصوصی نیز هستند

ترکیبات للیایی . می گیرد اسیدهای مختلفی تولید می شود که برای سلامتی انسان مضرند

مواد . آنها، ترکیبات اسیدی ناشی از مصرؾ گوشت و ؼیره را در معده خنثی می کند

 :معدنی موجود در سبزیجات به لرار زیر است
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 .در سبزیجاتی چون زردک، گشنیز، سبزی،  براکلی، مرچ سبز وجود دارد: کروتین

گشنیز،سبزی، گندنه، باللی سبز، آندیو یا کاهو تخم مرغ شکل، مهتر دارای بیشترین :آهن

 .آهن هستند

این عنصر در گشنیز، سبزی، گندنه، نوش دراز ، کرفس به ممدار زیادی وجود : کلسیم

 .دارد

 .کلی، شلؽم دارای بیشترین ممدار فاسفورس هستندار، ؼنچه کرم ، برطسیر، م: فاسفور

 .در گشنیز، سبزی، تراتیزک، شلؽم، سیر وافریافت می شود: پتاسیم

 .دارای ممادیر زیادی سدیم می باشد (سبزی اناناس مانند خورد)آرتیشو : سدیم

 سلولوز دارند که برای عملیات مکانیکی معده ۺ۱۰سبزیجات حدود : اجسام مکانیکی (د

سلولوز باعث می شود تا عضلات دستگاه گوارش برای . و روده لازم و ضروری است

سبزی ها به خاطر . مخلوط مواد ؼذایی و انتمال و هضم آنها با شیره معده بیشتر فعال گردد

حجم زیادی که در دستگاه جهاز هاضمه تولید می کنند، از یبوست جلوگیری کرده، باعث 

تسریع اعمال بخارات روده می گردند و در نتیجه به دفع مواد زائد از روده کمک 

به همین علت سبزی ها ملین هستند؛ بنابراین ؼذای انسان باید نه تنها از حیث . می کنند

.  کیفیت مناسب باشد، بلکه از حیث کمیت نیز معین باشد

صنف بندی غذاهای بشری درجهان 

اکنون در جهان ؼذا به . در جهان انسانها بخاطر زنده ماندن خود به ؼذا ضرورت دارند

.... کته گوریهای ذیل تمسم شده اندو 

...  نوع بوده  مانند  گندم جو جواری برنج و۲۰  داری:ؼلات . ۱

 هزار نوع بوده  مانند لوبیا مشنگ نخود دال دال پشاوری دال ۱۹   داری :حبوبات .۲

... نخود و

.... سیب انار ناک کیله انانوس انگور و: نوع بوده  مانند ۲۰۰۰  داری: میوه جات . ۳

 خربوزه تربور بامیه پیاز بادنجان : هزار نوع بوده  مانند۲۰  داری: سبزیجات . ۴

... رومی مهتر گندنه لیمو فاصلیه و

 پرندگان و گوشت  نوع   لسم حیوانات تمام۱۹انسانها گوشت : خوردن زنده جان .۵

حشرات را می خورند مانند گوشت مرغ گوسفند بز گاو ماهی شتر آهو خوک ۲۰۰۰

موش خرگوش شادی تمساح سگ زاغ  فیل مرغ  بودنه کبک چیرچرک، شب پرک، 

، و گونه های (مانند کرم آرد، لارو لانؽوزک سیاه)ملخ، مورچه، انواع مادر کیکها 

... و . (مانند کرم بامبو، کرم موپانی، کرم ابریشم و کرم مومی)مختلؾ چهل پا 

 نوع نبات ادویه و مثاله ۱۰۴در افؽانستان : ادویه جات  نوش دارو و مثاله جات . ۶

... وجود دارد مانند  جوانی بادیان شاه دانه مرچ سیاه مرچ سرخ  سیاه دانه اسفرزه  و
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آب شیر انواع جوس دوغ شراب بیر :نوش آبه  .۷  

پخته هنگ زیره  سایبین نیشکر لبلبو کتان زؼر کنجد آفتاب پرست : نباتات صنعتی . ۸

... و

نباتات است که به ممصد گل بو عطر و دارو استعمال می شوند : نبتاتات چند ممصده. ۹

مانند گلاب  گل بابونه  گل ختمی گل سنجد 

 

 هٌاتع

 تبؿیظ کيت مجقی ربت ّیکی پؼیب اًگلینی. ۱

https://en.wikipedia.org/wiki/Vegetable 

 مجقیزبت ًّْع امتلبػٍ آى ػؿ ّیجنبیت . ۲
https://vegycrunchy.com/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8/%D8%B3%D8%A8%D8%B

2%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/ 

 تؼـیق مجقی . ۳

https://www.gologiah.ir/sabzi/sabzikarie-omomi/tarife-sabzi.html 

 هؼلْهبت ػؿ ثبؿٍ مجقیزبت ّ تبؿیغچَ آى. ۴

https://aahangar.blogsky.com/1391/12/16/post-10/ 

 تبؿیغچَ کبهل کيبّؿفی اف اثتؼا تب هؼؿى. ۵

https://agtecher.com/fa/the-full-history-of-agriculture-from-hunter-

gatherers-to-modern-farming/ 

 ٓجوَ ثٌؼی مجقیزبت . ۶

https://www.vegetables.co.nz/in-the-kitchen/vegetable-classification/ 

 تبؿیچَ گيت مجقیزبت ػؿ ّیکی پیؼیب اًگلینی .۷

https://en.wikipedia.org/wiki/Vegetable_farming#:~:text=6%20Refere

nces-,History,agricultural%20way%20of%20life%20developed 

  ًْىتَ ػؿ ّیجنبیؼ كینجْک ػٌْاًی فؿاػتتبؿیغچَ کيت مجقیزبت. ۸

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=216918393324

4532&id=582209818608626 

 فؿع لْثیب ػؿ اكـبًنتبى ًيـیَ ّفاؿت فؿاػت.۹
https://www.mail.gov.af/dr/%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C-

%D9%88%D8%B7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-

%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-

%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D9%88-

%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-

%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF 

https://en.wikipedia.org/wiki/Vegetable
https://vegycrunchy.com/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8/%D8%B3%D8%A8%D8%B2%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
https://vegycrunchy.com/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8/%D8%B3%D8%A8%D8%B2%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
https://www.gologiah.ir/sabzi/sabzikarie-omomi/tarife-sabzi.html
https://agtecher.com/fa/the-full-history-of-agriculture-from-hunter-gatherers-to-modern-farming/
https://agtecher.com/fa/the-full-history-of-agriculture-from-hunter-gatherers-to-modern-farming/
https://www.vegetables.co.nz/in-the-kitchen/vegetable-classification/
https://en.wikipedia.org/wiki/Vegetable_farming#:~:text=6%20References-,History,agricultural%20way%20of%20life%20developed
https://en.wikipedia.org/wiki/Vegetable_farming#:~:text=6%20References-,History,agricultural%20way%20of%20life%20developed
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=2169183933244532&id=582209818608626
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=2169183933244532&id=582209818608626
https://www.mail.gov.af/dr/%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF
https://www.mail.gov.af/dr/%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF
https://www.mail.gov.af/dr/%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF
https://www.mail.gov.af/dr/%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF
https://www.mail.gov.af/dr/%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF
https://www.mail.gov.af/dr/%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B7%D9%86%DB%8C%D8%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF
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 هؼلْهبت هضتَـ ؿا رغ ثَ کيت کچبلْ ػؿ ٍلضَ فؿاػت ّ کبؿثـػی كینجْک. ۱۰

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=132413355186926&id=116454686782793&locale=he_IL 

 هؼلْهبت هغتَـ ؿارغ ثَ کچبلْ ًْىتَ ؿصوت مپیخلی ػؿ ّیجنبیؼ تْلْ اكـبى.۱۱

https://www.tolafghan.com/articles/4359 

 کچبلْ چگًَْ ثَ اكـبًنتبى آهؼ  پیجنبیت كینجْک ًْىتَ ػؿ ٍلضَ ثبؿؼاؿی .۱۲

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=915370750388756&id=100057475178677&locale=zh_TW 

کيت کچبلْ ثب امتلبػٍ اف تغن صویوی ػؿ ٍلضَ كینجْک اًنتیتْت تضویویبت فؿاػتی .۱۳

 تـتیت کٌٌؼٍ ػقت الَ ًْؿی ّ محمد ىبٍ ػّمت

https://www.facebook.com/www.aria.gov.af/posts/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-

%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-

%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-

%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%98%DB%8C%DA%A9-

%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D9%86/2427585390791208/ 

 ٓـیوَ کبىت ثبػًزبى ؿّهی ًْىتَ ػؿ ٍلضَ كینجْک فؿاػت ًْیي. ۱۴

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=109488187512402&id

=102452088216012 

 ؿٌُوْػ تْلیؼ ثبػًزبى ؿّهی ًْىتَ مبفهبى ؿؾایی رِبى.۱۵

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/b0a57ac5-bd31-41da-

ae06-dac3350f29b1/content 

 کبىت ّ پـّؿه هـچ ًْىتَ ایویل ًظـی.۱۶

https://aimalnazary.blogfa.com/post/128/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-

%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-

%D9%85%D8%B1%DA%86-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87 

 کبىت هـچ ػؿ ًٌگـُبؿ. ۱۷

https://swn.af/pepper-planting-has-increased-in-nangarhar/ 

 ثؾؿ ثبػًزبى میبٍ ػؿ اكـبًنتبى.۱۸

https://baghdari.blogfa.com/?p=2 

 کبىت فؿػک ًْىتَ ایویل ًظـی. ۱۹

https://aimalnazary.blogfa.com/post/50/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DA%

A9 

  تي ؿمیؼ ّیجنبیت ىلوٌب۱۵۴۰۰۰صبٍلات فؿػک اكـبًنتبى ثَ . ۲۰

https://af.shafaqna.com/FA/454057 

 کبىت کلپی ّاؿفه ؿؾایی آى ًْىتَ ػکتـ كـیؼّى کـیوی. ۲۱

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=132413355186926&id=116454686782793&locale=he_IL
https://www.tolafghan.com/articles/4359
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=915370750388756&id=100057475178677&locale=zh_TW
https://www.facebook.com/www.aria.gov.af/posts/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D9%86/2427585390791208/
https://www.facebook.com/www.aria.gov.af/posts/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D9%86/2427585390791208/
https://www.facebook.com/www.aria.gov.af/posts/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D9%86/2427585390791208/
https://www.facebook.com/www.aria.gov.af/posts/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D9%86/2427585390791208/
https://www.facebook.com/www.aria.gov.af/posts/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D9%86/2427585390791208/
https://www.facebook.com/www.aria.gov.af/posts/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%DA%A9%DA%86%D8%A7%D9%84%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%98%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%AF%D9%86/2427585390791208/
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=109488187512402&id=102452088216012
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=109488187512402&id=102452088216012
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/b0a57ac5-bd31-41da-ae06-dac3350f29b1/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/b0a57ac5-bd31-41da-ae06-dac3350f29b1/content
https://aimalnazary.blogfa.com/post/128/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D8%B1%DA%86-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87
https://aimalnazary.blogfa.com/post/128/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D8%B1%DA%86-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87
https://aimalnazary.blogfa.com/post/128/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D8%B1%DA%86-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87
https://swn.af/pepper-planting-has-increased-in-nangarhar/
https://baghdari.blogfa.com/?p=2
https://aimalnazary.blogfa.com/post/50/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DA%A9
https://aimalnazary.blogfa.com/post/50/%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DA%A9
https://af.shafaqna.com/FA/454057
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https://dehganimrooz.blogfa.com/post/10 

 کبىت ّاؿفه ؿؾایی کـم ًْىتَ ػکتْؿ كـیؼّى کـیوی. ۲۲

https://dehganimrooz.blogfa.com/post/9 

 ثؾؿ کـكل یب میلـی ػؿ ّیجنبیؼ آلنی ُب. ۲۳

https://atlasiha.com/product/celery-seed/ 

 چطْؿ میـ ثکبؿین ًْىتَ ىؼٍ ػؿ ٍلضَ كیل ثْک فؿاػت ّ هبلؼاؿی. ۲۴

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2937617779592537&id=46392338

3628668&set=a.835698763117793 

 کبىت رؼلـی یب پبؿملی یب کيٌیق ػـثی. ۲۵

https://armanbazr.com/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-

%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C/ 

 کبىت ّ ؿّه آى ػؿ ّیجنبیت ًبفثْ. ۲۶

https://www.nazboo.com/product/%D8%A8%D8%B0%D8%B1-

%DA%AF%D8%B4%D9%86%DB%8C%D8%B2/ 

 کبىت گيٌیق ػؿ گلؼاى ػؿ ٍلضَ كینجْک ملاهتی ىوب . ۲۷

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2378731655714174&id

=2259138567673484&locale=hi_IN 

 هلی مـط ًْىتَ ػاکتـ ػجؼالکـین ّفیـی ػؿ ّیجنبیؼ هبهْك کجیـ. ۲۸ 

http://www.afghan-dic.com:8080/agriculture/wasiri_k_mul.lee.sur.khak.pdf 

 اؿفه ؿؾایی هلی مـعک ًْىتَ پٌُْْال ػّکتْؿ كـیؼّى کـیوی.کيت پـّؿه . ۲۹

https://dehganimrooz.blogfa.com/post/17 

 ثبهیَ ًْىتَ ػکتْؿ ػجؼالکـین ّفیـی ػؿ ّیجنبیؼ هبهْك کجیـ. ۳۰

http://www.afghan-dic.com:8080/agriculture/wasiri_k_bam.ia.pdf 

 کيت ّ پـّؿه ثبهیَ . ۳۱
https://taranomesabz.ir/new/web/page/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%D9%88-

%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%87 

  ُقاؿ تي ثبهیَ  ػؿیک مبل ؿاپْؿ ّفاؿت فؿاػت۵۰ثیو اف . ۳۲

https://mail.gov.af/dr/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B5%DB%B4-

%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%8F%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-

%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D8%A7%D9%84 

 کيت ثبػؿًگ ػؿ گلغبًَ ُب ػؿ ُـات ٍؼای اهـیکب. ۳۳

https://www.darivoa.com/a/herat-cucumber-greenhouses/7095923.html 

 ثقؿکتـیي كبؿم ثبػ ؿًگ ػؿ هقاؿ ىـیق یْتیْة. ۳۴

https://www.youtube.com/watch?v=KZ_R5X7Zl0E 

 کيت ثبػؿًگ ػؿ گلغبًَ  ػؿ ٍلضَ كیل ثْک ػکـٌُی اّ هبلؼاؿی تبفٍ هؼلْهبت. ۳۵

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=1669886213309846&id

=1669509710014163 

 کيت عـثْفٍ ػؿ اكـبًنتبى ًْىتَ کـین پْپل ػؿ ّیجنبیؼ هيؼل ّ آؿیبیی. ۳۶

https://dehganimrooz.blogfa.com/post/10
https://dehganimrooz.blogfa.com/post/9
https://atlasiha.com/product/celery-seed/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2937617779592537&id=463923383628668&set=a.835698763117793
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2937617779592537&id=463923383628668&set=a.835698763117793
https://armanbazr.com/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C/
https://armanbazr.com/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C/
https://www.nazboo.com/product/%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%DA%AF%D8%B4%D9%86%DB%8C%D8%B2/
https://www.nazboo.com/product/%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%DA%AF%D8%B4%D9%86%DB%8C%D8%B2/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2378731655714174&id=2259138567673484&locale=hi_IN
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2378731655714174&id=2259138567673484&locale=hi_IN
http://www.afghan-dic.com:8080/agriculture/wasiri_k_mul.lee.sur.khak.pdf
https://dehganimrooz.blogfa.com/post/17
http://www.afghan-dic.com:8080/agriculture/wasiri_k_bam.ia.pdf
https://taranomesabz.ir/new/web/page/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%87
https://taranomesabz.ir/new/web/page/%DA%A9%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%87
https://mail.gov.af/dr/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B5%DB%B4-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%8F%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://mail.gov.af/dr/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B5%DB%B4-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%8F%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://mail.gov.af/dr/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B5%DB%B4-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%8F%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://www.darivoa.com/a/herat-cucumber-greenhouses/7095923.html
https://www.youtube.com/watch?v=KZ_R5X7Zl0E
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=1669886213309846&id=1669509710014163
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=1669886213309846&id=1669509710014163
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https://www.ariaye.com/dari20/elmi/images/popal.pdf 

 

https://mashal.org/blog/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-

%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%87-

%D8%AF%D8%B1-

%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%

A7%D9%86/ 

 ّلایت كـاٍ ًین هیلْى تـثْف تْلیؼ ػاؿػ ثی ثی می. ۳۷

https://www.bbc.com/persian/afghanistan-40339509 

 تـثْف ػّهیي هیٍْ ػؿ مطش کيْؿ ؿاپْؿ ّفاؿت فؿاػت. ۳۸
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-

%D8%A7%D8%B2-%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B8-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%B2%DB%B1-

%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B0%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-

%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D8%A2%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7/4489077241116841/ 

  . موبؿم چینت چگًَْ تِیَ هی گـػػ.۳۹ 

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=1545483958916153

&id=426694997461727‎ 
  موبؿم ٍؼكی تکوَ ای ّ الوبمک .۴۰ 

https://www.facebook.com/almasakmushroom  /  

کُْنتبى موبؿم ًْىتَ ّفاؿت فؿاػت تزبة صني ًبٍـ..۴۱   

https://mail.gov.af/dr/node/6610‎ 
  ٓـف رؼیؼ موبؿم ػؿ اكـبًنتبى ّیؼّیی. ۴۲ 

https://www.youtube.com/watch?v=13sCAmBOHzk 

کيت موبؿم ّیؼّی . ۴۳   

https://www.facebook.com/watch/?v=457253083243932‎ 
آیب کيت موبؿم ؿا ثلؼ ُنتیؼ ؿاػیْ آفاػی . ۴۴   

https://da.azadiradio.com/a/25289777.html 

 

 کيت ّ پـّؿه پیبف ػؿ ُـات ًْىتَ مبیت آٌُگـاى. ۴۵

https://aahangar.blogsky.com/page/5 

 صبٍلات پیبف ػؿ ّیجنبیت آفاًل آلاػبتی ثبعتـ.  ۴۶

https://www.bakhtarnews.af/dr/%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-

%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D

8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%AF/ 

 پیبف ُن ؿؾا ُن ػاؿّ ًْىتَ محمد ًؼین ٍؼیوی ػؿ ٍلضَ كیل ثْک ّفاؿت فؿاػت. ۴۷
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B7%D9%86-%D9%87%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-

%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B2%DA%AB%D8%B1-

%D8%A7%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%85-

%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-

%DA%A9%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%A7/4095223293835573/ 

https://www.ariaye.com/dari20/elmi/images/popal.pdf
https://mashal.org/blog/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86/
https://mashal.org/blog/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86/
https://mashal.org/blog/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86/
https://mashal.org/blog/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86/
https://mashal.org/blog/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86/
https://www.bbc.com/persian/afghanistan-40339509
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B8-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%B2%DB%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B0%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D8%A2%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7/4489077241116841/
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B8-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%B2%DB%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B0%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D8%A2%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7/4489077241116841/
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B8-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%B2%DB%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B0%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D8%A2%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7/4489077241116841/
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B8-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%B2%DB%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%DB%B1%DB%B4%DB%B0%DB%B0%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D8%A2%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7/4489077241116841/
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=1545483958916153&id=426694997461727%E2%80%8E&__cft__%5b0%5d=AZVfG2wkdH8_HL9xeiaWL6L1pBgYlb5EAMP-_rgOt0GizSsJy_Ok0PrdVZLnY4RMc2Np_h22JtInEpuNmutm0xqa7qWkgso3NA0C2i5L7Ln7yKZ2obWQvkvl0fM0m58LVleEn8boItQetKoIm_4iOt2Rubd149oaNzHKVYF08z5pst2tuia4TUOqTLwpNh6jauWu_KLywahhpr1hC4B_lalF82tOEAAcAafXXksx6vHKxw&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=1545483958916153&id=426694997461727%E2%80%8E&__cft__%5b0%5d=AZVfG2wkdH8_HL9xeiaWL6L1pBgYlb5EAMP-_rgOt0GizSsJy_Ok0PrdVZLnY4RMc2Np_h22JtInEpuNmutm0xqa7qWkgso3NA0C2i5L7Ln7yKZ2obWQvkvl0fM0m58LVleEn8boItQetKoIm_4iOt2Rubd149oaNzHKVYF08z5pst2tuia4TUOqTLwpNh6jauWu_KLywahhpr1hC4B_lalF82tOEAAcAafXXksx6vHKxw&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/almasakmushroom%E2%80%8F/%E2%80%8F?__cft__%5b0%5d=AZVfG2wkdH8_HL9xeiaWL6L1pBgYlb5EAMP-_rgOt0GizSsJy_Ok0PrdVZLnY4RMc2Np_h22JtInEpuNmutm0xqa7qWkgso3NA0C2i5L7Ln7yKZ2obWQvkvl0fM0m58LVleEn8boItQetKoIm_4iOt2Rubd149oaNzHKVYF08z5pst2tuia4TUOqTLwpNh6jauWu_KLywahhpr1hC4B_lalF82tOEAAcAafXXksx6vHKxw&__tn__=-UK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmail.gov.af%2Fdr%2Fnode%2F6610%E2%80%8E%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1sSjDU8jE-vn0nfQZ-XyAoIxQP0zQje6kpc4Yf4bkoqSnHN9s3sDH-8U0_aem_wfvBtzK-dsGRxBSYjxdeow&h=AT3SdwQz_K4Uc_qL1WtR1rMOq5_qpZokWvFf32d8ov0JHqIbjVhRRou83HrHAGtXPNtaRXtBEbYdROPDGljecozEioxGrKVLC5YUeNA7geCsb0HheHPJBxWKev_gHdtEqKaa&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1TsxmweY9mZ7SGnvTjt90P3iSu5ZQocHi2vQVr8brtXFiaZAd5eEkYydJt-clMUDnJw22-0ZZK5-Q7TtTzrwcyekQH9uP9z9vikoePuoDNnHxutjpBqkckOT-C51vMceYJfRQPplshR4Z40ga6H0nBMTwCyy_3x2UA4rC8WHzUcVPRk2i8yIfDkKcIQlmuD4jGWeWCRhwDlod36IouActhuMEyqMC3ramOH9lUJ2XkDBmiDrG6kw
https://www.youtube.com/watch?v=13sCAmBOHzk&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1oKqaTHEQpVoZquAcg5_gK8D6_UJi14srKsfhorMt1U2zsg84df1fEENk_aem_iQd1MNH7zclGLtkbvv_J4A
https://www.facebook.com/watch/?v=457253083243932%E2%80%8E&__cft__%5b0%5d=AZVfG2wkdH8_HL9xeiaWL6L1pBgYlb5EAMP-_rgOt0GizSsJy_Ok0PrdVZLnY4RMc2Np_h22JtInEpuNmutm0xqa7qWkgso3NA0C2i5L7Ln7yKZ2obWQvkvl0fM0m58LVleEn8boItQetKoIm_4iOt2Rubd149oaNzHKVYF08z5pst2tuia4TUOqTLwpNh6jauWu_KLywahhpr1hC4B_lalF82tOEAAcAafXXksx6vHKxw&__tn__=-UK-R
https://da.azadiradio.com/a/25289777.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR35ddLtbkbAFjMVV2lmjkImnq41N57gyyw7IkZMIxvWxuTeas8cxIdEwto_aem_lx-yQi9dqVGBLw6V5oz4vQ
https://aahangar.blogsky.com/page/5
https://www.bakhtarnews.af/dr/%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%AF/
https://www.bakhtarnews.af/dr/%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%AF/
https://www.bakhtarnews.af/dr/%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%AF/
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B7%D9%86-%D9%87%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B2%DA%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%85-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%A7/4095223293835573/
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B7%D9%86-%D9%87%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B2%DA%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%85-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%A7/4095223293835573/
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B7%D9%86-%D9%87%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B2%DA%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%85-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%A7/4095223293835573/
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B7%D9%86-%D9%87%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B2%DA%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%85-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%A7/4095223293835573/
https://www.facebook.com/MAIL.Afghanistan/posts/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B7%D9%86-%D9%87%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B2%DA%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%85-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%A7/4095223293835573/
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کتبة تْلیؼ پیبف ػؿ اكـبًنتبى ًْىتَ هؼبّى مـهضون اًزٌیـ ػجؼالاصؼ صؼ ػؿ .  ۴۸

 ّیجنبیت تْلْ اكـبى

https://www.tolafghan.com/articles/4412 

 آهْفه کبىت کٌؼًَ ػؿ یْتْپ. ۴۹
https://www.google.com/search?q=%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA+%DA%A9%D9%86%D8%AF%D9%86%D9%

87&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA+%DA%A9%D9%86%D8%AF%D9%

86%D9%87+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgNGB4yCggCEAAYBRgNGB4yBwgDEAAY7wUyBwg

EEAAY7wUyCggFEAAYgAQYogQyBwgGEAAY7wXSAQoxNjQ2NGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-

8#fpstate=ive&vld=cid:475dcfe4,vid:swkMt-tLo38,st:0 

 ؿّه کبىت کٌؼًَ ػؿ یْتْپ. ۵۰
https://www.youtube.com/watch?v=pYAOOPIfjRc 

 

 ٓـف کيت ّ پـّؿه کٌؼًَ اكـبًِب ػؿ اؿّپب گْیٌؼٍ آؿب ؿصیوی. ۵۱

https://www.youtube.com/watch?v=fNEskyLy8Uo&t=448s 

 آهْفه ّ ثؾؿ ًْه ػؿاف ػؿ ّیجنبیؼ گلل گبؿػى. ۵۲
https://glassgardenshop.com/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-

%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C/ 

 

 کبىت ّ پـّؿه لْثیب مجق یب كبٍلیب ػؿ ّیجنبیت اؿکیؼٍ. ۵۳
https://orkidestore.com/%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-

%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7-%D8%B3%D8%A8%D8%B2/ 

 کبىت ّ پـّؿه رلٌؼؿ یب لجلجْ ًْىتَ ٓبُـ الطبف گیبٍ ىٌبك.  ۵۴

https://t-p-b.blogfa.com/post/2 

 اًْاع لجلجْ ًْىتَ ػؿ ّیجنبیت كـّىگبٍ اًتـًیتی پْپًْیک. ۵۵

https://poponik.com/types-beets/ 

 کبىت ّ پـّؿه ىلـن اف آؿبف تب ثـػاىت ًوبیو ّیؼّیی ػؿ آپبؿات. ۵۶

https://www.aparat.com/v/i180872 

 کيت ّ تْلیؼ ىلـن ػؿ اكـبًنتبى ًْىتَ ؿصوت مپینلی ػؿ ّیجنبیت تْل اكـبى . ۵۷

https://www.tolafghan.com/articles/4414 

ُوَ چیق ػؿ هْؿػ تْت فهیٌی ػؿ ٍلضَ كیل ثْک عؼهبت فؿاػتی ثبًی تْت . ۵۸

 فهیٌی

https://www.facebook.com/strawberries01/ 

 کيت تْت فهیٌی ػؿ ُـات. ۵۹

https://www.google.com/search?q=%DA%A9%D8%B4%D8%AA+%D8%AA%D9%88%D8%AA+%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8

%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&newwindow=1&sca_esv=1e524b6a6f16a247&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWILFODJYgUPtsnslBi5q1k5FjH-

dAA%3A1734828266648&ei=6mBnZ6aZJ7b77_UPlfa--

AI&oq=%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA+%D9%88+%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4+%D8%AA%D9%88%D8%AA+%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AF%

D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQNqp2KfYtNiqINmIINm-

2LHZiNix2LQg2KrZiNiqINiy2YXbjNmG24wg2K_YsSDYp9mB2LrYp9mG2LPYqtin2YYqAggAMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVIhpkBUOEaWOFMcAF4

AJABAJgBnAGgAaUJqgEDNS42uAEByAEA-AEBmAIMoALpCcICCBAAGLADGO8FwgILEAAYgAQYsAMYogTCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYEkgcDMy45oAeuKQ&sclient=gws-wiz-

serp#fpstate=ive&vld=cid:afa74221,vid:GjGETLeQ41s,st:0 

  تي ؿمیؼٍ امت ّفاؿت فؿاػت۳۰۰تْلیؼات تْت فهیٌی ػؿ اكـبًنتبى ثَ . ۶۰

https://www.khaama.com/persian/archives/87610 
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https://www.google.com/search?q=%DA%A9%D8%B4%D8%AA+%D8%AA%D9%88%D8%AA+%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&newwindow=1&sca_esv=1e524b6a6f16a247&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWILFODJYgUPtsnslBi5q1k5FjH-dAA%3A1734828266648&ei=6mBnZ6aZJ7b77_UPlfa--AI&oq=%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA+%D9%88+%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4+%D8%AA%D9%88%D8%AA+%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQNqp2KfYtNiqINmIINm-2LHZiNix2LQg2KrZiNiqINiy2YXbjNmG24wg2K_YsSDYp9mB2LrYp9mG2LPYqtin2YYqAggAMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVIhpkBUOEaWOFMcAF4AJABAJgBnAGgAaUJqgEDNS42uAEByAEA-AEBmAIMoALpCcICCBAAGLADGO8FwgILEAAYgAQYsAMYogTCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYEkgcDMy45oAeuKQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:afa74221,vid:GjGETLeQ41s,st:0
https://www.google.com/search?q=%DA%A9%D8%B4%D8%AA+%D8%AA%D9%88%D8%AA+%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&newwindow=1&sca_esv=1e524b6a6f16a247&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&sxsrf=ADLYWILFODJYgUPtsnslBi5q1k5FjH-dAA%3A1734828266648&ei=6mBnZ6aZJ7b77_UPlfa--AI&oq=%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%AA+%D9%88+%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4+%D8%AA%D9%88%D8%AA+%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQNqp2KfYtNiqINmIINm-2LHZiNix2LQg2KrZiNiqINiy2YXbjNmG24wg2K_YsSDYp9mB2LrYp9mG2LPYqtin2YYqAggAMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVIhpkBUOEaWOFMcAF4AJABAJgBnAGgAaUJqgEDNS42uAEByAEA-AEBmAIMoALpCcICCBAAGLADGO8FwgILEAAYgAQYsAMYogTCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYEkgcDMy45oAeuKQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:afa74221,vid:GjGETLeQ41s,st:0
https://www.khaama.com/persian/archives/87610
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 آهْفه تْت فهیي اف کبىت الی ثـػاىت ػؿ ّیجنبیؼ . ۶۱
https://ayesh-co.com/%da%a9%d8%b4%d8%aa-%d8%aa%d9%88%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c-

%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-0-%d8%aa%d8%a7-100-%da%a9%d8%a7%d8%b4%d8%aa-

%d8%aa%d9%88%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c/#comment-274 

 تْلیؼ ّ پـّؿه فًزجیل ػؿ ّیجنبیت تـًن مجق. ۶۱
https://taranomesabz.ir/new/web/page/%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%88-

%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%DB%8C%D9%84 

 ثؾؿ ؿیضبى اكـبًی ػؿ ّیجنبیت هِتبة فؿ. ۶۲
https://metabazr.com/product/%D8%A8%D8%B0%D8%B1-%D8%B1%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D9%86-

%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%DB%8C/ 

 ثؾؿ ؿیبى اكـبًی. ۶۳
https://www.nazboo.com/product/%D8%A8%D8%B0%D8%B1-

%D8%B1%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%DB%8C/ 

 تـّیذ گلغبًَ ػؿ اكـبًنتبى هِبؿت امبمی گلغبًَ ثَ ُوکبؿی هْمنَ پي کيْؿ چک. ۶۴

 https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/850/file/dari-

greenhouse-management-fact-sheet.pdf 

 مبعت گلغبًَ ُب ػؿ کيْؿتلْیقّى چکبػ. ۶۵
https://chekad.tv/tag/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%DA%AF%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87 

  گلغبًَ ػؿ ُـات۲۲مبعت 
https://didpress.com/%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%DB%B2%DB%B2-%D8%A8%D8%A7%D8%A8-

%DA%AF%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%AA/ 

 

  ًْىتَ ؿّب ًَیـی ػؿ ّیجنبیت ؿّب ًَیـیربتی مجقییاؿفه ؿؾا. ۶۷
https://rezanaseri.com/posts/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4-

%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%B2%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AA 

 ٌٍق ثٌؼی ؿؾای ثيـی رِبى. ۶۸

https://sedayesalmand.ir/content/food-group 
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https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/850/file/dari-greenhouse-management-fact-sheet.pdf
https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/850/file/dari-greenhouse-management-fact-sheet.pdf
https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/850/file/dari-greenhouse-management-fact-sheet.pdf
https://chekad.tv/tag/%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%DA%AF%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87
https://didpress.com/%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%DB%B2%DB%B2-%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%DA%AF%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%AA/
https://didpress.com/%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%DB%B2%DB%B2-%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%DA%AF%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%AA/
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