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         بذر سمارق در افغانستان
 سابك های زمان از مردم میان آن استفاده که است طبعیی گیاهان از یکی لارچ یا سمارق

 کنار ها تپه دامنه بهاردر فصل در معموولاً  سمارق است، مروج دوا و غذا حیث به
 با شود می باران که زمانی سمارق مردم باور به روید می ها جنگل درون و جویبارها

 .زند می سر زمین از برق و رعد صدای
گفته می شود، سمارق در ممالک خارجی توسط تخم بذر می شود که این نوع سمارق ها از 

گذشته ها مروج بوده، اما در افغانستان در این اواخر برخی متخصصین زراعتی تخم 
سمارق را بعد از تجزیه وبراتواری و گرفتن نتیجه مثبت بذر نمودند که حاصل دهی این 

  .را در بر می گیرد نوع سمارق مدت خیلی کوتاهی
سمارق در افغانستان به شکل وحشی از هزاران سال پیش وجود داشت مردم به شکل دوا 

درین اوخر دانشمندان زراعت طرز بدست آورده تخم سمارق و . از آن استفاده می نمودند
 . سال اخیر کشت سمارق در کشور ما ترویج گردیده است۱۰در . طرز کشت آن دریافتند

و . سمارق، گیاهی است که نسبت به شرایط اللیمی و وضعیت آب و هوا، سختگیر نیست
از آن جاهایی که سمارق ها را پرورش می دهند، در محیط های بسته و گلخانه ها انجام 

می شوند، آن ها را می توان در هر منطمه جغرافیایی و با هر نوع آب و هوایی، پرورش 
 درجه سانتی گراد را تحمل کنند ۳۰ تا ۱۶درجه حرارت  در والع سمارق ها می توانند. داد

باید گفت، که طبك تجارب لبلی سمارق در افغانستان، خاک و . و به رشد خود ادامه دهند
محیط زیست اللیمی افغانستان کاملالاً برای کشت این گیاه مناسب بوده و در موارد لبلی، 

  . محصول بسیار خوبی برداشت شده است
لاً سمارق، گیاهی است کم مصرف  می توانم بگویم که این گیاه، یکی از نباتیست که  حمیمتا

طبك گفته متخصصین زراعت دنیا و کشور، از یک مکان . سرمایه کم و سود زیاد است
 متر مربع، بیش از یک تن سمارق تولید ۸۰سرپوشیده دارای سمف مناسب، به مساحت 

 ماه بوده و اولین برداشت پس از ۲ می شود، که زمان وزم برای انجام این کار در حدود 
یا پس خانه استفاده کنم، البته  بذرآن می توانم از یک اتاق زیر زمین برای  . یک ماه میباشد

  . هوا جریان کند به شرطی که آن را معموولاً در یک حد و اندازه ای
محیط کشت سمارق از کاه گندم، کاه جو،   . همچنین، محیط کشت سمارق خیلی ساده است

و نکته بسیار مهم این است که در . می شود  کاه برنج، تراشه چوب صنوبر و غیره تهیه
کشتن خاک و کود حیوانی کیمیاوی استفاده نمی شود، بر این اساس هیچ گونه آلودگی 

  . زیست محیطی ندارد
در کشت سمارق باید بسیار دلت کرد، تا اینکه بتوان از کمترین سرمایه، بیشترین ممدار 

کشت  سمارق را به دست آورد، نکته ای که در کشت سمارق این است که کاه که باید



 ساعت آن را در آب جوش لرار ۳ تا ۲ و بعدآ به مدت. صورت گیرد، ابتدا خرد می شود
  زمان پاستوریزه شدن از زمانی که می شود که آب به نمطه. داده شود تا پاستوریزه شود

پس از پایان مرحله پاستوریزه کردن، کاه  را باید آب کشید و آن را .  رسیده باشدغلیان
  . گذاشت تا سرد شود و حرارت خود را کاملالاً از دست بدهد

 گرم تخم سمارق را ۴۰۰ تا ۳۰۰کاه ،   کیلوگرم۱۰در مرحله بذر افشانی، به اندازه هر 
سانتی متر و   ۵۰ تا ۴۵با آن مخلوط کرده و آن ها را به صورت کمی در کیسه های با لطر 

 از روز اولین  کشت تا . سانتی متر ریخته وآنرا در چت آویزان می کند۱۵۰ تا ۸۰ارتفاع 
 درجه باید ثابت بوده و محیط را تاریک نگه ۲۴  روز حرارت باید بین ۳۰  الی۲۵مدت 

  . دارند، زیرا نور مستمیم خورشید برای سمارق ضرر دارد
 پس از این که سطح کاه پوشیده شده مملواز تارهای سفیدرنگ و ظریف سمارق می شود،

  سانتی متر و به لطر یک سانتی متر در اطراف کیسه۲۵ تا ۲۰سوراخ هایی به فاصله  
فمط ذکر می شود که نور یک گروپ معمولی باعث افزایش محصول .پلاستکی ایجاد شود 

  .سمارق ها پس از یک هفته دیگر لابل برداشت می باشند. می شود
 ۴۸ بار انجام شود، باید توجه داشت که آبیاری تا ۳ یا ۲ آبیاری ممکن است روزی

  . ساعت لبل از برداشتن سمارق ها انجام شود

 تاریخچه کشت سماروق

 تکوَ ای صسفی ّ الواؼک ّلی ًْع هفیس آى کَ. ؼواضق ّحفی زاضی چِاضصس ًْع اؼت

. کَ ظیازٍ صسفی آى زض ذاًَ ُا کفت هیفْز. زض افغاًؽتاى هطّج گطزیسٍ اؼتاؼت 

ؼال پیؿ ـٌاذتَ ـس تطای تساّی چفن اظ آى اؼتفازٍ  ۴۶۰۰کفت ؼواضق زض حسّز 

پػ اظ . ؼال کفت هیفس ۱۶۹زض فطاًؽَ زض ُْای اظاز تطای  ۱۶۵۰زض ؼال .هیٌوْزًس

ایٌکَ زاًؽتٌس کَ تطای ؼواضق ًْض کن ضطّضت اؼت تَ تًْلِا ّ گطیي ُْظ کفت 

یک ًثات ـٌاغ ؼواضق ضا زض  ۱۷۰۷زض ؼال . تَ اهطیکا هٌتمل ـس ۱۸۶۵زض ؼال .گطزیس

ایي تجطتَ ًتیجَ زاز ّ کفت . پْؼیسٍ ُای هْاز فاضلَ حیْاًات ًثاتات ّ کاٍ کفت ًوْز

ّظاضت ظضاػت تْاًؽت ططیمَ  ۲۰۱۳الی  ۲۰۰۷زض افغاًؽتاى اظ ؼال .ؼواضق ػام ـس

ؼواضق زض کُْای ٌُسّکؿ ّ گٌسُاضا تمؽن . کفت ترن ّغیطٍ ضا تالای هطزم کفت ًوْز 

طثك . زض ًْضؼتاى ؼواضق ظیاز اظ زیگط ًماط کفْض هی ضّیس.ذْزضّ تَ ّفْض یافت هیفْز

ًْع ؼواضق اظ کُْای کاپیؽا الی ًٌگطُاض هی ضّیس کَ ُوَ اؾ لاتل اؼتفازٍ  ۱۲تحمیمات 

زض آیٌسٍ هیتْاًین اظیي . کَ توام ایٌِا زاضای طؼن ّ شایمَ هرصْق اًس. ّ غیط ظُطی اؼت

یکٌْع ؼواضق زض افغاًؽتاى زض زضذتاى کٌِؽال هی .ؼواضلِا فاضهِای ظضاػتی ضا ؼاذت

شایمَ ای ؼواضق هاًٌس گْـت . ضّیس کَ ذیلی تعضگ تْزٍ تٌام هاگْ هاًَ یاز هی ـْز 

ًْع زیگط . تطای زّای چفن اؼتفازٍ هیفْز . کیلْ هیثاـس ۷الی ۵ّظى ایي اظ . گْؼالَ اؼت

زضهاٍ حول  کٌاض جْی اب ضّاى ّ . آى تٌام ـاًگْ هاضا هاًٌس ـکوثَ حیْاًات ـکل زاضز

ؼواضلِای ظُطی زض کفْض ها ًیع هی . زاضای لیوت گعاف هیثاـس. جاُای ؼثع هی ضّیس

ضّیس یکٌْع ؼواضق ظُطی کَ هاًٌس گل تاظ هیفْززض تیي اى ػلیسٍ یک فٌسق زاضز زض تیي 

 .فٌسق هْاز ؼیاٍ ضًگی ّجْز زاضز کَ تطای تساّی ظذن اؼتفازٍ هیفْز

 



 طزیك بهتز پخت

ؼواضق ؼفیس تط تاظٍ اؼت ؼواضق ضا اّل جْؾ زازٍ ؼپػ زض ضّغي پیاظؼیطؼطخ ًوْزٍ 

 .ػلاٍ تطایي ؼواضق هاًٌس لْضهَ ّ پیعٍ ًیع ظضایج اؼت. هْضز اؼتفاضٍ صْضت هی گیطز

 ستزساسیب

تطای ایي تؽتطؼاظی اظ . اّلیي گام تطای پطّضؾ ؼواضق صسفی تِیَ تؽتط کفت اؼت

اضٍ، کاٍ، چْب ُای تْضٍ هْازی هاًٌس تمایای هحصْلات ظضاػتی، تْتَ پٌثَ، ذاک 

تِتطیي . اؼفازٍ هی ـْز…جٌگلی، تْتَ ظیتْى، پْؼت غلَ جات، ػلف ُای ُطظ ّ 

 .هیثاـستؽتطؼاظی تا پْؼت غلَ جاتی جْ، گٌسم 

 کشت سمارق صذفی

زض تیي .  تاـس ۴هتطیا ظیازٍ  ّ ػطضؿ  ۱۲ـوا اّلاً یک اطاق ضا آهازٍ کٌیس کَ طْلؿ 

 زض آب همساض . کیلْیی کاٍ ّ هْاز فاؼس ًثاتی  ضا تَ اًساظیستا ذْب پط ـْز ۴۰تْجی ُای 

گطام پْزض تلیچ ّ یک ؼطپْؾ پط هْاز هایغ فاضهْلیي  ضا  ۵۰ کیلْ گطام چًَْ  ؼپػ1.5 

تطای ضس ػفًْی ًوْزى  تَ تیلط یا زّتا تلْض چاٍ کَ ؼطُن لطاض زاـتَ تاـس  تَ 

تا . تْجی آًطا زض  تیلط  پط اب پاک جا تجا کٌیس ۴هْاز ضا هرلْط ًوْزٍ ؼپػ .اًساظیس

ؼپػ تْجی ُاضا ذْب ظیط آب ًوْزٍ تالای آى ؼٌگ کلاى ضا تگصاضیس .ذْب ظیط آب ـْز

ؼاػت تیلطُاضا تاظ  ۲۴پػ اظ . ؼپػ ؼط آًطا تا پلاؼتیک تپْـاًیس. تا تْجی ُا تالا ًیایس

ًوْزٍ تْجی ُا ضا تاظ ًوْزٍ زض تالای فطؾ آٌُی کَ تلٌس اظ ظهیي تاـس ّ جالی زاض تاـس 

ؼپػ زض ضّی اطاق کَ ظیط آى . ؼاػت تگصاضیس تا آتؿ پایي آهسٍ ذفک گطزز ۲۴تطای 

ؼپػ یک هرلْط هْاز کیواّی جْض کٌیس . پلاؼتیک تاـس فطؾ کٌیس تا ذفک گطزز

زّهفت پاّؼیي  زّکپؽْل   ۵۰طْضیکَ زّ ایلک چًَْ ایلک ـسٍ تا یک هفت ُاًتط

هلی گطاهَ ضا یکجا ًوْزٍ ذْب هرلْط ضا کس کٌیس ؼپػ آًطا هؽاّیاًَ  ۵۰۰پاضاکؽیي 

تالای فطؾ کاٍ تَ اًساظیس ؼپػ کاٍ ضا ؼطّ ظیط ًوْزٍ تا هْاز زض تواهی کاٍ ضّز ؼپػ 

ایي ػول ضا تراطط ضس ػفًْی هی ًواین اگط ـوا .تالی هاًسٍ هْاز ضا تالای آى پاؾ زُیس

 .زیگ تعضگ زاضیس کَ کاٍ ضا جْؾ زُس ضطّضت تَ ضس ػفًْی ًساضز

 

 
 هاز کیویاّل هرلْط هیفْز       تْجیِا زض آب                                 کاٍ ـؽتَ ـسٍ ۳    تْجی ُا اظ کاٍ پط هیفْز     

 
 فطؾ ضّی ظهیي                 کاٍ ذفک ـسٍ           هْاز کیویاّی ضّی کاٍ          پط کطزى پلاؼتیک اظ کاٍ ّ ترن



 
 ؼْضاخ       لطاض                             ؼاذتي تاض تطای لطاض پلاؼتیک ۸پطکطزى پلاؼتیک       کصاـتي پٌثَ زض   

 
 ضّظ                 حاصل ۲۵ضّظ پٌثَ ُا زّض هیفْز           ضّیسى ؼواضق پػ اظ  ۱۵پػ اظ 

 

پی پی تاـس تفکل لا   ۱۸X۱۲ ؼپػ ترن ؼواضق ضا گطفتَ زض یک پلاؼتیک کَ اًساظٍ اى

هفت پط کاٍ ضا اًساذتَ آًطا  ۳ؼاًتی کاٍ یا  ۵تَ لا اًساظیس طْضیکَ یک ظضٍ ترن ؼپػ 

لا ترن ّ کاٍ ضا ؼاظیس زضهطحلَ اذطی تٌِا ترن پاؾ  ۶ففاض زازٍ ُوْاض کٌیس تسیي تطتیة 

ؼپػ آًطا زض تیي لطاض اظ تاض جا زُیس طْضیکَ چِاض . ـسٍ کاٍ ضا تالایؿ ًَ اًساظیس

زض چت هید کٌیس ؼپػ لؽوت کَ تَ  ۲۰زض  ۲۰ضیؽواى تاضیک ضا گطفتَ تفکل یک هطتغ 

پػ . ؼاًتی اظ ظهیي تالا ضا گطٍ کطزٍ پلاؼتیک ُاضا زض زاذل آى جا زُیس ۱۰ظهیي اؼت 

 .اّلیي حاصل ضا تسؼت هی اّضیس ۲۵ضّظ پٌثَ ضا زّض کٌیس زض ضّظ  ۱۵اظ 

  تىسط آب جىشضذعفىنی کزدن

تطای ایي کاض اظ تفکَ . . تؼضی کؽاى کَ آتؿ ًوْزى اضظاى توام ـْز کاٍ ضا جْؾ هیسٌُس

کاٍ ضا جْؾ زازٍ پػ اظ یک ؼاػت تطّی پلاؼتیک فطؾ .  اؼتفازٍ کٌیس آٌُیهرصْق

  .کٌیس

 حفاظت اس خزیطه ها 

تؼس اظ ایي، تٌِا کاضی کَ هی تْاى تطای ضـس ؼواضق صسفی اًجام زاز، کٌتطل ػْاهل 

تا ضّیت ؼواضق تْزٍ ای ؼفیس تط ضّی کیؽَ، ًحٍْ کاض ـوا تا تَ حال ذْب . هحیطی اؼت

اظ زیسى ظهاى ؼفیس تا ضّظ ؼْم زضجَ . تْزٍ ّ تؼس اظ ایي ـطایظ ضا زض زؼت تگیطیس

 تا ۸۵ زضجَ ؼاًتی گطاز، تِْیَ تَ ـکل آضام ّ ُوچٌیي ضطْتت تیي ۲۰هحیطی تطاتط تا 

تطای ثاتت ًگَ زاـتي ّ زضجَ حطاضت اظ زضجَ ؼٌج ّ افعایؿ ؼٌج .  زضصس حفظ ـْز۹۰

 . اؼتفازٍ هی ـْز

  سمارق صذفیسىراخ نمىدن خزیطه 

ؼاًتی هتط ػْض ؼْضاخ ۱۰۰ الی ۸۰تؼضی کؽاى زض پلاؼتیک یا ذطیطَ زضاظتَ اًساظٍ 

 تطؾ تَ ۳۰ تا ۲۰ ضّظ، ۸ تا ۳ تؼس اظ طی ـسى ؼاًتی تطؾ هی کٌس طْضیکَ  ۲تَ اًساض 

زض ایي ٌُگام ًیع تایس تا ُواى . ی ضّذطیطَ هی ظًسا ؼاًتی هتط تَ ـکل ضطتَ ۲اًساظٍ 

ایي تطؾ ُای . تایس تاـس هلاین  زضصس ضطْتت ّ تِْیَ ۹۰ تا ۸۵ زضجَ ؼاًتی گطاز، ۲۰

تطای ضسػفًْی .  یا چالُْای تویع ّ ضسػفًْی ـسٍ ایجاز ـْزپاکی  تایس تا ای ضطتَ 



 تطؾ ۲۰ ضّظ زیگط تایس ۸ تؼس اظ طی ـسى .کطزى کتط یا چالْ اظ الکل کوک تگیطیس

 تَ ًْضزُی ًیاظی ًیؽتزض هطحلَ تطؾ ظًی .جسیس تَ ذطیطَ اضافَ کٌیس

  سمارق صذفینکات بزای رویص

 تطای پطّضؾ ّ ًگِساضی اظ ؼواضق صسفی ًکات ظیط ضا زض ًظط زاـتَ تاـیس

 . زضجَ کوتط ـْز، تافت کلاُک ؼواضق تیطٍ هی ـْز۱۷ظهاًی کَ اظ 

اگط زض ًْضزُی ّ تِْیَ هٌاؼة تطای پطّضؾ ؼواضق صسفی کْتاُی کٌیس، ؼالَ ؼواضق 

 .تلٌس ّ کلاُک آى کن ؼطح ذْاُس ـس

الی  ۱۷کْـؿ کٌیس حطاضت ضا تیي . زض گطفتي کلاُگک ؼواضق ضّل زاضزـْک حطاضتی 

تطای آتیاضی اظ ضیرتي آب تط ضّی کلاُک تَ طْض هؽتمین ذْززاضی  .. ًگِساضیس ۲۶

 .کٌیس

   
 ؼواضق ذْضاکی                                                                                      

  
 

 هٌاتغ

.  ؼواضق چیؽت چگًَْ تِیَ هی گطزز.۱

https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=1545483958916153&id=426694997461727 

 

ؼواضق صسفی تکوَ ای ّ الواؼک  .۲

https://www.facebook.com/almasakmushroom/ 

کُْؽتاى ؼواضق ًْـتَ ّظاضت ظضاػت تجاب حؽي ًاصط ..۳

https://mail.gov.af/dr/node/6610 

ّ ططظ جسیس ؼواضق زض افغاًؽتاى ّیسّیی ۴

https://www.youtube.com/watch?v=13sCAmBOHzk 

کفت ؼواضق ّیسّی . ۵

https://www.facebook.com/watch/?v=457253083243932 

آیا کفت ؼواضق ضا تلس ُؽتیس ضازیْ آظازی . ۶

https://da.azadiradio.com/a/25289777.html 
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