
 

 : سفری به ژرفای درون خاموشی بازتاب

 دکتر بصیر کامجو 

ای ژرف از حضور است. حضوری  شنیدن »صدای سکوت« نه صرفاً عدم وجود صدا، بلکه تجربه 

های حجابِ وهم  یابد. در این خلوتِ مقدس، پردهی درون بازتاب می که در آن، پژواکِ هستی در آینه 

 .شود نابِ خویش مواجه می کنار رفته و انسان با گوهرِ 

در این سکونِ مطلق، ذهن از هیاهویِ روزمرگی رها شده و به تماشایِ امواجِ افکار و احساساتِ خویش  

گشاید. گویی در این  تر میژرفتر ای به سویِ خودشناسیِ  طرفانه، دریچه گریِ بینشیند. این نظاره می

هایِ  ها، آرزوها و ترس رسد و انسان را به سویِ فهمِ انگیزه سکوت، پژواکِ ندایِ درون به گوش می 

 .سازد ناخودآگاهِ خود رهنمون می 

برای برخی، سکوت، معبدی است برای نیایشِ درون، پلی است به سویِ قلمروِ معنویت. در این فضایِ  

کند. گویی  مقدس، ذهن از بندِ زمان و مکان رها شده و با حقیقتی فراتر از محسوسات ارتباط برقرار می 

 .شود نوا می در این سکوت، انسان به وحدتِ وجود پیوسته و با تمامِ هستی هم 

هایِ نو و خلاقانه همچون ستارگانی  یِ الهام و خلاقیت است. در این خلوتِ ناب، ایده سکوت، سرچشمه 

نخورده تبدیل  شوند. گویی در این سکوت، ذهن به فضایی بکر و دست در آسمانِ ذهنِ انسان پدیدار می 

 .شود یِ پذیرشِ الهاماتِ آسمانی می شده و آماده

بی هجومِ  برابرِ  در  خاموش  است  فریادی  سکوت،  امروز،  پرهیاهویِ  دنیایِ  و  وقفه در  اطلاعات  یِ 

یِ دنیایِ بیرون پرداخته و استقلالِ  ها. گویی در این سکوت، انسان به مقاومت در برابرِ سلطه محرک

 .کند درونیِ خود را حفظ می 

مفهومِ »صدای سکوت« در فلسفه، ابعادِ گوناگونی از هستی، آگاهی و ارتباطِ انسان با جهان را در بر  

دانند. او معتقد است که  گیرد. فیلسوفانی مانند مارتین هایدگر، سکوت را بسترِ ظهورِ »هستی« می می

 .تواند به معنایِ اصیلِ وجودِ خود پی ببرد در سکوت است که انسان می

در مکاتبِ فلسفیِ شرقی، مانند ذن بودیسم، سکوت، ابزاری است برایِ انتقالِ حقیقتِ نهایی، حقیقتی که  

فراتر از کلمات و مفاهیم است. گویی در این سکوت، زبانی ناگفته، حضوری غایب و راهی برایِ  

 .شود شناختِ خود و جهان آشکار می 

تواند با توجه  یِ شخصیِ هر فرد بستگی دارد. هر کس می در نهایت، تفسیرِ »صدای سکوت« به تجربه 

 .به شرایطِ زندگی و نیازهایِ خود، معنایِ منحصر به فردی از این مفهومِ ژرف را دریابد 

 

 

 

 

 



Reflection of Silence: A Journey into the Depths of the Self 

 

Dr.Basir Kamjo 

To hear "the sound of silence" is not merely the absence of sound, but a profound experience of 
presence. A presence in which the echo of existence is reflected in the mirror of the self. In this 
sacred solitude, the veils of illusion are drawn aside, and one confronts the pure essence of 
their being . 

In this absolute stillness, the mind is freed from the clamor of everyday life, and it sits in 
observation of the waves of its own thoughts and emotions. This impartial contemplation opens 
a gateway to deeper self-knowledge. It is as if, in this silence, the echo of the inner voice is 
heard, guiding one towards the understanding of their unconscious motives, desires, and fears . 

For some, silence is a temple for inner prayer, a bridge towards the realm of spirituality. In this 
sacred space, the mind is liberated from the bonds of time and space, and it connects with a 
truth that transcends the senses. It is as if, in this silence, one merges with the unity of 
existence, resonating with all of being . 

Silence is a wellspring of inspiration and creativity. In this pure solitude, new and innovative 
ideas emerge like stars in the sky of the mind. It is as if, in this silence, the mind transforms into 
a pristine and untouched space, ready to receive celestial inspirations . 

In today's clamorous world, silence is a silent cry against the relentless onslaught of 
information and stimuli. It is as if, in this silence, one resists the dominion of the external world, 
preserving their inner autonomy . 

The concept of "the sound of silence" in philosophy encompasses diverse dimensions of 
existence, consciousness, and the connection between humanity and the world. Philosophers 
such as Martin Heidegger consider silence to be the bedrock for the emergence of "being." He 
believes that it is in silence that one can grasp the authentic meaning of their existence . 

In Eastern philosophical schools, such as Zen Buddhism, silence is a tool for conveying the 
ultimate truth, a truth that transcends words and concepts. It is as if, in this silence, an 
unspoken language, an absent presence, and a path for self-discovery and world-understanding 
are revealed . 

Ultimately, the interpretation of "the sound of silence" depends on each individual's personal 
experience. Each person can, based on their life circumstances and needs, discover a unique 
meaning within this profound concept . 


