
 َٕكتّ کغیى پٕپم

 

 

 فرٌىگ ، ضىت و رضوم افغاوطتان                    
                           قطمت ضوم

 ضىت پردي بکارت عروش
ؿُت تاکغِ تٕصٌ ػغٔؽ اػ ػياٌ یَٕاَیاٌ  صع افغاَـتاٌ عؿًی گغصیضِ تا اکٌُٕ تّ ًْاٌ دانت ثاتت 

ایٍ ؿُت صع كٓغْا تؼعگ تا صْات . یَٕیاٌ آَغا تُاو انّٓ ػغٔؽ یاص يی ًَٕصَض. تالی ياَضِ اؿت

. ٔنی ثثٕت تاکغِ تٕصٌ ػغٔؽ صع كة پؾ اػ ػغٔؿی  ضغٔعی ٔ دتًی اؿت. تفأت کًی عا صاعص

 فغصا. گظاعَض يی عا ؿفیض تکّ صاياص تـتغ ػیغ صع صاياص تؼعگ سٕاْغ یا ياصع افغاَـتاٌ ٔلایات اکثغ صع

 تٕص سٌٕ نکّ آٌ صع اگغ کُُض يی يلاْضِ ْاعا تکّ پـغ ياصع. عَٔض يی صثذاَّ تّ ٔػغٔؽ صاياص کّ

 ػغٔؽ سٕاْغ ٔ ياصع عٔػ ًْاٌ فغصا. ًَایُض يی سٕكذانی فايیم ًّْٔ كٕص يی عؿًی ػغٔؽ تاػ

 عا پغ سٌٕ ْای تکّ يذغياَّ سیهی صاياص ياصع. آٔعَض يی صثذاَّ صاياص ساَّ تّ ػغٔؽ اثثات غغض

 .كَٕض يی سٕف سیهی ْغصٔ ٔ صُْض يی َلاٌ  ػغٔؽ ياصع تّ

تمغیثا ًّْ صستغاٌ افغاٌ صع كة ػغٔؿی تکغ يیثثاكُض ٔنی صیضِ كضِ کّ َضعتاً صستغاٌ اَض کّ تضلایم 

.  تکغ سٕصعا اػ صؿت صاصِ صع كة ػغٔؿی تغيلا يی گغصصعاتطّ جُـی لثم اػ اػصٔاجيغيٕػی ٔیا 

فضای سإَاصِ يکضع گغصیضِ . صعیٍ كة  ألاً صضای غانًغال صاياص تغآيضِ  ياصع عا صضا يی ػَض

 .افـغصگی فضای تًاو سإَاصِ عا گغفتّ ػَٓا يی گغیُض. تذمیمات ياصع ٔ پضع صاياص آغاػ يی گغصص

سإَاصِ صاياص ، صع لغیّ ٔ لصثات تؼضی ٔلایات صع ًْاٌ كة صستغ عا تّ ساَّ پضعف عٔاٌ کغصِ 

اػ سإَاصِ اف يی سٕاُْض کّ صستغ صیگغكاٌ عا تّ « صضيّ صیضِ»تکاعت أ ػغٔؿی عا کّ پغصِ 

ٌ ْا تضْض صع تـا دالات تغای ایُکّ نکّ َايٕؽ عا پاک کُُض صستغ عا تمتم يی . ػُٕاٌ سـاعت تّ آ
تؼضی اػ فايیهٓا صستغ عا تّ ساَّ پضع عٔاٌ کغصِ تًاو سـاعات عا اػ پضع ػغٔؽ يی  .عؿاَُض

ٌ ْا . صع تغسی يٕاعص گٕف ْا یا تیُی ػغٔؽ عا يی تغَض. سٕاُْض نثاؽ ْای ژَضِ ٔ کثیف تّ تٍ آ

ٌ ْا عا اػ تیز يی تغاكُض. يی پٕكاَُض ٔ تّ ساَّ ٔانضیُلاٌ پؾ يی فغؿتُض تّ سإَاصِ اف . يْٕای آ
گاْی ألات ػغٔؽ عا يی کلُض ٔ جـضف عا تغای سإَاصِ اف .  اؿت يی گٕیُض کّ ػغٔؽ تاکغِ َثٕصِ

صع تغسی يٕاعص أ . يی صاَُض ػايم يجاػات صستغكاَغايؼًٕلا سإَاصِ سٕص ایٍ صستغاٌ  . يی فغؿتُض

 ٔ یا أ عا تغای يجاػات تّ َٓاصْای صٔنتی ٔ یا گغِٔ داکى صع يُطمّ يی ًَایُض عا اػ سإَاصِ طغص 
صع ٔدلتُاک تغیٍ يٕاعص سٕص اػضای سإَاصِ يثم پضع ٔ یا تغاصعاَق أ عا يی کلُض . تذٕیم يی صُْض

 . كٓغت صاعص (لتم َايٕؿی)کّ تّ لتم صع صفاع اػ َايٕؽ 

 

 

 

 

 



َٓاصْای صٔنتی  صع تغسی اػيُاطك عٔؿتایی افغاَـتاٌ کّ طانثاٌ ُْٕػ َفٕط لاتم تٕجٓی صاعَض، يغصو

عا َاتٕاٌ ٔ یا فاؿض يی صاَُض ٔ يؼًٕلا تغای دم ٔ فصم استلافات تّ صاصگآْای طانثاٌ يغاجؼّ 

ّ ای اػ كغع اؿلاو ػًم يی کُُض کّ يؼًٕلا  .يی کُُض صاصگآْای طانثاٌ تغاؿاؽ تغصاكت تـیاع تُضعٔاَ
صضٔع دکى لتم ٔ یا كلاق ٔ ؿُگـاع تغای کـاَی اؿت کّ ساعج اػ چاعچٕب اػصٔاج ؿُتی عٔاتظ 

 .صع تؼضی  يٕاعص ْغصٔ عا تمتم يی عؿاَُض یا ؿُگـاع يی کُُض. كتٍ صا تا ػغٔؽ جُـی

 

َضعتا صیضِ كضِ کّ تالاثغ ػیغ پا افتاصٌ  ػغٔؽ  ٔ ياصع ٔپضع ػغٔؽ  فايیم صاياص صستغ عا ياَُض یک 

 .ایٍ َٕع صستغاٌ تالاثغ كکُجّ عٔدی تًاو ػًغ عا صع غى ؿپغی يی کُُض. کُیؼ َگٓضاعی يی ًَایُض

 ًّْ. ٔجٕص صاكتّ دتی ػیاص كضِ اؿت ُْٕػ تا كة َیًّ صع ػغٔؽ کلیضٌ ػغٔؽ؛ لتم ٔالؼات ٔنی 

 صیاع ْغ صع َلضِ كًغصِ اَـاٌ صیگغ ػغٔؽ آٌ اػ پؾ . چُیٍ ٔالؼات صع کلٕع عر يی صْض ؿانّ

صع صٕعتی کّ صستغ كة ُْگاو اػ ساَّ صاياص کلیضِ . گیغص يی لغاع ٔاطیت تْٕیٍ يٕعص ساَّ ٔ کٕچّ

ً . ًَایُض اػصٔاج  داضغ ًَی كٕص کّ کـی صستغْا اكکال ایٍ تاكٕص ٔ يغصو سثغ كٕص    فايیم تؼضا

 يؼیٕتیٍ ؿفیضاٌ يٕی َکاح ػمض صع ْاعا صستغ ایُگَّٕ لصثات صع. ًَایُض يی صیاع ٔ كٓغ تغک صستغ

 ًْاٌ صیٕاَّ ٔ َالص ػمم َؼص يغصو تاكغف تغيیثاكض اػ صستغ کّ .آٔعَض صعيی ػمم َالص صیٕاَّ ٔیا

 .تاکغِ سٕصعا لثم اػ اػصٔاج اػ صؿت صاصِ اؿت

 

 Hymenپردي بکارت  

، .  عا يی پٕكاَضجٍ اػ جُؾ پٕؿت  اؿت كّ تًاو یا لـًتی اػصْاَّ ٔاپغصِ  (ْایًٍ) پردي بكارت

ٔاجٍ لـًت تَٕم ياَُض اؿت کّ تیٍ عدى  ٔ پغصِ تکاعت تٕصِ ًْیٍ لـًت تا ػث اَؼْال يغصاٌ كضِ 

َاو ػهًی ْایًٍ . تاػث اػصیاص َـم اَـاٌ يیلٕص. تا تتٕاَض تشًّ يغصاٌ عا تّ عدیى تغؿاَض
  . گغفتّ كضِ اؿتGod Hymen تٕصِ كّ اػ َاو انّٓ اػصٔاج ٔ ػغٔؿی یَٕاَیاٌ بکارتپغصِ 

 

 

 

 

 

 

 



پغصِ تکاعت صع ػياٌ . ٌ ٔجٕص َضاعصجصع  يغادم أنیّ  عكض جُیٍ يَٕث،  ْیچ صْاَّ  ٔعٔصی تّ ٔا

تؼضی ػَاٌ تّ طٕع ياصعػاص، پغصِ تكاعت طفم . کّ اكکال يشتهف صاعص. لثم اػ تٕنض ؿاستّ يی كٕص 

اگغَؼص صکتٕع يغاجؼّ کُض صکتٕعاٌ تصضیك يی   ٌ گَّٕ صستغاٌ کى تٕصِ  ای ایٍ تؼضاص.ًَی صاكتّ تاكُض
َٕ ع صیگغی کّ سٌٕ ًَی كٕص ساصیت لاكتیکی صاكتّ سٕص کلاٌ ٔ سٕعص يی كٕص ایٍ َٕع . صْض

 .صستغاٌ  ْى ضغٔعاؿت  َؼص صاکتغ يغاجؼّ ًَٕصِ تصضیك داصم ًَایُض

  پغصِ تكاعت ، صلیما صع ایُطٕع َیـت .  لغاع صاعصجٍتـیاعی تصٕع يی كُُض كّ پغصِ تكاعت، صاسم ٔا

اكیا جؼٔی  صسٕل ْای  تاتّ ًْیٍ صنیم.  لغاع صاعص جیٍصْاَّ ٔاپؾ اػ اؿاَتی يتغ اػٔعٔصی صعٔاػِ 
یا صِ ؿانّ يیلٕص ۹ ضغٔع اؿت فايیهٓا کّ اطفال كاٌ .يًکٍ اؿت يُجغ تّ آؿیة پغصِ تکاعت كَٕض

ٔنی آَکّ پغصِ  َضاعَض ٔ یا ؿٕعار تؼعگ صع .  َٕع اؿت۸پغصِ تکاعت تیق اػ . یکثاع يلاْضِ ًَایُض

اػ آٌ تثؼض . كتیکی اؿت تایض َؼص صاکتغ يغاجؼّ ًَٕصِ تصضیك داصم ًَایُضلاآٌ يلاْضِ يیلٕص ٔ یا 
غاع سٕعص کّ يیاٌ  پغصِ تکاعت ٔجٕص صاعص يجغا تیغٌٔ . صستغ تغادتی يیتٕاَض ػَضگی عا پیق تغص

 .اكکال ػیغإَاع پغصِ تکاعت عا َلاٌ يی صْض. عفتٍ سٌٕ ػاصت يإْاع يیثاكض

 

 : اضت ووع دو "جىص" وظر از بکارت پردي

يی آیض ٔ يؼًٕلا سَٕغیؼی " کق " کّ دیٍ صسٕل پاعِ ًَی كٕص، ايا  :پردي بکارت ارتجاعی  .1

تا پغصِ اعتجاػی صسٕل صاكتّ ، ايا سَٕغیؼی َضیضِ اؿت ، تایض تضاَض، صع   فغصی کّ. َضاعص

کق " ايا .  کّ پغصِ پاعِ َلضِ اؿت صعؿت اؿت. يؼایُّ ايکاٌ تلشیص صسٕل ٔجٕص صاعص 
 .  ظاْغف تغییغ پیضا يیکُضصعیُصٕعت " كضِ

یؼُی پغصِ ی تکاعت لاتهیت کق آيضٌ َضاعص ٔ تا پاعگی اػ تیٍ  :پردي بکارت غیر ارتجاعی .2

 .صاعصپغصِ ْای تکاعت غیغ اعتجاػی ، دتًا سَٕغیؼی . يیغٔص 
 

 ٔ اؿت پٕكاَضِ عا جٍٔا اطغف  ای دهمّ كکم تّ تکاعت پغصِ َٕع، ایٍ صع : حلقوی بکارت پردي

  .اؿت يتغیغ تـیاع ؿٕعار ایٍ ی اَضاػِ . اؿت كضِ ایجاص پغصِ ٔؿظ گغصی ؿٕعار
 .ایٍ َٕع پغصِ دیٍ صسٕل پاعِ كضِ سٌٕ يیلٕص

گاْی ایٍ پم . صاعصجٍ پغصِ ای كّ پم پٕؿتی صع طٕل ٔعٔصی ٔا:پردي بکارت ضپتوم دار یا تیغً ای

. گاْی تغای أنیٍ تاع طی ػایًاٌ طثیؼی صیضِ يی كٕص. .كُاؿایی ًَی كٕص 

 كلیضِ كضِ ٔ کايلا جٍ ایٍ پغصِ تّ طٕع كايم صع ػغض ٔا:(ضوراخ ضوراخ)پردي بکارت غربالی 

.  ْـتُضکٕچکایٍ ؿٕعاسٓا يؼًٕلا .  عا پٕكاَضِ ، ايا ؿطخ آٌ ؿٕعار ؿٕعار اؿتٔاجٍ



 كثیّ پغصِ دهمٕی اؿت تا ایٍ تفأت کّ کُغِ ْایق َا يُظى  :(شرابً ای ) پردي بکارت  دوداوً دار

. تاؽ

صع . ایٍ َٕع پغصِ ْیچ ؿٕعاسی َضاعص ٔ کايلا يـضٔص اؿت :(بدون ضوراخ)پردي بکارت مطدود 

 پلت ػاصت يإْاعصعصستغاَی كّ تّ ؿٍ تهٕؽ يی عؿُض، صع صٕعتیكّ صاعای پغصِ تـتّ تاكُض، سٌٕ 
آٌ جًغ كضِ ٔ ًَی تٕاَض ساعج كٕص صع َتیجّ تاػث تغٔػ صعص يی كٕص، ایُگَّٕ افغاص تایض تّ صكتغ 

             . ًَایُض تا يجغا تغای ساعج كضٌ سٌٕ صاكتّ تاكُض جغادی یاتيغاجؼّ كغصِ تا طی ػًم

گاْی .طی أنیٍ صسٕل، پغصِ تكاعت، يؼًٕلا صع چُض جا پاعِ كضِ ٔ تّ چُض لطؼّ تمـیى يی كٕص
جغادی اَضکی تاػ كضِ ، ؿپؾ صسٕل ػًم تُضعت پغصِ تکاعت تّ لضعی ضشیى اؿت کّ تٓتغ اؿت تا 

. اَجاو كٕص

 دارود؟ برخی و ودارود خووریسی جىطی ارتباط اولیه در زوان بعضی چرا 

 .ياصعػای تضٌٔ پغصِ تضَیا آيضِ اؿت. ۱

اگغ صستغی تغادتی ٔ تضٌٔ تغؿی اجاػِ صسٕل صْض پغصِ يغطٕب ٔ َغو تٕصِ تضٌٔ سَٕغیؼی صاسم .۲

اگغ َا عادت ٔ اضطغاب صاكتّ تاكض پغصِ سٕصعا جًغ کغصِ اطغاف آٌ سلک يی تاكض ُْگاو . يیلٕص
 .صسٕل سٌٕ يیلٕص

 :بکارت پردي مورد در توجً قابل وكات  

 يتشصص ػَاٌ صکتٕع َٕع پغصِ تّ ؿلايتیػَاٌ تٓتغ اؿت لثم اػ َؼصیكی، َّ تّ يُظٕع گغفتٍ 
ػیغا صع يٕاعص َاصعی كّ پغصِ اػ َٕع ضشیى اؿت، .  كُُضداصميغاجؼّ كغصِ ٔ تٕضیذات لاػو عا 

ادـاؽ كٕص لاػو اػ يٕاص چغب صع صٕعت ادـاؽ تُگی صع صْاَّ  .ادتیاج تّ ػًم جغادی صاعص

ایٍ َٕع دانت . گاْی پغصِ تکاعت صع یک يٕاعص پاعِ َلضِ سٌٕ عیؼی صاعص . کُُضِ اؿتفاصِ كٕص
 . یا كلى پاعِ كٕص۵ايکاٌ ایُـت کّ صع صفّ 

صستغاٌ تا پٕكیضٌ نثاؽ َى صاع تغاصع ٔ یا کؾ صیگغ ، صع دًاو کّ لثلا يغص عفتّ ٔ یا گاْی ألات 

ایٍ .   صاسم عدى كضِ صستغ عا دايهّ يی ؿاػص  تضٌٔ پاعگی پغصِ، يایغ اؿپغو ػلك تاػی ؿطی 
 .دانت کى عر صاصِ  طفم عا اػ عٔی كکى تیغٌٔ يی کُُض

پردي  ، ْغگؼ تاػث پاعِ كضٌ  جؼتاػی، علص، اب تاػی، پغف، فٔعػكٓایی ياَُض ؿٕاعكاعی، صٔ

 ًَی كَٕض يگغ ایُكّ  طی داصثّ ای  صع ُْگاو تاػی، ؿمٕط كغصِ ٔ صع ًْاٌ ػياٌ جـًی َٕن دختر
 . اصاتت كُض ٔ يٕجة پاعگی آٌ كٕص پردي دخترتیؼ تّ 

يُثغ 

ػغٔؽ افغاٌ  تکاعت یا يغگ َٕكتّ عاصیٕ آػاصی صع صفّ ٔیثاؿایض عاصیٕ آػاصی .۱
https://www.radiofarda.com/a/f3-afghan-brides-death-or-virginty/27437385.html 

تٓای تهُض تکاعت صع افغاَـتاٌ َٕكتّ پژياٌ پژٔدق  . ۲
https://iwpr.net/da/global-voices/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-

%D8%A8%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%90-

%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA 

اػصٔاج صع افغاَـتاٌ َٕكتّ کغیى پٕپم صع ؿایت ٔیکیپیضیا فاعؿی .۳
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC_%D8%AF%D

8%B1_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86 

کاتٕؽ تکاعت صع افغاَـتاٌ َٕكتّ تًُا ایٕتی صع ٔیثـایت  . ۴
https://madanyatonline.com/%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B3-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-

%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86 

آَچّ صستغاٌ تایض صع يٕعص پغصِ تکاعت تضاَُض َٕكتّ پایگاِ اطلاع عؿاَی سإَاصْا . ۵
https://www.tanzimekhanevadeh.com/medicine-and-health/3953-

%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D9%87-

%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA 

https://www.radiofarda.com/a/f3-afghan-brides-death-or-virginty/27437385.html
https://iwpr.net/da/global-voices/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%90-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA
https://iwpr.net/da/global-voices/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%90-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA
https://iwpr.net/da/global-voices/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%90-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://madanyatonline.com/%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B3-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://madanyatonline.com/%DA%A9%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B3-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86

