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    يك عمل ساده در المانا ويروس كرونا بجلوگیری از نشع و نمو         

داًشوٌذاى آلواًی پس از یک رشتَ تحقیقات اعلام کردٍ اًذ کَ ّیرّس کرًّا ًَ فقط هاًٌذ ّیرّس 

 در ریَ ُا تکثیر هی شْد، تلکَ تَ طْر گستردٍ ای ظرف یک ُفتَ اّل آلْدگی فرد ۲۰۰۲سارس 

ایي داًشوٌذاى تَ صذراعظن ّ ّزیر صحت آلواى پیشٌِاد کردًذ تا از . در گلْی اّ تکثیر هی شْد

هردم تخْاٌُذ کَ یک کار سادٍ را کَ اًجام غرغرٍ تا آب ًیوَ داغ ّ ًوک است ُر رّز چٌذ تار 

 .اًجام دٌُذ

آًِا از هذتِا پیش تاکیذ تر ضرّرت اًجام ایي کار داشتٌذ ّ اکٌْى تا تْجَ تَ اعلام ًتیجَ آزهایشاتی 

کَ تْسط تیْلْژیست ُای آلواًی در ارتثاط تا تکثیر ّیرّس کرًّا در گلْ اًجام شذٍ است، تار دیگر 

 .تر ضرّرت اًجام غرغرٍ تا آب ًیوَ داغ ّ ًوک تاکیذ کردٍ است

 آلواى ایي است اگر ُوَ هردم ایي کار را اًجام دٌُذ ظرف یک ُفتَ ایي صحتتاکیذ آًِا تَ ّزارت 

 .ّیرّس تَ طْر کاهل در سراسر آلواى از تیي هی رّد

ًتیجَ آزهایشات ًشاى دادٍ تا غرغرٍ کردى تا آب ّ ًوک دایوا گلْی خْد را تَ یک هحیط کاهلا 

قلیایی تثذیل هی کٌین ّ چٌیي هحیطی تذتریي هحیط ترای کرًّا ّیرّس است ، زیرا تا آب ّ ًوک، 

، ّ اگر ها تا غرغرٍ هکرر القلی پی اچ دُاى ّ گلْ تغییر هی کٌذ ّ تثذیل هی شْد تَ یک پی اچ 

 .گلْی خْد را ُر رّز چٌذ تار قلیایی کٌین فرصتی تَ ّیرّس ًوی دُین کَ تکثیر شْد

تٌا ترایي ضرّرت دارد کَ ُوَ، ُر رّز ّ تَ صْرت یک عادت، رّزی چٌذ تار تَ خصْص 

صثح ّ شة ّ قثل از خرّج احتوالی از خاًَ ّ تعذ از تازگشت تَ خاًَ تا آب ّ ًوک غرغرٍ کٌین تا 

 .در ُواى دّرٍ اّلیَ اصلا تَ ّیرّس اجازٍ تکثیر ًذُین

 

 


